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▲自由搏击自由搏击◀车辆查缉车辆查缉

每个人都是英雄 每个梦都会怒放
——我市运动员参加省第九届残运会暨第四届特奥会纪实

□本报记者 郭若雪 文/图

身体可以残缺，但生
命仍然灿烂；梦想可能遥
远，但脚步从未停歇。

8月 23 日，广元市澳
源体育中心体育馆里，涌
动着“自强、拼搏”的无穷
力量，四川省第九届残疾
人运动会暨第四届特殊
奥林匹克运动会在此拉
开帷幕。

这是一个特殊的舞
台，在序曲声中，我市残疾
人运动员迈着坚毅的步
伐，用积极进取的精神面
貌再一次向世人展示了绵
阳运动健儿不屈的残运、
特奥精神。

这是一个快乐的舞
台，许许多多残疾人朋友，
他们微笑着，迎接属于自
己的体育盛会，在参与中
享受快乐、友情和超越自
我，展露才华、奋力拼搏，
获得荣耀、尊严和信心，让
生命之花怒放。

当运动员辛弘飞站在领奖台上时，他胸前
的奖牌镌刻着坚强两个字。在盲人男子标枪赛场
上，辛鸿飞戴着眼罩，由教练搀扶进入运动员准
备区，经过教练调整，沿直线助跑后，用全身的力
量快速将标枪掷出。但所有人记得最深刻的，是
他在赛场上的自信和坚强。

在盲人赛跑的起跑线上，人们看到了比往常
多出一倍的“选手”，盲人运动员赵红由一个细细
的绳子牵引，与领跑员以同样的节奏、速度、频
率向终点飞奔，她们身上迸发出的惊人力量，
令全场观众震惊、感动。

胜利的背后，是选手们日日夜夜付出的
辛苦和努力。

深呼吸、调整跳绳长度、舒展身体……
在广元澳源体育中心训练馆六楼，我市

跳绳运动员正在为自己登场作准备。
随着裁判员的手势，听残组男子

个人花式跳绳“激战”正酣，我市
运动员仲巧带伤坚持比赛，

单脚跳、交互跳、胯下
跳、车轮跳、双

飞……各种姿势让人目不暇接。
“之前，仲巧参加比赛导致右脚扭伤，经过及

时处理后有所好转，但他仍然选择坚持比赛。”教
练员张波告诉记者：“在追逐梦想的道路上，他们
真的很拼，克服重重困难，即便听不见，却可以凭借
眼睛，在无声之中依靠身体的记忆，迅速而准确地
做出花式动作。在仲巧看来，既然来了就一定要坚
持到底，不能半途而废，要让更多的人看到残疾人
自尊、自信、自强、自立的精神。”

游 泳 馆 内 ，运 动 员 青 成 晨 如“ 飞 鱼 ”
一 般 ，劈 波 斩浪飞速向前，坚毅的神情，
顽强的身影，令现场观众深深动容；在特
奥轮滑赛场上，我市 4 名“追风少年”飞
驰在跑道上，用飞翔的身姿谱写出一
曲生命迸发向上的壮丽乐章；射击
馆里传来此起彼伏的射击声，向
怀军、何国全、韩聪明 3 名运动
员赛场上拼实力，动静间显
身手……运动会上，他们
是 一 位 位 彰 显 生 命
力量的卫士。

一枚枚奖牌一枚枚奖牌
铭刻着生命的坚强铭刻着生命的坚强AA

一张张笑脸
绽放着生命的光彩

闭上眼睛，
哨声、篮球与地板的

撞击声，除此之外，一
片安静。一双双犀利的眼

睛，用一个手势，一个表情，
队员间就能明白对方所表达的

意思，这就是聋人篮球的魅力
在聋人篮球赛场上，绵阳队与

“东道主”广元队狭路相逢，代表我市
运动员身高与对手有差别，只能在外线

投篮，不过投出的每个三分总是能赢得
观众的喝彩。虽然互为对手，两队的球员

依然十分友好，每每投进一个球，都会拍手
致意，表示祝贺。每每对抗拼抢中的倒地，都

会伸出手，拉上一把。
场上是对手，场下是朋友。比赛结束后，胜

负不再那么重要，对他们而言，走出家门收获
快乐，友谊才是初衷。

“耶！教练，我赢了！”特奥滚球队谢璐檬、

勾一丹欢呼着奔向教练王正喜、蒋凌，拉着他
们的手炫耀挂在身上的奖牌。师徒四人笑成
了花一般。在特奥滚球赛场上，队员们屏气凝
神，只为投出的球距离再靠近目标一点，场外，
王正喜、蒋凌的目光充满关切，注视着运动员
每一个动作。

滚球项目最初是一项特殊残障人士复健科
目，发展壮大后纳入特奥竞技项目范围。在正常
人看来，这个项目非常简单，但对特奥滚球队的
队员们来说却非常不易。“ 这些孩子思维简单，
性格倔强，普通人一说就懂的安排和指令，他们
却很难掌握。”王正喜说。

在运动中享受快乐的还有刘萱萱，一位特
奥轮滑运动员，穿上轮滑在跑道上飞驰，对于单
纯的她来说，是一种享受，包括享受比赛时观众
的掌声。

正如市残联理事长谭荣达所说，体育可以为
残疾人赢得尊严，让他们有梦想，有追求，走进更
加丰富多彩的世界，更加乐观地追寻幸福。

一声声关怀一声声关怀 汇聚着爱心浪潮汇聚着爱心浪潮C
随着裁判员哨音吹响，我市残疾人运动健

儿吕龙在男子 1500米盲人组 13级比赛上奋力
冲刺，来自四川信息职业技术学院的郑叶茗作
为我市代表团随队志愿者看着他安全冲过终
点，长长地松了一口气。

每天清晨 6 点，天还未亮就要起床出
发；夜深人静，处理完所有赛事信息才能离
开赛场。这是 23日开幕以来郑叶茗的标
准生活，他胸前的志愿者证因为阳光暴
晒变了色。“辛苦是真的有，但每天离

开时听到绵阳代表队运动员、教练的
感谢，让我充满了满足感。”

与感人的拼搏相得益彰的
是，运动会期间，绵阳残疾健

儿们在赛场外收获的高度
评价。负责特奥滚球比

赛检录工作的志愿者
周 俞 伶 便 是 其 中

之一，“他们在
赛 场 上 展

现大将

风范，主动营造和维护一个文明的比赛环境，
充分展示了绵阳的良好城市形象，是行走的

‘城市标签’。”
参加体育活动是残疾人康复健身、增强体

质、融入社会、实现自身价值的一个重要途径。
在开赛前，市领导亲临现场为运动员加油鼓劲，
勉励他们顽强拼搏，团结协作，充分展示残疾人
热爱生命、自强奋进、乐观向上的精神风貌，赛
出水平、赛出风格，为全市人民争光；比赛中，市
残联工作人员更是 24小时全天候服务，提供周
到细致的后勤保障和组织管理工作,为运动员能
安心比赛、安全比赛保驾护航。

省第九届残运会暨第四届特奥会是残疾人
的一次体育盛会，更是检验我市残疾人体育事
业的一次重要实践。本次比赛我市共获得 91枚
奖牌，奖牌的背后是我市不断创新发展模式，以
改善残疾人身体素质和提高残疾人参与社会生
活能力为目标，推出康复（健身）体育进家庭活
动等形式多样的文化体育活动，推动残疾人群
众体育、竞技体育协调发展，为残疾人打开了通
往自信、快乐的大门，也为公众认识、理解和尊
重残疾人打开了一扇窗。

盛会虽已落幕，梦想不会止步！无论是
迈向全民健康，还是全面小康，绵州儿女将

残健同心，残健同行向美好生活出
发，迈步新时代。

BB

本报讯（记者 黄小芹 文/图）为进一步
丰富群众文化生活，提升文明城市新形象，
推动全市精神文明建设。近日，由市委宣传
部、市精神文明建设办公室、市文化馆、市
音乐家协会牵头指导的以“凝聚绵阳正能
量 唱响社区好声音”为主题的 2018 绵阳

“百年泸州老窖窖龄酒杯”社区音乐节总决
赛暨颁奖典礼在铁牛广场举行。16名歌者
过关斩将，登上决赛舞台，演绎好声音，唱
出真感情。

当天 18时许，四个小朋友表演的动感
舞蹈拉开了此次活动的序幕。《第三人称》

《像我这样的人》《你不知道的事》……既有
年轻人喜欢的流行音乐，又有《美丽的草原
我的家》《母亲》《漂洋过海来看你》这样脍
炙人口的经典老歌。歌者们的深情演唱，让
现场观众沉浸在动人的旋律之中。

“牧羊姑娘放声唱，愉快的歌声满天
涯……”来自科创园区华奥社区的胡天俊
带来了一首《美丽的草原我的家》，嘹亮悠
远的歌声赢得了观众阵阵掌声。“我特别喜
欢唱歌，平时只要一有时间就会去唱两

曲。”胡天俊告诉记者，她生病一周了，嗓子
一直不舒服，但一登上舞台就感觉嗓子好
了，大概这就是音乐的魅力。

据了解，音乐节经过近两月的精
心筹备和宣传组织，吸引了全市各阶层、各
群体、各社区文艺达人踊跃报名参加，线上

线下累计报名选手 739名。在通过由 32万
音乐节粉丝组成的线上投票海选、120强线
下 pk等激烈角逐后，最终，在专业评委和
现场粉丝的共同见证下，活动评选出一、
二、三等奖、单项奖及优秀奖。

记者在活动现场发现，由公益企业自
发组织了50余名工作人员到场为观众、参
赛选手送水、送雨衣、送礼品，提供贴心的
志愿服务。“这个音乐节搞得好哦，为我们
带来了很多欢乐，不仅看到这么多精彩的
节目，还拿了很多奖品，希望今后多举办一
些这样有意义的活动。”现场观众王宇笑呵
呵地说。

值得一提的是，赛事努力挖掘绵阳
本土歌唱爱好者，通过比赛培训、形象包
装、活动历练把他们打造成更加全能的
艺术达人，从而实现艺术梦想。会务组将
社区音乐节选手推荐输送至《中央电视
台星光大道》《中国新歌声》等众多的国
内一流舞台，让他们的艺术梦想得到绽
放，让全国观众看到更多的绵阳面孔，为
绵阳人增光添彩。

我市社区音乐节总决赛在铁牛广场举行

凝聚正能量 唱响好声音

本报讯（杨洲 记者 文宇 文/图）运动
强素质，赛场竞风流。8月初，市公安局第
三届警体运动会拉开帷幕。在一个多月的
时间内，来自全市公安战线的几百名参赛
选手将在“大海捞针”、“车辆查缉”、“自由
搏击”等项目中一较高下。

22日，本届运动会自由搏击项目在五
一大厦举行。来自涪城公安分局、游仙公安
分局、三台县公安局等12支代表队近百名
运动员参赛，擂台上，运动员腾、挪、转、移，
出拳虎虎生风，精彩的击打不断，赢得观众
阵阵叫好声。

据了解，此次运动会将持续至 9月下
旬，共计 13个比赛项目，每个项目都与参

赛选手日常工作相关，比如“大海捞针”项
目，参赛选手需要在一大堆模糊人像中，找
到“嫌疑人”画像，从而锻炼选手过目不忘
的能力。

警体运动会是一
场警察的体育盛会，旨
在提高民警身体素质、
丰富警营文化生活。警
体运动会不仅对参赛
人员身体素质、运动技
能、意志品质进行了检
验，更是新时期绵阳公
安队伍良好形象的一
次集中展现。

我市公安系统第三届警体运动会激战正酣我市公安系统第三届警体运动会激战正酣

运动强素质运动强素质 赛场展风采赛场展风采

2018 雅 加 达 亚 运 会
88月月1818日至日至99月月22日日

北京时间29日，中国花游
实现集体项目的亚运会四连
冠，更为中国体育代表团拿下
雅加达亚运会上的第100金！

来自 11个国家和地区的
94位选手参加本届亚运会花
游比赛，参赛队和人数均创新
高。中国花游包揽本届亚运会
花游全部2块金牌。

在上午的技术自选比赛中，
中国队不论是动作的规范、游速
还是水域利用都冠绝全场，获得
92.5062分排名第一。日本队和
朝鲜队分列第二、三位。

三个小时之后的自由自
选比赛，中国队压轴登场，用
国粹京剧《苏三起解》为蓝本，
主题名为《凤舞国粹》，融入众
多的京剧音乐伴奏和形体动

作元素，通过武生和花旦两个
角色的转变，在水中以独特连
贯、又变化多端的高难度托
举、同时充满优美的东方韵味
征服了裁判和观众。

在现场观众的欢呼声中，
中国队最终收获全场最高分
94.4333 分，以 186.9395 的总
成绩摘取桂冠。

中国花样游泳队教练汪
洁赛后激动地说：“获得中国
代表团第 100金，我们感到非
常高兴。队员的表现非常棒！
我们的口号就是‘绽放最美丽
的自己’。”

展望两年后的东京奥运
会，汪洁表示，中国花游仍需
努力提高自己的实力，争取
再创佳绩。

中国体育代表团第100金！

花游集体实现亚运四连冠

亚运会跳水比赛 28日迎
来首个比赛日。当日迎来14岁
生日的掌敏洁搭档张家齐在
女子双人 10 米台比赛中摘
金，而曹缘/谢思埸在男子双
人 3米板比赛中同样夺冠，中
国队也包揽了跳水比赛首日
的两枚金牌。

女子双人10米台决赛，冠
军的争夺主要在掌敏洁/张家
齐和朝鲜组合金国香/金未来
之间展开。掌敏洁/张家齐凭借
更为出色的同步和发挥，最终
以 361.38分的总成绩轻松摘
金，朝鲜队获得银牌，马来西亚
队获得铜牌。值得一提的是，中
国队也在女子双人 10米台亚
运会比赛中完成了五连冠。

获胜后，“小寿星”掌敏洁
心情大好，开起了张家齐的玩
笑：“今天是我的生日，但是张
家齐没给我准备礼物，我很伤
心。”话音未落，张家齐立刻给
掌敏洁比了一颗爱心。掌敏洁
也被逗笑了：“开玩笑了，生日
这一天夺冠很有意义。”

五连冠的还有男子双人
3米板。比赛中，曹缘/谢思埸在
五轮过后，便取得了45.54分的
巨大领先。最后一跳，难度系
数 3.8的 109C（，曹缘/谢思埸
以近乎完美的发挥拿到当晚
比赛最高的 102.6分，从而以
479.52 分的总成绩轻松摘得
金牌，韩国队和日本队分获
二、三名。（以上均据新华社）

掌敏洁生日双人摘金

中国跳水首日包揽2金

游泳游泳 跳绳跳绳
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