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整装待发剑指雅加达

中国亚运军团整装待发剑指雅加达，各路
英豪将悉数出征这一2020年东京奥运会前哨
战，中国“太阳”孙杨“统领”水路，中国“速度”
苏炳添领衔田径，乒羽等项目则主要由青春势
力担纲，新老结合，逐鹿亚洲顶级竞技盛会。

“运动之母”田径，历来是综合性运动会
的金牌大户，而中国田径队近期在世界赛场
上的不俗表现——苏炳添追平百米亚洲纪
录、谢震业百米跑进 10 秒大关、韦永丽成为
第三位百米跑进11秒的“亚洲女飞人”、巩立
姣和吕会会分别在钻石联赛中夺得女子铅球
和标枪冠军……让人们对他们在亚运会上的
表现充满期待。

名将之外，田径小将的表现也值得关注。
由于本届亚运会中国田径队采用了新的运动
员选拔方式，指定贵阳全国冠军赛等作为亚
运会选拔赛，获得前两名的运动员可直通亚
运会，这也让一批小将脱颖而出跻身亚运会
参赛阵容。名将争金牌、新人重练兵，相信中
国田径队在雅加达会有亮眼表现。

另一“金牌大户”游泳，中国军团将游出
一片新天地。作为领军人物的孙杨将在 200
米、400 米、800 米及 1500 米自由泳等项目冲
击“多金王”，他在回归恩师朱志根教练麾下
后，中长距离的水平恢复情况值得关注。

亚运会的泳池将是中国队与日本队的正
面较量。孙杨同门师弟汪顺能否在混合泳中战
胜萩野公介，中国男子蛙泳双子星闫子贝和覃
海洋能否突破日本选手的垄断，都值得期待。

传统强项跳水则有望在亚运会上“大包
大揽”。施廷懋、陈艾森等名将在亚洲几乎没
有对手，唯一的软肋在女子跳台，面对实力强
劲的朝鲜队，中国队并无十足胜算。

射击赛场上，中国的神枪手们已做好准
备。作为传统强项、夺金大户，中国射击队此
次派出了一支平均年龄仅有 24 岁的年轻阵
容，但队伍在实力和经验上不逊于任何一支
强队，几乎在所有小项上都有争金夺银的实
力。本次亚运会射击项目的一大特点是增加
了混合团体赛，这对男女队实力均衡的中国
队来说相对有利。

乒羽项目逐鹿盛会

乒乓球项目虽然马龙、丁宁等名将缺阵，
但男队和女队依然具有世界级的竞争力。逐
渐成长为国乒新一代领军人物的樊振东领衔
男队，女队阵容则包括朱雨玲、陈梦等实力
派。本届亚运会乒乓球项目取消了男、女双
打，令中国队少了两个夺金点，但东京奥运会
上新增的混双项目，本届亚运会上势必会上
演“提前的较量”。由于日本乒乓球队并没有
尽遣主力前往雅加达，因此国乒此次亚运会
的最大对手很可能是李尚洙、郑荣植、梁夏银

等领衔的韩国队。
羽毛球项目或将在雅加达迎来南京世锦

赛后的又一次“中日争霸”。在南京世锦赛五个
单项中，中国与日本各夺两冠，其中中国队收获
男双、混双冠军，日本赢得男单、女双冠军。当
然，除了日本队外，其他参赛队选手也将在亚运
会给中国队带来不少威胁，尤其是女单方面。

22岁的新星石宇奇将成为亚运会国羽男
子第一单打。2018年石宇奇的表现非常出色，
他拿到了全英公开赛的男单冠军，在 5 月的
汤姆斯杯比赛中六次出战取得全胜战绩，帮
助中国队重夺汤姆斯杯。在刚刚结束的羽毛
球世锦赛上，石宇奇先后击败林丹、周天成和

谌龙晋级男单决赛。虽然决赛不敌几乎无解
的桃田贤斗，但亚军已经是他的一大突破。

三大球让人提心吊胆

如果说小球中国队尚有一些优势，大球
则依然让人提心吊胆。上届亚运会，中国队篮
球、足球、排球三大球六项目零金牌之耻仍历
历在目。本届亚运会，依然只有中国女排最有
希望捍卫三大球的荣耀。以里约奥运冠军成
员为班底、辅以个别实力新人的中国女排，实
力在亚洲范围高人一筹，只要中国女排不自
乱阵脚，金牌或是囊中之物。

备受国人关注的男足派出了一支U23青
年军，他们虽然各自在联赛中都有不错的表
现，但在亚洲范围内，男足早已失去优势地
位。男篮的情况相对乐观，虽然此次出征亚运
会的并非中国男篮最强阵容，但聚集了周琦、
丁彦雨航、王哲林等骁将的中国男篮红队，仍
然具有与伊朗、韩国、日本一较高下的实力。

本次红队将代表中国男篮出征，因此属
于蓝队的中国男篮顶梁柱易建联不会参加，
不过红队中依然有两大王牌球员周琦和丁彦
雨航。虽然两人都有一定程度伤病隐忧，双双
缺席了男篮系列热身赛，不过在结束不久的
四国赛上，红队凭借王哲林、阿不都沙拉木等
年轻球员的出色发挥，击败了塞尔维亚、乌克
兰和安哥拉男篮，取得三战全胜战绩。

另一利好是，本次中国男篮在亚运会上
签位不错，由于同组的巴勒斯坦队退赛，中国
男篮所在小组只剩下哈萨克斯坦队一个对
手。再加上澳大利亚和新西兰男篮不参加亚
运会，本次中国男篮冲击冠军的希望较大。

（综合新华社）

孙杨苏炳添扛鼎 青春风暴来袭

中国军团摩拳擦掌迎

随着装置启动，现场大屏开启，备受期待
的杭州亚运会会徽“潮涌”以3D效果呈现……
6 日晚，杭州 2022 年第 19 届亚运会会徽正
式发布。

杭州亚组委副主席兼秘书长、杭州市市

长徐立毅表示：“会徽是亚运会重要的视觉形
象标志，是展示杭州亚运会理念和中国文化
的重要载体。”

从画面上看，“潮涌”的主体图形由扇面、
钱塘江、钱江潮头、赛道、互联网符号及象征
亚奥理事会的太阳图形六个元素组成，下方
是主办城市名称与举办年份的印鉴，两者共
同构成了完整的杭州亚运会会徽。

据杭州亚组委方面介绍，扇面造型反映
江南人文意蕴，赛道代表体育竞技，互联网符
号契合杭州城市特色，太阳图形是亚奥理事
会的象征符号。

同时，钱塘江和钱江潮头是会徽的形象

核心，绿水青山展示了浙江杭州山水城市的
自然特质，江潮奔涌表达了浙江儿女勇立潮
头的精神气质。

据了解，今年 1 月，杭州亚组委面向海内
外征集杭州 2022 年亚运会会徽设计方案，共
收到应征作品4263件。

通过专家组多轮评审论证，以及一系列
严密的工作程序，最终中国美术学院教授袁
由敏的设计作品“潮涌”脱颖而出，被确定为
会徽设计方案，并得到中国奥委会和亚奥理
事会同意和允准。

徐立毅认为，杭州亚运会会徽设计富有
时代气息，符合奥林匹克精神，彰显主办城市

杭州的人文底蕴和城市特质，具有鲜明的形
象识别度和原创性，充分表达了广大民众对
亚运盛会的热切期待，对构建亚洲和人类命
运共同体的美好愿望。

亚奥理事会主席艾哈迈德亲王通过贺信
表示，杭州 2022 年亚运会会徽富有活力与动
感，涵括了杭州的城市人文特质。相信到2022
年亚运会举办之时，会徽在中国、亚洲乃至全
世界已深入人心，被人们所熟知。

据了解，随着杭州2022年亚运会会徽的揭
晓，以及今年9月2日雅加达亚运会闭幕式上杭
州作为下届亚运会承办城市参加接旗仪式，亚
运会将真正进入“杭州时间”。 （据新华社）
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杭州2022年第19届亚运会会徽

在我国第十个“全民健身日”即将到来之际，为宣传
全民健身事业新发展新经验，推广科学健身知识，国家体
育总局发布“科学健身18法”。

“‘科学健身18法’首次尝试与知名线上健身课程学
习平台keep合作，可随时在线免费学习。”国家体育总局
体育科学研究所副所长冯连世说。

在 7 日的新闻发布会现场，2016 年里约奥运会男子
跳水冠军林跃、2008 年北京奥运会女子柔道冠军杨秀
丽、2014年索契冬奥会短道速滑女子冠军李坚柔现场演
示了“科学健身18法”的健身动作要领，该套动作由18个
针对肩颈部、腰部、下肢关节和肌肉科学运动的小妙招组
成，覆盖人群广、简便易行、功效显著。

“科学健身18法”旨在广泛传播科学健身新观点，积
极推广“科学运动是良医”的全新理念，针对现阶段大众
普遍存在的“不健身”和“不会健身”的问题，通过研发“一
看就懂、一学就会、一练就有效”的科学健身小妙招，积极
引导全民科学健身，倡导健康生活方式。

此外，当日还发布了“全民健身日”“五禽戏”“爱跑”
三款即开型体育彩票。

健身，怎样更科学？
国家体育总局发布“科学健身18法”

关注第十八届亚运会

第十八届亚运会中国体育
代表团6日正式成立。作为亚洲
最高水平的综合性体育赛事，
雅加达亚运会是中国体育代表
团在2020年东京奥运会之前的
一次“中考”，也是最重要的一
次练兵。中国体育健儿正厉兵
秣马，蓄势待发。

▲苏炳添

▶ 孙杨

潮涌 杭州2022年
第19届亚运会会徽揭晓

中超联赛下半程首轮就上演多场重头戏，榜首大战
以及广州德比在 5 日晚同时展开。排在前两位的北京国
安和山东鲁能以平局收场；广州恒大以 4∶2 拿下广州富
力后，不仅在积分上追平本轮落败的上海上港，也缩小了
与“领头羊”国安的差距。

国安和鲁能赛前均延续着10轮以上的不败战绩，此
番交手也称得上事关冠军的 6 分之战。国安队本赛季至
今唯一一场失利正是拜鲁能所赐，而客队此役更是在第
5 分钟迎来梦幻开局，塔尔德利在小禁区线附近将队友
的远射碰入球网。不甘被对手双杀的国安队发动反扑，终
于在第40分钟依靠直接任意球扳平比分，建功的是外援
奥古斯托。

在中场休息的一番调整之后，两队依旧是互有攻守，
也都错过了一些得分良机。最接近改写比分的是主队巴
坎布在第57分钟面对空门脚下“绊蒜”，随后他的头球破
门又因为越位在先被判罚无效。逃过了“连环追杀”的客
队不敢怠慢，在最后时刻加强防守，保住了1∶1的平局。

富力与恒大的德比战在越秀山体育场展开，近来状
态不错的扎哈维此役遭遇对手的严密盯防，但还是在第
23分钟助攻雷纳尔迪尼奥首开记录。不过主队并没有高
兴太久，4 分钟后即被塔利斯卡的包抄扫射拉回到同一
起跑线。

下半场完全进入恒大的节奏。第 48 分钟，保利尼奥
在禁区内拔脚低射，皮球从人缝中滚入球网。急于改变
劣势的富力队又后院失火，门将程月磊在第 65 分钟和
第 88 分钟的两次救球失误为高拉特和保利尼奥各送上
一份大礼。虽然扎哈维在补时阶段点球得手，但最终无
助于球队获胜。 （以上均据新华社）

榜首大战打平了
恒大取胜坐收渔利

2018年国际足联20岁以下（U20）女足世界杯6日展
开 C、D 两个小组首轮较量。中国队顶住对手最后时刻的
猛攻后，以2∶1险胜首次参赛的海地队。两支曾经三度夺
冠的球队均被一粒进球决定了结局，德国队以 1∶0 险胜
尼日利亚，美国队则以0∶1不敌日本。

时隔四年再度晋级决赛圈的中国队开场较为被动，
但凭借更高的进攻效率取得领先。第 13 分钟，远门柱的
赵瑜洁将锋线搭档谢绮文的传中球顶入球网。

世界杯“新军”海地队踢得并不保守，她们通过积极
拼抢创造出进攻机会。带着一球优势进入下半场的中国
队用了不到半分钟时间将比分扩大为 2∶0，赵瑜洁将球
送至右路的金坤脚下，后者助攻沈梦雨推射建功。

在现场数十位海地球迷的助威声中，海地队在第 78
分钟迎来历史性时刻。队长蒙代西尔罚进点球，攻入了球
队在世界杯决赛圈的首粒进球。此后蒙代西尔还有机会
扳平比分，她晃过出击的中国队门将徐欢，但之后的转身
射门被汪琳琳在门线前头球化解。帮助中国队守住胜果
的汪琳琳获评本场最佳球员。

首轮踢得不轻松
中国队惊险获“开门红”

推进绵阳发展新跨越推进绵阳发展新跨越
巩固国家卫生城市建设成果巩固国家卫生城市建设成果
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