
几个月前，50 多岁的张大妈肩膀
疼得受不了，去家附近的小诊所，那里
的医生看了下说“你这是肩周炎”，给她
活动了下筋骨，结果病情反而更加严
重。后来，张大妈到市三医院骨一科就
诊，医生检查后，发现她肩袖完全断裂，
情况紧急，立即为她进行了肩关节镜微
创手术，将肩袖固定在骨头上，从根本
上解决了张大妈的疾病和疼痛感。

“我们科室一年开展手术 1400 余
台次，其中关节镜微创手术差不多就有
300 余台，主要是针对膝、肩、踝、肘、
髋、腕等关节的损伤。”市三医院骨一科
主任孙天祥说，关节镜微创手术是在损
伤的关节部位打几个小孔，也就是说，
医生是在“放大镜”下“动刀”，一边用

“放大镜”一边仔细观察，一边进行精细
的操作。

说起骨科手术，不少人“谈之色

变”，许多患者宁愿饱受关节疼痛的折
磨也不愿走上手术台。然而，随着运动
医学与关节镜微创外科专业迅速发展，
医生在骨关节上“动刀”再也不需要做

“大动作”了，关节镜微创手术逐渐取代
传统的“大刀阔斧”，成为处理关节运动
损伤和关节疾病的首选治疗手段。

打几个小孔的小伤口，就能解除
大病痛的关节镜手术是怎么“操作”
的？孙天祥解释，关节镜手术是将具有
照明装置的透镜金属管通过很小的切
口插入关节腔内，并在监视器上将关
节腔的内部结构放大，观察关节腔内
的病变情况及部位，同时在电视监视
下进行检查和清理病损部位。与需要
较大切口的开放手术相比，关节镜手
术具有疼痛较轻、感染风险较小、术后
患者恢复更快等优点，甚至有些患者
麻醉过后就能下地活动。

“放大镜”下“动刀”
小伤口解除大病痛
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在电脑面前坐久了肩颈酸痛、运动时动作过大关节损
伤、下楼梯时不慎踩滑脚踝扭伤……出现过骨伤的患者都知
道，痛起来真是“痛得要命”，听说要手术就“望而却步”，结果
越拖越严重。伤筋动骨一百天，治疗和康复都不是件容易事。

日前，记者走进市三医院骨一科，进口C臂X光机、进口
全套关节镜、电脑骨折治疗仪、多源频谱疼痛治疗仪、骨科牵
引床等先进医疗设备映入眼帘。“我们不仅有先进设备，还有
专业的医疗技术团队，主要开展四肢骨折、创伤、骨病及关节
方面的治疗，在市内率先开展膝、肩、踝关节镜技术，微创治
疗肩周炎、肩袖损伤、肩关节骨折、膝关节韧带半月板损伤
等。”市三医院骨一科主任孙天祥告诉记者，通过专业诊断、
微创手术、康复训练等方法，让患者康复恢复运动能力。

市三医院骨一科——

量身定制诊疗康复方案 让运动与健康同行

巩固国家卫生城市成果巩固国家卫生城市成果
加快推加快推进健康绵阳建设进健康绵阳建设

47. 合理用药，能口服不肌注，能肌注不
输液，在医生指导下使用抗生素。

合理用药是指安全、有效、经济地使用药
物。用药要遵循能不用就不用，能少用就不多
用；能口服不肌注，能肌注不输液的原则。必
须注射或输液时，应做到“一人一针一管”。任
何药物都有不良反应，用药过程中如有不适
要及时咨询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机构和药店，
处方药必须凭执业医师处方购买。服药前要
检查药品有效期，禁止使用过期药品；要妥善
存放药品，防止药物变质或失效，防止儿童及
精神异常者接触。一旦误服、误用药物，要及
时携带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生素在抗感染
的同时都有不同程度的不良反应甚至毒性反
应。一般针对细菌感染的抗生素对病毒引起
的感冒、伤风和其它上呼吸道感染无效。因
此，为有效进行抗感染治疗、避免发生耐药，
减少不良反应，预防滥用, 必须在医生的指导
下规范、合理使用抗生素。

48. 戴头盔、系安全带，不超速、不酒驾、
不疲劳驾驶，减少道路交通伤害。

在道路交通碰撞中，佩戴安全头盔可有
效减轻摩托车驾驶员的头部伤害，使驾驶员
的死亡风险减少 20%～45%；系安全带可使
汽车驾乘人员的致命伤害降低 40%～60%。
驾驶时，速度每增加1公里/小时，伤害危险增
加 3%，严重或致命伤亡危险增加 5%。酒精、
毒品、某些药物会减弱驾驶人员的判断能力
和反应能力，即使是较低的血液酒精含量或
药物浓度，也会增加交通事故风险。疲劳驾驶
显著增加严重交通事故风险，驾驶员连续驾
驶 2小时应休息 1次，保证驾驶时精力充沛、
注意力集中。

儿童乘客应使用安全座椅，安全座椅要
与儿童的年龄、身高和体重相适应。汽车碰撞
时，儿童安全座椅可使婴幼儿死亡率降低
54%～71%。

每个人都应对自己和他人的生命与健康
负责，重视道路交通安全，严格遵守交通法
规，避免交通伤害的发生。

(未完待续)

生命在于运动。无论普通人还是运
动员，有运动难免就会有损伤。比如说网
球爱好者，肘关节容易损伤，篮球爱好者
来说，膝关节容易损伤，导致一抬手就痛
或走路困难，严重的患者需要进行手术。

随着生活水平的提高，大家的健康
意识越来越强，越来越多的人启动“健身
计划”运动起来，但有时候错误的运动方
式，反而会损害健康，让大家不知所措。
为此，市三医院近期正在紧张筹备，建立
集诊疗、康复、理疗为一体的运动医学中
心，通过把运动和健康有效结合起来，让
运动真正达到健康。

“建立运动医学中心，我们有很多优
势，不仅有专门从事运动医学专业的技
术人才团队，还有开展运动损伤治疗十
多年积累的丰富经验。”孙天祥说，主要
针对运动损伤和慢性疼痛人群，提供诊
疗、康复、理疗等服务，运动医学中心将
设置病房、综合训练区、分步训练区、水
疗区等。

具体来说，运动医学诊疗主要针对
的是肩、肘、腕、髋、膝、踝等关节；康复方
面，为手术后和非手术患者提供专业的
康复训练；理疗方面，运用生物电治疗
仪，调理肩周炎、韧带损伤等疾病，运用
生物电、特殊手法、特效高效用药三者有
机结合，通过生物电采用特殊手法将高
效药物快速渗透到病变组织深层，激活
细胞通经活络，排风、排寒、排湿。

监督运动者的健康状况和运动能
力、运动损伤后帮助进行康复训练、给予
专业的合理饮食安排和运动前后防治伤
病的建议……运动医学中心将像“运动
管家”一样，为患者提供更优质全面的医
疗服务。

“运动管家”支招
让运动与健康同行

“孙医生，你看我这个膝盖咋办哦，
每天痛得我啥事都没法做了。”回想起
38岁的胡大姐到医院就诊时说的话，孙
天祥仍然记忆犹新。胡大姐10多岁时上
山割草不小心掉下山，家人找村里的医
生给她受伤的腿上安了木板固定，但后
来膝盖下的腿部慢慢外翻，越来越严
重，甚至影响生活。前不久，她到市三医
院检查，孙天祥让她站立位进行照片，
发现她的腿部外翻严重，大于 30度，诊
断为膝关节极度外翻畸形。

确诊后，医生对她进行了膝关节置
换手术。“这个手术难度很大，因为截骨
量大，血管神经损伤风险较高，所以我
们在进行手术时要格外谨慎，必须要注
重每一个小细节。”孙天祥说，同时，术
后指导患者进行锻炼，出院后定期到院

复 查 。3 个 月
后 ，患 者 复 查
时 ，已 经 能 正
常走路了。

“ 膝 关 节
置换手术是引
进以色列的先
进技术，为严重膝骨关节病患者提供了
有效的治疗方法，术后在疼痛、关节功
能及活动度上均有明显改善。”孙天祥
告诉记者，膝关节置换是一种治疗膝关
节疾病的新技术，能根除晚期膝关节病
痛，提高患者的生活质量，在发达国家
比较流行。

其实，2013年，市三医院骨一科就
引进以色列骨科关节专家，到院指导
髋、膝、肩等关节手术。同时，医院还多

次派骨干医生去以色列学习。不仅如
此，孙天祥还带领骨干医生去法国待了
3 周，学习肩关节镜技术、反肩置换技
术、半月板置换技术等。

值得注意的是，同样的损伤，针对
不同的年龄、不同的病情，医生会采取
不同的治疗方案。以半月板损伤来说，
40岁以上的患者，主要是切除部分损伤
的部位；40岁以下的患者，主要是做缝
合手术或半月板置换手术。

膝关节置换手术
让患者恢复正常行走

□张瀚文 黄小芹 文/图

开展关节镜手术

引进国外先进技术

建立运动医学中心

孙天祥在以色列本古里安医学中心学习孙天祥在以色列本古里安医学中心学习
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关于新生儿肺炎，你知道多少
呢？今天，市中医医院儿科专家将
为大家详解新生儿肺炎。

新生儿，临床上一般指的是胎
儿娩出母体至出生后满 28天这一
段时间的婴儿。市中医医院儿科副
主任刘建设介绍，从发病的原因上
看，可分为吸入性（羊水、胎粪、奶
汁）和感染性两种类型；从感染的
时间来看，可分为宫内感染、产时
感染和产后感染。该病不属传染性
疾病，是新生儿时期常见病、多发
病。如果发现及时，采取恰当的治
疗，绝大多数宝宝在 1—2 周就会
痊愈；但如果治疗不及时，也可引
起一些可怕的并发症，比如：呼吸
衰竭、心力衰竭、中毒性脑病、中毒
性肠麻痹、败血症、中毒性休克等。

刘建设说，造成新生儿肺炎的
原因有很多，家长如何通过症状进
行鉴别很重要。呼吸增快、呛奶、口
吐白沫、面色发绀、呕吐、精神状态
不佳、发烧……这些症状都是新生
儿肺炎的表现，但临床上新生儿肺
炎症状很不典型。呛奶、口吐白沫、

呕吐、发热这些对于家长来说相对
容易判断；但呼吸增快及面色发绀
判断起来就有一定难度。新生儿因
其生理结构特点，呼吸以膈肌运动
为主，临床表现为腹式呼吸，家长
可用腹部起伏这一特点来判断新
生儿呼吸次数。一般情况下新生儿
呼吸频率为 40—45次/分，如果安
静状态下大于 60次/分，那呼吸就
算增快了。

生活中如果家长发现宝宝有
上述症状，居家护理应该注意些
啥？刘建设建议：

1、仔细观察宝宝。测体温是否
正常、数呼吸有无加快、看精神状
态如何。

2、保持空气流通。
3、发烧的宝宝如果是配方奶

喂养，则需要多喂一些水，以弥补
体内过度消耗的水分。

4、如果宝宝吸奶时喘息粗重，
吃奶表现得比较艰难，可改用小勺
一点点喂奶，以免呛吸加重病情。

5、大人尽量不要在室内吸烟，
以免二手烟伤害宝宝。（孙亭婷）

新生儿肺炎的症状和护理
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饮食，是孕妈妈和胎宝宝获取营养和能量的重
要方式，同时也是保证孕妈妈和胎宝宝健康的基
础。所以，这就要求孕妈妈在孕期饮食中做到“均衡
营养”“多种多样”“不挑食”“不偏食”。

市妇幼保健院孕产保健部副主任医师王禾为
孕妈妈讲解几种常见的“三高一多”不健康饮食方
式，希望能够帮助孕妈妈避开不良的用餐习惯。

真正的健康饮食
真正的健康饮食应该是“营养均衡”：饭中有杂

豆、菜中有绿叶、肉中有菌菇、汤中有海藻、天天食
水果（患有妊娠糖尿病的孕妈妈是否能吃蔬果，需
要根据具体的病情和水果的含糖量来决定）、不偏
食、循序渐进补充营养补充品（根据孕妈妈的身体
需要，遵循医生的指导）。

高糖分健康影响
1、怀孕期间，由于运动量减少以及体内内分泌

系统发生变化，高糖饮食不仅会让孕妈妈长胖，还
会加重肾脏负担。

2、由于妊娠期肾脏排糖功能可有不同程度的
降低，摄入过多的糖分会削弱人体免疫力，从而使
机体抗病力降低，易受病毒、细菌、感染，对母子健
康不利。

3、孕妈妈在患有妊娠期糖尿病的情况下，如果
再食入过多的糖分，则可能刺激胎宝宝生长异常，

增加巨大儿、畸
形儿的风险。

4、孕 妈 妈
的日常饮食中，
如果不能抵御
甜蜜的诱惑，长
期高糖饮食，将
来发生糖代谢
异常，进一步发

生糖尿病的危险性也比较大。
5、对未来的宝宝来说，他们在儿童期、成年期

发生肥胖、糖尿病、高血压的几率也会大大增加。
高盐分健康影响
孕妈妈更应该注意盐的食用量，特别是有下肢

水肿的孕妈妈。吃过咸的食物，容易加重浮肿症状，
甚至带来头痛、胸闷等不适，增添怀孕时的辛苦，还
可能会引起血压增高，导致妊娠期高血压疾病。对
于已经出现了妊娠期高血压、水肿等情况的孕妈
妈，全天摄入的盐量更应控制。中国营养学会推荐
成人每日的摄盐量以6克为宜，孕妈妈也不例外。

高脂肪健康影响
油炸食品、加工的肉类食品、肥肉、奶油制品等

含油量高的食物都属于高脂食物。
长期摄入高脂食物不仅有可能堵塞动脉血管，

伤及人体器官功能，还可能带来听力损害。孕妈妈
如果经常摄入高脂饮食，自身和胎宝宝未来在代谢
和心血管方面发生异常以及患心血管疾病的几率
会明显增高。

为了两代人的健康，孕妈妈在迈开腿多运动的
同时，还需要管好自己的嘴。在日常饮食中尽量少
吃高脂食物，烹饪过程中可尽量采用蒸、炖、焖、煮
的方法来代替煎、炒、烹、炸，以减少油脂的摄入。

多饮食
怀孕后，孕妈妈需要增加进食量，以提高营养

供应来保证自身和胎宝宝的健康发育。但增加进食
量，并不是说要吃平时的两倍或多倍。

孕妈妈如果进食过量，一般会摄入过多的脂肪
和糖分，产生更多的能量，促使胎宝宝生长发育过
快，体重增长较多，成为超过 4000g的巨大儿。不仅
会给孕妈妈日后的自然分娩造成困难，还容易使孕
妈妈因营养过剩而肥胖，带来高血压、心血管病和
糖尿病的风险，而巨大儿自身在未来也有受这些疾

病困扰的风险。
此外，孕妈妈进食过多的蛋白

质，身体会因增加蛋白质的代谢而
加重肾脏的负担。所以，为了两代
人的健康，孕妈妈需要谨记“孕期
一个人不需要吃两个人的饭”。

每天散步或者运动，坚持低
盐、低脂、低糖“三低”的饮食习惯
是孕妈妈预防“三高”——高血
压、高血脂、高血糖的有效措施。

（王禾）

孕期饮食应避免孕期饮食应避免““三高一多三高一多””
专家专家：：要注意均衡营养要注意均衡营养、、多种多样多种多样、、不偏食不偏食

77月血液采供情况月血液采供情况


