
应急知识宣传专栏（22）

应对要点
亲属出事别轻信。凡是接到“您的家

人出车祸了，正在手术，速汇款到指定账
户”等电话，一定不要轻信。

电话办案莫理睬。凡是以执法部门的
名义来电以所谓“办案”为由，声称要冻结
你的银行账户，要求你提供银行卡号码和
密码的，绝对是骗局，一定不要理睬。

不贪便宜不上当。对那些以问路为

由与你搭讪，随后低价兜售“金佛、金龟、
金元宝或古董”等物的，坚决不要动心，
一旦动心，肯定上当。

不起贪心捡便宜。看到有人丢下装
有“巨款”的信封或纸包，切莫捡拾；如果
他人捡到钱包提出与你平分，坚决不要
理睬，如果搭理，绝对中招。

飞来好事莫惊喜。不要相信任何意外
的惊喜，凡是突然飞来的“刮奖券中奖、易

拉罐中奖、短信中奖、无偿赠送产品、专利
转让、汽车退税”等所谓的好事，切记莫信。
记住：天上不会掉馅饼，好事往往是陷阱。

不与生人换钱币。切记不要同任何
陌生人兑换钱币和外币，如要兑换应到
银行网点办理。

街头药品不要买。不买街头路边售
卖的所谓“灵丹妙药、祖传秘方、珍稀药
材”等药品，买药应去正规药房。

骗子忙碌你稳起。一是决不相信来历不
明的电话和短信，不管对方说得多么动听、多
么玄乎、多么紧急、多么严重，都不要相信；二
是决不向外人透露自己及家人的身份、存款和
银行卡等信息；三是决不向陌生人汇款、转账。

预防诈骗应对方法

清算公告减资公告
经绵阳明辉达商贸有限公司

（注册号：510703000069939）股
东会研究决定注销，请本公司债权
人自公告之日起四十五日内到本
公司申报债权或者要求提供相应
的担保。特此公告。
绵阳明辉达商贸有限公司清算组

2018年7月4日

四川秦岭科技有限公司（统一社会
信用代码：91510700MA6240DF7Q）
经股东会决议，注册资本从伍佰万元
减至壹佰万元，现予以公告，请相关债
权债务人 45 日内到公司办理相关手
续。特此公告。

2018年7月4日

遗失声明
本人汤静怡因不慎将

房屋预告登记证遗失，坐
落位置：绵阳市科创园区
剑 南 路 西 段 340 号
47-3-5-1 号，预告抵押权
证号：300091545。特此声
明作废。

2018年7月3日

遗失声明
绵阳市文武新材料科技有限

公司不慎将公司公章一枚(印章编
号:5107035011676)，营业执照副
本(注册号:510703000072817、核
准日期:2014 年 12 月 3 日) 遗失。
特此声明作废。

2018年7月4日
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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

空心菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
1.90
3.00
59.90
69.90
69.00
10.00
9.00
15.00
28.00
9.00
6.00
8.00
12.00
10.00
9.00
5.00
2.00
2.00
3.00
8.00
4.00
4.00
3.00
2.00
2.00
3.00
3.00
3.00
1.50
4.00
3.50
3.00
4.00
2.50
7.00
5.00
2.00
6.00
5.00
6.00
3.00
3.00
2.00
6.00
3.50
3.50

绿芫 佳昊 鲜惠佳

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2018年7月3日

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
50.00
11.00
9.00
15.00
27.00
11.00
5.50
8.50
12.00
10.00
9.00
5.00
2.00
2.00
3.00
7.00
3.00
4.00
2.50
2.00
2.00
3.00
2.50
2.50
1.50
4.00
3.00
3.00
3.50
2.00
8.00
5.00
2.00
5.00
4.00
7.00
3.00
2.50
2.50
7.00
4.00
3.50

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
11.00
10.00
15.50
28.00
无

4.80
无

12.00
10.00
10.00
5.00
1.50
2.00
3.00
8.00
3.50
3.50
3.00
2.00
2.00
3.00
3.00
2.50
2.00
3.50
3.50
3.50
3.50
2.00
7.00
6.00
2.00
6.00
3.50
5.00
3.50
3.00
2.00
8.00
5.00
3.00

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
69.90
62.00
10.00
9.50
17.00
29.00
10.00
3.95
7.00
12.00
9.00
9.00
5.00
2.00
2.50
3.00
8.00
4.50
3.50
3.00
2.00
2.00
3.50
3.50
3.00
2.00
3.50
3.00
4.00
3.50
2.50
8.00
6.00
2.00
6.00
4.00
7.00
3.50
3.00
2.50
7.00
4.00
3.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
11.00
10.00
16.00
28.00
8.00
4.80
8.00
11.00
9.00
8.00
3.50
2.00
2.00
2.00
8.00
4.00
3.50
2.50
1.50
2.50
3.00
2.50
2.00
1.50
3.00
4.50
4.00
5.00
2.00
8.00
5.00
1.50
6.00
3.00
6.00
4.00
3.50
2.50
6.00
5.00
4.00

2.20
2.60
2.20
2.80
56.50
69.50
63.50
10.00
9.00
17.00
27.00
10.00
4.80
10.00
12.00
10.00
9.00
4.50
2.50
2.50
3.00
8.00
3.50
4.50
2.50
2.00
2.50
3.00
3.00
2.50
2.00
3.50
3.50
3.50
4.00
2.50
9.00
5.50
2.00
6.00
5.00
7.00
4.00
3.00
2.50
8.00
5.00
4.50

2.20
2.60
2.20
3.00
56.00
70.00
65.00
10.00
9.00
16.00
29.00
无

5.50
无

10.00
9.00
8.00
5.00
2.50
2.50
3.00
8.00
3.00
4.00
3.00
2.00
2.00
3.00
3.00
2.50
2.00
3.00
3.00
4.00
3.00
2.50
7.00
6.00
2.00
7.00
4.00
8.00
3.00
3.00
2.50
8.00
4.00
4.50

2.20
2.70
1.90
3.00
56.90
69.90
69.00
10.50
9.50
17.00
29.00
10.00
4.80
8.00
11.00
10.00
9.00
5.00
2.00
2.00
3.00
8.00
3.50
3.50
3.00
2.00
2.50
3.50
3.00
2.50
1.50
3.50
3.50
3.50
3.00
2.50
8.00
6.00
2.00
6.00
4.00
6.00
3.50
2.50
2.50
7.00
4.00
3.50

无

无

无

无

无

无

无

8.50
7.50
15.00
无

无

4.50
无

无

无

无

2.00
1.00
1.20
1.50
5.50
3.00
3.00
2.50
1.00
1.20
1.50
1.50
2.00
1.00
3.50
3.00
2.50
3.00
1.80
6.50
6.00
1.20
1.50
2.00
4.50
1.50
1.50
2.00
6.80
3.00
2.50

无

2.80
无

无

55.00
69.80
无

12.50
9.50
16.50
无

无

5.20
无

无

无

无

4.50
1.60
1.80
1.98
7.50
3.20
2.80
1.98
1.30
1.60
2.80
2.20
1.50
1.50
3.20
3.80
3.20
3.50
2.20
6.50
5.20
0.80
4.50
2.80
6.50
2.80
2.20
2.50
5.80
3.20
3.50

2.50
2.70
无

无

56.80
69.80
65.80
12.00
10.00
17.00
无

无

5.80
无

无

无

无

4.00
2.00
2.00
2.00
8.00
3.50
4.00
3.00
2.00
1.80
3.00
3.50
3.00
1.50
3.00
3.00
3.00
4.00
2.00
8.80
6.00
1.50
5.00
4.00
6.00
2.50
2.50
2.50
7.50
3.50
3.20

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克，以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、绿芫为滨河路愿望帝景店，佳昊为小岛花园店，鲜惠佳为奥林春天店。

巩固国家卫生城市成果巩固国家卫生城市成果
加快推加快推进健康绵阳建设进健康绵阳建设

36. 任何年龄戒烟均可获
益，戒烟越早越好，戒烟门诊
可提供专业戒烟服务。

烟草制品中的尼古丁可导致烟
草依赖，烟草依赖是一种慢性成瘾
性疾病。戒烟可以显著降低吸烟者
肺癌、冠心病、慢性阻塞性肺疾病等
多种疾病的发病和死亡风险，并可
延缓疾病的进展和改善预后。减少
吸烟量并不能降低其发病和死亡风
险。吸烟者应当积极戒烟，戒烟越早
越好，任何年龄戒烟均可获益。只要
有戒烟的动机并掌握一定的技巧，
都能做到彻底戒烟。研究发现，30、
40、50 或 60 岁时戒烟可分别赢得
10、9、6或 3年的预期寿命；戒烟 10
年后，戒烟者肺癌发病风险降至持
续吸烟者的 30%～50%；戒烟 1 年
后，戒烟者发生冠心病的风险大约
降低 50%，戒烟 15年后，将降至与
从不吸烟者相同的水平。

吸烟者在戒烟过程中可能出现
不适症状，必要时可寻求专业戒烟
服务。戒烟门诊可向吸烟者提供专
业戒烟服务。

37.少饮酒，不酗酒。

酒的主要成分是乙醇和水，几
乎不含有营养成分。经常过量饮酒，
会使食欲下降，食物摄入量减少，从
而导致多种营养素缺乏、急慢性酒
精中毒、酒精性脂肪肝等，严重时还
会造成酒精性肝硬化。过量饮酒还
会增加患高血压、脑卒中（中风）等
疾病的风险，并可导致交通事故及
暴力事件的增加，危害个人健康和
社会安全。少饮酒，不酗酒。

建议成年男性一天饮用酒的酒
精量不超过 25克，成年女性不超过
15克。禁止孕妇和儿童、青少年饮酒。
如果饮酒成为生活的第一需要，无法
克制对酒的渴望，不喝酒会出现身
体、心理上的不舒服，甚至出现幻觉
妄想等精神症状，这时就需要去精
神科接受相应治疗。 (未完待续)

中国公民健康素养
——基本知识与技能释义

（2015年版）

入夏以来，绵阳的
天气像坐过山车，刚刚还
是闷热难耐的“桑拿模式”，一
会便是暴雨倾盆。反常的天
气，给市民健康带来了

威胁。

健康健康提示提示

暴雨暴雨、、艳阳夹击艳阳夹击
这几类疾病容易发作这几类疾病容易发作

呼吸系统疾病高发

日前，市三医院呼吸内科哮喘、慢性支
气管炎等慢性呼吸系统疾病复发患者猛然
增多，比平时增加20%。尤其是上午8点—
9点的门诊中，哮喘患者达到了一半以上。
一位 65岁的老人说，他患哮喘多年，每到
夏季高温多雨的时候就发作，而且比其他
时候严重，除剧烈咳嗽外，还经常感觉上气
不接下气。

市三医院呼吸内科副主任李文军分
析，多日连降暴雨，空气湿度明显加大，病
毒细菌滋生，空气中过敏原较多，容易诱发
呼吸系统疾病。另外，在阴雨天气，气压比
较低，患者容易感觉缺氧、呼吸不畅通，有
哮喘、慢性支气管炎病史患者很容易发病。
李文军提醒说，有慢性呼吸系统疾病患者
在这样的季节更不能受凉；尽量避免接触
过敏原；注意营养及劳逸结合。另外，发病
后应积极治疗原发病，如哮喘患者应预防
哮喘发作，慢性支气管炎及慢性阻塞性肺
气肿患者应积极控制感染症状。

泌尿系统容易感染

家住游仙的小军刚参加完高考，一身
轻松之后经常和同学打篮球。几天下来小
军感觉包皮奇痒，急忙到医院就诊，医生检
查后告诉小军，他这是由于包皮过长，不注
意卫生致使包皮垢积纳，又赶上潮湿天气
引起的感染。

市三医院泌尿外科主任张盼指出，包
皮过长或者包茎在高温多雨的天气里会让

细菌更加肆虐，引起感染。根除病灶最直
接的方法就是将过长的包皮切除。张

盼还提醒，高温多雨的季

节，也是泌尿系统疾病的高发期，如出现尿
频、尿急、尿痛、尿道红肿、尿道口有分泌物流
出等症状需要尽快到医院接受规范治疗。

警惕心血管疾病

60岁的李女士患冠心病多年。6月 28
日早上她去银行办业务，因为人多，挤得她
满头大汗。一到家，她就急忙打开空调降
温，不一会儿就觉得头晕脑胀，摔倒在地，
导致冠心病复发，家人急忙拨打 120送医
院就诊。

市三医院心血管内科主任蔡国才介
绍，冠心病复发的患者，不少是因为生活习
惯不好而导致的。夏天满头大汗时，体温很
高，心血管处于舒张状态，一下进入空调房
间或猛吹电风扇，骤冷使血管紧急收缩，容
易导致高血压、冠心病等心脑血管疾病发
生，日常生活中要特别注意预防。

诱发皮肤真菌病

高温多雨天气容易诱发皮肤真菌感
染。真菌喜好温暖、潮湿的气候，每到这种
季节，由真菌感染引发的头癣、体癣、股癣、
手足癣较为多见。

市三医院皮肤科主任任虎提醒，在雨
天洗衣服后应尽量先用洗衣机甩干，然后
晾置在通风处。如果还有潮湿感，可以用电
风扇对着衣服吹上一段时间，或是在衣服
旁边放置一些干燥剂，还可以使用暖风机
烘干。同时要注意个人卫生，保持周围环境
通风干燥。如果皮肤出现瘙痒症状，治疗时
及治疗后要避免互相传染，衣服毛巾等要

经常消毒,不使用公共拖鞋、浴盆、
毛巾、用具等。 (张瀚文)

3岁的琪琪前段时间突然发烧到 39度，
妈妈带她到某医院检查后，发现血像偏高，扁
桃体发炎。但是妈妈担心孩子小，就没有考虑
输液治疗，请医生开了一些口服药便回家了。
回家后琪琪烧到了 40 度，眼看情况不见好
转，妈妈急得如热锅上的蚂蚁，便带琪琪来到
市中医医院儿科就诊。

儿科主任医师王昕告诉琪琪妈妈，打针
输液不是退烧的唯一办法，中医药方法同样
可以治疗小儿发热，效果也很好。当天妈妈
便陪着琪琪在医院作了两次中药全身熏洗，
结合穴位贴敷、杵针治疗等中医综合治疗。
很快琪琪的发热症状逐渐消退，之后也没有
再反复。

王昕说，发热、咳嗽、腹泻等疾病是小
孩常见疾病。孩子的发热多与病毒感染有
关，却都是自限性疾病。很多家长对于退烧
的认识只停留在打针输液、口服退烧药等
西医治疗方法上，殊不知中医药治疗也有

着很好的效果，副作用小，见效一
样很快。

王昕介绍，治疗小儿发热的中医药方
法主要包括中药药浴、穴位贴敷、杵针治
疗、中药灌肠以及小儿推拿等，家长可以多
了解一些这方面的知识，有些简单的方法
在家也可以进行。

1、中药药浴：中药药浴是使用退热的中
药进行全身熏洗，一方面药物可以透过皮
肤吸收进行治疗，另一方面药浴的物理降
温也能退烧，所以中药药浴是非常有效的
退热方法。

2、穴位贴敷：中药敷涌泉穴是一种传统
的治疗方法，涌泉穴是足少阴肾经的主要穴
位，能退热开窍，所以对于小儿发热神昏有很
好的效果。

3、杵针治疗：杵针是一种可用于治疗小
孩的针灸方法。因为针头是钝的，所以不会损
伤孩子皮肤，而又能起到针灸退热的作用。

4、中药灌肠：肠道给药和口服药一样能
吸收药物。发热的孩子往往大便很干，中药灌

肠能起到通便作用，大便通畅，发热
就很好消退了。

（张旭升 王昕）

打打针输液针输液
治治疗疗小儿发热小儿发热？？
那你那你就就outout了了！！

本报讯（记者 李锦辉 文/图）为庆祝
中国共产党成立97周年，增强社区凝聚力
和向心力，充分发挥基层党组织的先锋模
范带头作用，为社区发展建设作贡献。近
日，我市各社区以“七一”建党节为契机，开
展系列主题活动，歌颂伟大的中国共产党，
赞美和谐幸福新时代。

“作为一名共产党员，我要积极发挥模
范带头作用，做一名有责任感的共产党
员。”日前，涪城区工区街道绵州社区开展
庆祝中国共产党建党97周年活动，增强社
区广大党员服务群众的意识，发挥党员干
部的先锋模范作用。

活动开始，党员们齐唱国歌，社区党员
重温入党誓词。党员们以“新时代、新担
当、新作为”为主题进行了交流发言，全体
党员齐唱《没有共产党就没有新中国》，
纷纷表示要不断学习，不断进步，守住政
治底线，争当模范作好表率，做新时代的
优秀共产党员。

涪城区御营新村联合党委、御营二社
区近日举办了“颂歌献给党”文艺演出，居
民们聚在一起载歌载舞，共庆党的生日。

活动现场吸引了近 200名居民前来观
看，精彩的节目让现场掌声不断。特别是舞
蹈《东方红》《洗衣舞》女声独唱《颂歌献给
党》、大合唱《东方红》等更是将现场氛围推
向高潮（如图）。“这样接地气的表演形式

我太喜欢了，现在这么好的日子感觉太幸
福了。”观看演出的李婆婆激动地说道。

“老党员们不仅为党和国家的事业作
出卓越成就而且为社区的和谐发展作出了
重要贡献，是我们的宝贵财富。”日前，平武
县龙安镇东路社区以“七
一”建党节为契机，看望
慰问了辖区老党员，为他
们送去党组织的关怀和

节日的祝福。
老党员们纷纷表示，在以后的生活中

将始终牢记“不忘初心、牢记使命”八字箴
言，发扬退休不褪色的作风，继续发挥余
热，为和谐社区建设贡献自己的力量。

献礼党的生日 歌颂幸福生活
我市各社区开展系列主题活动欢庆建党97周年

不忘初心牢记使命不忘初心牢记使命 砥砺奋进坚定前行砥砺奋进坚定前行
庆祝建党庆祝建党9797周年特别报道周年特别报道


