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新书速递新书速递

书名：《乐童家长必备指南》
作者：（美）艾米·南森
出版：北京联合出版公司
内容：超过 150 位经验

丰富的乐童家长分享了他们
的经验、反思和提醒，并对乐
童家长这条艰难之路提供了
有用的建议：如何做到支持
而不专横，如何精益求精又
不困于挫折。其中一些建议
来自一些颇有造诣的音乐家
的父母。

本书还收录了来自音乐
教育家及超过 40 位职业音
乐家的建议。他们探讨的主
题覆盖了器乐演奏者及歌手
的父母面对的各种问题，从

如何开始并鼓励养成练习习
惯，到如何渡过难关，如何应
对音乐训练的费用等。

《乐童家长必备指南》

书名：《卡夫卡谜题》
作者：张锐锋
出版：广西师范大学出

版社
内容：《卡夫卡谜题》

中，张锐锋用他独特、生动、
纯粹的新散文 语 言 ，来 解
读卡夫卡的中短篇小说、
散文、随笔集、日记选、绘
画作品集中的相关作品。
作者拨开卡夫卡笔下文字
的迷雾，文字叙述的本体，
直抵卡夫卡思想深处，包
括卡夫卡所使用的隐喻中
暗藏的玄机和用意。其解
读视角新颖独特，引用文本
和充分解读穿插交织，有理
有据，有分析也有揶揄，既
提升了阅读本身的高度，又
使阅读时不再感觉障碍重
重、不明就里。

《卡夫卡谜题》

研究科
学

不久前，一项由伦敦帝国
学院和挪威科技大学发布的
报告指出，当前所有关于坚果
食用和疾病风险的研究分析
都显示，每天食用20克坚果可
以将人患冠心病的风险降低
近 30％，癌症风险降低 15％，
过早死亡风险降低22％。

虽然被研究人群之间存
在一定差异，但研究人员发
现，大多数人的坚果消费量与
疾病风险降低有关。虽然坚果
脂肪含量很高，但有数据表明
由于它们的纤维和蛋白质也
很高，长期来看坚果可能在实
际上减少了患肥胖症的风险。

每天食用少量坚果
能降低患病风险

运动对身体的好处有很
多，比如说改善心血管系统、
增强骨骼肌系统、改善新陈
代谢和身体组成等等，最近
研究者发现，运动这种行为
方式，对我们的大脑会立即
产生正面的好处，包括心情
和专注都会受惠。

神经科学教授通过研究
证实，运动对大脑有立即的
效应，每做一次运动都会立
即增加神经递质的量，如多
巴胺、血清素、正肾上腺素。
另一方面，做运动会得到的
不 只 是 心 情 上 的“ 立 即 效
应”，还会有长期的效应——
如果保持长期的运动，还能
改善我们的注意力，这种功

能取决于我们的前额叶皮
质。长期运动所产生的效应，
不但包括产生出更佳的专注
和注意力，连同我们脑内海
马回的容量也会增加。

研究者表示，运动能带
来最大的转变就是对大脑产
生保护效应，虽然它不能治
愈失智症或阿兹海默病，但
能创造出最强壮、最大的海
马回和前额叶皮质，从而改
善及保护我们的大脑。为此
专家建议，想要维护我们的
大脑健康，每周至少运动三
到四次，每次运动至少要有
三十分钟，除此之外我们还
需要做一些有氧运动。

（均据广州日报）

运动能改变大脑

话题
延伸

榫对卯说：“执子之手”；卯对
榫说：“与子偕老。”书中各种照
片、线条画细心、用心地说明和不
时出现的可爱的古装小人儿，总
让你忘却了“学习”的劳累。

从树木到房屋，从房屋到院
落，我们始终和自然紧紧相依，一

直怀着一颗敬仰的心，成为其中
的一个部分。本书字里行间，贯穿
的是中国文化的优雅、浪漫。

该书还有很多令人深思的地
方，从建筑讲中国的传统文化和
西方文化的对比。虽然着墨不多，
却可以引人思考。

如何看待当下的建筑，作者
表示：现今的建筑倾向于竞争，结
果一幢幢建筑随着时间都黯然地
过时了。我们不打算复兴传统木建
筑，也没有必要，因为当下的时代
正是这样，此书只不过提出一个新
的角度，分享更多的方法，比如中
国建筑是平衡、是开展式，其本色
就是包容。此外，中国建筑是有趣
的，它既内藏伦理秩序，亦即社会
结构，又有花园的建造。（吴波）

中国木建筑与传统浪漫

日前，《不只中国木建筑》由中华书局出版，该书不只是
讲中国传统木建筑，更是讲中国传统文化和艺术。

该书从“家”开始，述说中国人如何将“家”与自然共处
一室，把你带入中国传统木建筑的大门，伐木、文字、高台、
标准、结构、斗栱……四合院、风水、园林、装饰等，丰富的中
国传统木建筑知识点，知识性和艺术性兼而有之。

对传统的每一次深情回
望，都让我们心生敬意。《不
只中国木建筑》明明是一本
讲建筑的书，却可以讲得莺
莺燕燕，如诗如画。

这是一本可以让你很享
受的关于中国传统木建筑
的普及读物，本书作者赵广
超先生是著名的设计师，也
是“我的家在紫禁城”系列
图书的作者，他在中国传统
木建筑研究方面有着非常
深厚的功底。

朱家溍之女、故宫《紫禁
城》杂志编辑朱传荣女士表
示：“作者的讲述没有勉强的
抒情，也没有做作的小儿语。
知识点多，而具发散性，语言
平实，而饱含诗意。”

本书没有教科书的刻

板，有的是谐趣诗意、形象生
动的语言：“在家外，月亮总
是在照着别人，院子里看到
的月亮可像自己家人一样，
院子其实就是将天地划了一
块放在家里，一个可以让树
木从家里向天空生长的房
间。”“中国人用木头造出纸
张，用木头刻字制版，然后在
木头搭建的空间里，一并写
下整个建筑和工艺发展史。”

值得一提的是，本书精
选近四百幅图片，足以让你
在阅读诗意文字的同时直观
地感受中国传统木建筑的深
邃意境、恒久魅力。

传统木建筑的谐趣诗意

谈及创作初衷，赵广超表示：
“这本书是为我当时的学生撰写
的教材，除了教授知识之外，我亦
尝试说一个‘中国传统建筑’的故
事给大家听。起初有人不以为然，
后来发觉出书后，影响力也颇大。

《不只中国木建筑》多次再

版，这几年只能在旧书店才能找
到，本次中华书局版本相对于其
他版本而言有哪些特点呢？作者
表示：“这次交给中华书局处理，
希望更能适应现今读者的阅读。
其实除了出版之外，我们也会做
一些展览，希望以新颖、有趣的方

式呈现一些传统文化内容。”
掌握中国传统建筑营造技艺

的工匠被尊称为“人间国宝”，这
些非物质文化遗产传承人大多已
步入晚年，美轮美奂的传统木建
筑的保护传承成为一个严峻的问
题。作者就此表示：要从文物保护
体制、传承人的思想意识等方面
来解决这一问题，比如国家立法
保护，给予传承人经济奖励等方
面来进行保障。

讲一个传统建筑故事给大家听

建筑杰作建筑杰作《《不只中国木建筑不只中国木建筑》》出版出版

回望传统木结构营造技艺回望传统木结构营造技艺

中国木建筑讲究家与自然和谐共处

精美的木建筑

赵广超

天才更容易天才更容易““得病得病”？”？

聪明肯定是
有好处的，在过
去不少研究中都
发现，智商高的
人往往更容易在
学习与工作中达
到卓越的成就。
然而对于智商和
健康之间的关
联，不久前有研
究发现，超高智
商人群在心理和
生理上，都表现
出“过度亢奋”的
症状，使身体机
能承受超出常人
的压力。换句话
说，智商超群的
人有可能更容易
“生病”。事情真
的是这样吗？

你知道吗，人的智力分为流
体智力和晶体智力——晶体智力
与人的后天学习、社会环境有关；
而流体智力，则与人的天赋有关，
就是我们通常所说的天生高智
商。虽然说，凭借有限的研究，目
前暂时还不能完全证明高智商是
心理疾病的高危因素，但高智商
和心理疾病之间确实存在某些关
联机制。那么作为“高智商人群”，
应该如何调节自己，才能既拥有
发达的认知能力，又拥有健康的
心理状态呢？

黄健博士说，高智商人群可
能更容易有过度应激敏感性的现
象，但是我们需要辩证地看待。

“首先，这种过度应激敏感性会使
得高智商人群会对特定事件的
敏感性更高，更加投入，从而表
现出高于常人的创造性和成就。
但与此同时，过高的敏感性的生
理反应会更容易罹患自闭症、焦
虑和抑郁症等心理疾病。就像上
面所提到的，可能这些问题都是
天生所致，但是心理健康是可以
通过后天调节的。”打个比方，专
注于智慧追求的人相较于普通
人而言，可能会花更少的时间进
行体育锻炼和社会交往，这两者
已被证明对心理和身体健康有广
泛的益处。

在研究领域放眼望去，并非
所有的“消息”都对聪明人“不
利”。有来自英国爱丁堡大学、牛
津大学和伦敦大学学院的研究就
发现，高智商孩子长大后更健康、
寿命更长；还一项新研究发现，快
速反应时间与降低早期死亡风险
和高智商有关；同时也有其他证
据表明，智商可能是好的基因和
中枢神经系统效率的指标。

无论如何，关于智商和健康
之间关联的研究，任何来自世界
各地的研究发现都是非常好的。
从实际的角度来看，这项研究最
终会影响关于心理和身体健康的
看法。如果“过度兴奋”是造成“智
商-健康”关系机制的正确缘由，
那么遏制这些不良反应的干预措
施，可能会帮助人们过上更幸福，
更健康的生活。 （黄岚）

“高”智商
一定“低”健康吗？

看过《生活大爆炸》的人都知
道，谢耳朵是一个典型的怪咖，智商
爆棚的他总会为了某些小事喋喋不
休，不但神经质，而且高傲又孤僻。虽
然不是每个智商高的人都是低情商，
很多人都会有同一个感觉，就是发现
身边的“聪明人”比较难相处，或许因
为他们的性格实在“太古怪”。

事实上，根据历史记录显示，在
过去确实有不少天才科学家或艺术
家都属于“怪咖”的范畴，因此有研
究者曾提出“智商越高的人，越难相
处”的结论，认为与社会智能相关联
的脑区，和其他智能是不同的。

“首先‘智商越高的人，越难相
处’这个观点只是基于历史上的少
量样本的直观检验，并不一定准
确。”黄健博士说，其次，如果一定说
高智商的人可能难相处，一个可能
的原因就是上述匹兹学院的研究发
现高智商人群具有较高的应激敏感
性，他们对于事件会比正常人更加
敏感。因此这个群体，或许会在人际
交往过程中与他人存在一定的矛
盾，从而表现出较难交往的现象。

天才科学家牛顿的一生是天才
与战斗的一生，然而不善交际的他，
人生却充满了孤独。黄健博士告诉
记者，人际交往是一个复杂的心理
和社会现象，还会受很多因素影响，
例如高智商人群解决问题能力会更
强，因此也会让他们在人际交往中
占据一定的地位，所以不能武断地
下结论说“智商高的人都是低情商
且难相处”。

怪咖的“秘密”：
身边所有“谢耳朵”
都是低情商吗？

在不少人眼中，聪明人的
生命轨迹总是光彩夺目的，比
方说，在标准智商测试中表现
良好的人，往往在课堂上和工
作中都表现得更好。可是不久
前，却有一个对于高智商人群
的坏消息——据克里蒙特学
院联盟培泽学院的科学家发
表于心理学期刊的研究成果
显示，高智商人群罹患焦虑、
抑郁、自闭等症状的比例要高
于普通大众。

在这项研究中，研究人员
分析了大量高智商人群样本，
发现在这群人里面，抑郁症、
躁郁症、社交焦虑和强迫症，
以及缺陷性多动症和自闭症
等等非常普遍，这还仅仅是心
理上的；在生理上，高智商人
群则受到环境过敏、哮喘和自

身免疫系统疾病的威胁。而
且，智商越高，这种心理或者
生理的障碍越严重。

“从天才到疯子，仅有一
步之遥”，这是英国诗人约翰·
德莱顿的一句名言。过去的研
究曾指出，天才与疯狂的关联
性 ，大 多 是 由 一 个 名 为

“DARPP-32”的特定基因所
引起。这不禁让我们想起，在
根据真实故事改编的电影《美
丽心灵》里，诺贝尔经济学奖
得主约翰·纳什一生都在与精
神分裂症对抗。研究中科学家
发现，和普通人群相比，“聪明
人”最大的差异体现在心境障
碍和焦虑障碍方面。超高智商
人群在心理和生理上，都表现
出“过度亢奋”的症状，使身体
机能承受超出常人的压力。

高智商人群
更容易焦虑、抑郁、自闭？

在匹兹学院研究者的这次最新研
究中，提出了“过亢大脑/过亢身体”理
论,认为超高智商除了众所周知的优势
之外，还跟心理和生理的“过度亢奋”有
紧密的关联。

对此，华南师范大学心理学博士
黄健老师认为，“过度亢奋应该是指应
对特定的生活事件时，出现的生理和
心理反应程度要显著比正常人强烈。
在心理学领域，更多学者会用‘过度应
激敏感性’这个概念，来描述这种特定
的生理和心理反应。”

波兰精神病学家和心理学家在20
世纪 60 年代曾提出，具有“过度兴奋”
特点的人群常常会对环境威胁或伤害
有非常强烈的反应。比如，一个极为聪
明的人可能会过分分析老板的批评，
这可能会引发身体的压力反应，并使
人更加焦虑。研究者认为，像这种“恶
性循环”的相互作用，在高智商人群中
更为常见，因此他们容易产生心理和
生理功能障碍。

最新
发现

专家
观点

天才有个过度亢奋大脑或身体
容易产生心理和生理功能障碍
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