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本报讯（记者 李春梅 文/图）“五月五、
是端午、插艾叶、悬菖蒲、粽子香、香囊谷、龙
舟下水擂战鼓，这端午那端午，处处是端
午！”6月16日，在北川羌族自治县安昌镇妈
妈农场，来自北川8个乡镇的18对亲子共38
人，围聚一起，过了一个有意义的端午节。

爸爸、妈妈和孩子们一起，手把手教孩
子包粽子，和妈妈农场的老师一起学习用五
彩绳编织幸运绳。爸爸妈妈给孩子们讲述自
己小时候过端午的习俗和有趣往事，孩子们
笑得前仰后合……一幅幅生动的亲子互动
画面镌刻在妈妈农场。此次活动促进了家长
和孩子之间的交流，加深了亲子之间的感
情，传承端午民俗文化。

亲子互动 传承民俗

本报讯（刘玉明记者谢艳）
“王叔，这两天身体感觉怎么样
啊？”日前，三台县建设镇中心
医院的“家庭医生服务团队”走
进该镇木林村，为村民们量血
压、测血糖，询问其身体状况，
并开展健康指导。

木林村村民享受的健康服
务正是建设镇中心医院推出的
家庭医生服务。活动现场，该镇
中心卫生院“家庭医生服务团
队”相关负责人向在场村民详细
讲解了家庭医生签约服务的主
要内容和目的，及相关医学常
识，并对村民提出的健康问题给

予指导。同时，医务人员为前来
签约的村民免费义诊，为他们测
血压、查血糖，发放健康宣传资
料，提供全面贴心的保健指导。

该家庭医生服务团队负责
人介绍，家庭医生服务项目主
要针对慢性病患者，每年可提
供四到六次免费体检，还可上
门提供血压血糖等常规测量检
查，同时建立健康管理卡，医生
将定期联系老人询问身体状
况，并给予建议。对于行动不
便、生活不能自理的慢性病人，
服务团队的医务人员将入户开
展诊疗服务。

“家庭医生”上门
村民家门口享受医疗服务

本报讯（记者 郑金容）端午假期，除
了传统的吃粽子、挂艾草、看龙舟比赛
外，不少市民还选择带着孩子去图书馆
看书，过一个书香的节日。据了解，端午
假期第一天，市图书馆的接待量就超过
了千人，仅少儿读书厅就突破了 3000
人次。

记者从市图书馆了解到，为迎接端
午假期的到来，满足读者的阅读需求，
市图书馆上线了一批新书，涵盖少儿、
体育、文学、历史军事、教育、哲学、自然
科学等方面，吸引了大量读者走进图书
馆。而在少儿读书厅内不仅增加了一些
儿童喜欢的新书，还开设了四场《传统
文化与小学语文教育》的公益讲座，吸
引了无数家长前来聆听。市图书馆工作
人员告诉记者，端午假期第一天，市图
书馆少儿读书厅日接待量突破 3000 人
次，导致阅览座席紧张，可见市民们的
阅读热情高涨。

同时，工作人员也温馨提示陪孩子
来看书的家长，如果孩子可以自行阅读，
请前往图书外借厅阅览，如果孩子太小，
不能保持安静阅读，请把图书借回家阅
览，确需陪读的，最多一个孩子一位家长
陪同，以便给更多孩子提供更好的阅读
环境。

徜徉“书海”
延续文脉

本报讯（记者 张霂语）近
日，北川小伙张波成功捐献造
血干细胞，他的造血干细胞用
于救治广东省的一名与疾病顽
强战斗了二十余年的白血病患
者。张波成为了北川第 2 例、绵
阳市第4例、全省第135例造血
干细胞成功捐献者。

张波是北川县人民医院的
一名男护士，他于2015年8月10
日在北川捐献造血干细胞血样，
成为中华骨髓库一名造干捐献
志愿者。3月22日，市红十字会
接中国造血干细胞捐献者资料
库四川分库通知，广东一患者与
张波初次配型成功，工作人员立
即电话联系到他。在得知这一消

息后，他不改初衷愿意继续无偿
自愿的帮助患者，利用休息时
间，完成了二次配型和体检工
作。在家人的支持下，他盼望早
日帮助患者获得新生。

5 月 27 日至 5 月 31 日，张
波赴四川省人民医院进行造血
干细胞捐献。对方是一名患有
白血病的男性患者，与疾病顽
强战斗了二十余年，近期只能
靠输注血浆、血小板维系生命，
张波捐献的干细胞于5月31日
晚上成功送往广东省广州市，
完成输注。如果不发生严重排
异反应，只要过了四年危险期，
该男性患者就能够恢复健康。

据了解，近年来，市红十字
会不断加大造血干细胞宣传力
度，广大市民对造血干细胞捐献
的知晓率大大提升，截至目前，
我市共有8000余名造血干细胞
捐献志愿者，实现捐献4例。

感恩社会 奉献爱心
北川小伙捐献造血干细胞

关爱老人 敬送节礼

本报讯（记者 张霂语）端午粽飘香，
佳节共欢度。15 日上午，科创园区元通社
区为460余位老人和特困户送去皮蛋和粽
子，让他们过上了喜庆和美的端午佳节。

当天上午 9 时许，元通社区的老人便
早早地来到社区活动广场，他们围在一起，
回忆他们记忆中的端午节民风民俗。活动
现场，工作人员向老人们表达了端午节的
节日问候，随后便按照预先制定好的老人
名单进行物品发放。在小区工作人员的组
织下，老人们整齐有序地依次从志愿者手
中接过生活物品。遇到年龄太大、行动不方
便的老人，志愿者便主动帮助领过物品，送
至其家人手中。高才蓉老人由于年事已高，

腿脚不是很方便。为了照顾老人，不让其长
时间在外站立，工作人员首先将慰问品送
到老人手中。“社区一直对老人们很关心，
我们都感到很高兴，尤其是我父亲，真的很
感谢社区。”老人的儿子告诉记者。

元通社区工作人员告诉记者：“端午
节是举家团圆的好日子。我们在这个时候
组织关爱老人活动，就是想以此为契机回
报社会，为社会和谐、美好，作出我们应有
的贡献。”

社区慰问 情暖人心

本报讯（记者 李锦辉）端午节是我国
传统节日，近日，游仙区涪江街道剑南路
东段社区开展了“粽子飘香进万家, 浓浓
情意暖人间”我们的节日慰问活动。

活动中，剑南路东段社区党委组织社
区工作人员和志愿者、网格员在辖区开展
献爱心志愿助残服务活动，向辖区空巢老
人、留守儿童、农民工、残疾人和特困家庭
进行走访慰问。社区工作人员和志愿者与
大家围坐在一起零距离进行交流、沟通，
为他们送上粽子、米面、皮蛋、咸鸭蛋等，
向他们送上了真挚的节日祝福与关怀，询
问他们生活中遇到的困难，并嘱咐他们近
期气温较高，要防暑降温，注意身体。

“通过端午节走访慰问活动，使辖区
居民真切的感受到了社区的温暖，彰显了
浓浓的邻里真情。”该社区负责人黄福全
向记者介绍，今后社区争取随时了解他们
的所急所需，帮助他们提高生活水平，提
高生产能力，解决实际困难，加强沟通联
系,开展多种形式的帮扶活动,以提高他们
的生活质量。

昨（18）日，绵阳机场在候机楼开展
了“绵阳机场·端午”主题活动。活动中，
身着古装的机场工作人员将准备的香
囊礼包赠予来往旅客，借此送上节日的
祝福，让在外乘机的旅客过上一个浓情
的端午节，进一步践行民航真情服务理
念，弘扬中华民族传统文化。

（张靖榆本报记者 田明霞摄）

文明文明
城市城市
我们的节日我们的节日

包粽子、编幸运绳、送香
囊、赏传统剧目……端午节前
后，众多特色活动在我市各地
如火如荼地展开，在体味文化
内涵，感受民族情怀的同时，
百姓们在民俗传承中度过了
一个诗意端午。

端午情浓 佳节“粽”享

本报讯（李媛媛 李林蔓 记者 彭雪）四
根手指被机器轧断完全离断，断面不齐，血
肉模糊，情况危急……在不足 1 毫米的方
寸之间“作战”，但这却是一场十分艰难而
又没有十足把握的“战斗”……6月12日凌
晨 5 时 45 分，经过绵阳市骨科医院专家们
12 小时的连续奋战，凭借多年积累的精湛
医术和强大的团队，年仅 27 岁的伤者李某
某断离的四根手指被成功接活，目前情况
稳定，从而创下了又一个奇迹。

6 月 11 日下午，伤者李某某在上班中
不慎被机器轧伤右手，致使食指、中指、环
指、小指完全离断，血流不止……撕心裂肺

的疼痛中，同事紧急将其护送至绵阳市骨科
医院急诊科，首诊医生何思君、车成果发现
伤者手指离断严重，哪怕一秒都关系其手指
的“存与亡”！加压、止血、包扎，建立静脉通
路，心电监测，启动创伤“绿色通道”，迅速将
其护送至重症监护室抢救。与此同时，功能
科、检验科、放射科、上肢科、麻醉科手术室
等相关人员在第一时间接到通知，大家争分
夺秒、有条不紊地完善相关术前准备。上肢
科主任蒲超立即召集骨干团队进行紧急会
诊后，与患者及家属积极沟通，制定了断指
再植手术方案。并通知科室预留床位，以保
证患者手术的后续治疗。

一切就绪，当日 17 时 15 分，患者被送
入手术室，该院主任蒲超、副主任唐付林、
医生王甸平、丁杨早已等候在此，作为一名
从业二十多年的外科医生，蒲主任深知，患
者断指再植手术能否成功，伤指能不能保
下来，谁也没有十足的把握；而完整的双手
对这名年仅 27 岁的小伙意味着什么。“只
要有一线希望，就绝不轻言放弃，今夜又是
一场硬仗，大家打起精神来。”那一刻，每一
个参与的医务人员神经都紧绷着。

时间一分一秒过去，随着手术的进行，
医生发现，李某某被轧断的手指，断面并不
整齐，而手部神经血管又十分纤细，所用的

缝合针线人肉眼是看不清楚的，医生需要
借助显微光学设备，在不足 1 毫米的区域
里穿针引线，而且最难的是血管和神经的
吻合，每一步都要精细小心，稍有不慎，就
算接上了也会影响再植手术的成功。简单
说，这个手术就是在方寸之间“大动干戈”。
不知不觉，时间已经从傍晚转向深夜，手术
室墙上挂钟的滴嗒声渐渐清晰，术中医生
仍坐在显微镜下两眼汇聚一处，将所有心
力都集中在眼上和手上，一针一线，关乎伤
者手指“性命”……由于患者伤指血管损伤
严重，缺失较多，必须取他处血管进行
桥接，手术异常艰难。

6月12日凌晨5时45分，这台历时12小
时的保指手术顺利结束，伤者手指情况稳定。

近年来，在涪城区卫计局的关心支持
和领导下，绵阳市骨科医院“外引内培”，医
护团队实力不断强大，专科诊疗功能不断
完善，专科医联体建设成就斐然，甚至引进
了川西北地区首台骨科机器人等高端先进
设备并予以精准运用，实力守护患者的同
时，以仁心仁术和大爱情怀一次次诠释着
医者的神圣使命。

四根手指被机器轧断
骨科医院创接活奇迹

本报讯（肖楚凡）6月13日是全国低碳
日，市机关事务管理局提前组织、认真准
备，各县市区、学校等公共机构纷纷响应，
开展了形式多样的宣传活动，传递节能理
念、倡导低碳出行，引起各界强烈反响。

作为此次活动的发起者也是践行者，
我市机关公务员在13日这天，纷纷选择坐
公交车、骑自行车或步行上班。71 路公交
车是穿行城区繁华地段到市政府所在地火
炬大厦的一条定制线路。当天，从城区花费
近 1 小时赶到火炬大厦上班的公务员较平
常明显增加。不少乘客表示，虽然上班时间
要大幅提前，但为了推动生态文明建设、支
持绿色低碳生活方式，他们非常愿意身体
力行，减少私家车的使用，节约能源、减少
大气污染，保护我们的环境。

在涪城区、安州区、江油市、三台县、盐
亭县、梓潼县、科创区、经开区等县市区，由
机关事务管理局牵头，众多单位配合，都开
展了形式多样的宣传活动。涪城区机关事
务管理局全体干部职工开展了以“节能环
保，亲近自然”为主题的共享单车骑行活
动，将绿色出行的环保理念一路播撒，吸引
众多市民关注。安州区机关事务管理局开
展“送节能器具下乡”活动，为宝林镇桂林
村送去节能灯具110套、分类垃圾桶20个，

提倡村民使用节能器具，获得村民热烈响
应。江油市党政综合办公大楼作为低碳日
宣传主阵地，在活动当天积极引导机关工
作人员停开私家车一天、停用空调一天，三
楼以下办公区域的人员步行上下楼，用实
际行动践行能源节约。梓潼县 18 家公共机
构在低碳日当天组织干部职工走上街头，
向过往群众发放节能倡议书和节能小常识
等宣传资料 5000 余份。同时，集中办公区
全部中央空调和 9 部电梯停用一天，并推
送1000余条践行“135绿色出行方式”的倡
议短信。

各县市区学校也纷纷响应号召，将节
能、节约的理念从小种在孩子们的心中。绵
阳实验高中围绕全国节能周主题“节能降
耗，保卫蓝天”举行主题班会。视频小短片、
节能减排情景剧、互动问答……多种形式

的主题班会让同学们了解到节能降耗的重
要意义。尤其是视频短片“水是世界上重要
的资源”，更让同学们震撼。因为人类发展
对环境的破坏，淡水可用率不到 1%。面对
如此严峻的水资源问题，同学们纷纷表示
要珍惜每一滴水。在三台县观桥小学，全国
低碳日当天，通过国旗下讲话，学校向全校
师生发出“珍惜每一滴水，随手关闭水龙
头，节约每一度电，少用塑料袋，少用一次
性餐具”的倡议，让节能减排进校园、进课
堂，鼓励师生开展低碳生活体验，一天少用
一杯水、少用一张纸、少用一度电、一公里
以内步行，引导师生体验低碳生活，提高环
保意识。经开区德政街小学围绕“节能降
耗，保卫蓝天”的活动主题，开展节能减排
主题班会和“节约进家庭”教育活动，让师
生进一步认识到节约能源、提高能效的重

要性，培养师生节能意识，形成更加浓厚的
节能减排氛围……

作为 2018 年公共机构节能宣传周的
重要一环，全国低碳日活动有着独有的意
义。当全球气候变化导致地球生态系统发
生深刻变化，进而影响人类经济、政治、社
会等各方面，公众在生态文明建设中应承
担怎样的责任？我市干部职工和群众在低
碳日活动当天，通过一件件力所能及的小
事，给出了自己明确的回答。

你我共牵手 低碳出行共行动
我市公共机构节能宣传周全国低碳日活动声势浩大

节能降耗
保卫蓝天保卫蓝天保卫蓝天

预防要点
使用燃气时，必须保持

室内空气流通。若家中长期
无人居住，应关闭燃气总阀
门。液化气罐中的残渣不能
随意倾倒。严禁将燃气热水
器安装在浴室内，汽油、香
蕉水等不要靠近热水器。

应急要点
如有异味，立即检查。

若发现家中有异味时，要
立即检查，但必须注意不
得用火柴、打火机等作照
明检查。异味明显，断气通
风。发现室内有煤气味时，
应立即关阀，并开窗通风，
但动作要轻，以免产生火
花引发爆炸。电器设备，禁

开禁关。如是燃气泄漏，千
万不要开启或关闭任何电
器设备，以免产生火花引
发爆炸。迅速离开，以防中
毒。若室内煤气等异味较为
严重，应关闭阀门后迅速撤
离，以防发生中毒甚至导致
窒息。气罐着火，湿被扑压。
若是气罐着火，可将棉被浸
湿进行扑压灭火。及时报
警，抢险抢修。出现险情，应
立即拨打供气单位和火警
电话，以利于及时抢险、抢
修。错误避险，会酿大祸。不
要在充满燃气的房间内拨
打求助电话，也不要打开抽
油烟机或排风扇，以免擦出
火花，引发火灾。

燃气事故

预防要点
牢记逃生路线和通道，

以便发生火灾时逃生避险。
牢记逃生用品的摆放位置，
以便应急时触手可及。

应急要点
火灾初起时要尽量扑

灭。若火势无法控制，应快速
撤离。若衣服着火，应迅速脱
掉衣服或就地打滚压灭，或
就近跳入水中。利用逃生绳
或用床单、窗帘等扭成绳索，
通过窗口、阳台、下水管等处
滑下逃生。逃生时，应用湿毛
巾捂住口鼻，身体贴地，背向

烟火方向迅速离开。若大火
封门，逃生通道被阻断，应赶
快退到阳台上呼救，以便被
及时发现，获得救援。若已
形成大面积立体燃烧态势，
可利用安全检修楼梯及管
道等迅速逃生，或用灭火器
灭火开辟通道冲出火场。若
发生爆炸，要往坚固遮蔽体
处躲避，并应卧倒。高楼发
生火灾时切勿乘电梯。紧急
逃生时，若无救生气垫，切
勿轻易跳楼。

上述火灾应急要点，适
用于各种火灾的逃生自救。

火灾事故

应急知识宣传专栏（8）

身边楷模身边楷模道德力量道德力量
德德 耀绵州耀绵州

践行社会主义核心价值观践行社会主义核心价值观

急
幸

本报讯（李远梅胡磊记者
苏东华）“有两名孩子被困在平
通河中的大石头上，十分危
险。”近日，北川羌族自治县桂溪
派出所接到报警电话后，民警立
即带上救生衣，赶往九环线的永
利村段开展营救。营救现场，两
名水性较好的村民游到对岸救
孩子，民警在河岸接应。很快，警
民联手将两名孩子救上岸，并找
来衣服给孩子更换。

民警了解到，两名孩子均为
陈家坝乡人，俩人是堂兄弟，哥
哥小张 14 岁，弟弟小赵 11 岁。

“上周星期六，我与邻居爷爷约

好第二天7点出发，到老山林挖
‘天麻’。”小张说，于是，他们带
着一只狗出发了，一路爬上山顶
就找不到回来的路。本想踩水过
河，走到中间大石头上，看到眼
前的水又深又急，就不敢再前
进，又没有力气再退回。随后，两
名孩子只好蹲在石头上，看见对
面有人走过，就大声呼救。最终，
在民警和村民的共同努力下，两
个孩子终于得救。

警方提示，暑假快到了，无
论工作多忙，家长要加强对孩
子的安全教育，防止意外事件
的发生。

两孩子上山挖药迷路
警民联手成功营救


