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导丝一伸导丝一伸，，血栓无痕血栓无痕

机械取栓术畅通“生命通道”

6 月 13 日 12:30，一辆救护车呼啸
驶入市三医院急诊科。患者是一名昏
迷 6 小时的中年男子，经查中度昏迷，
考虑为后循环脑梗死所致。

12:50，刘波与患者家属沟通后决
定为患者实施全脑血管造影术，并做
好积极准备。13:50，全脑血管造影显
示，患者系基底动脉完全闭塞，检查为
血管栓塞所致，再与患者家属沟通，决
定立即给予机械取栓。14:12，取栓支架
到达病灶处。14:38，取出患者脑内支架
和血栓，患者脑内远端血管完全再通，
手术成功。14:50，患者意识恢复清楚，
四肢均能活动。术后24小时，患者四肢
肌力完全恢复正常。

这样畅通生命通道，创造生命奇
迹的情景，每个月在市三医院神经内
科至少会发生20余例。

据介绍，急性大面积脑梗死，尤其
是心源性脑栓塞，起病急骤，症状严
重，治疗难度大，预后差，特别是发病
时间超过 4.5 小时，给予静脉溶栓，血
管再通的成功率低，疗效欠佳，而溶栓
后出血风险非常大，一旦出血，可能直
接导致脑疝，甚至死亡，这是溶栓最严
重的并发症。但神经内科有了新的解
决方法——机械取栓术，它可以明显
提高血管再通率，为扩大治疗时间窗、
提高治疗效果带来了新希望。

“我独立开展了该手术有 100 余
例。”刘波说，机械取栓术主要采用导管
吸栓、机械取栓的方式，将栓子从病变
血管内取出，显著提高血管再通率，降
低脑出血转化的发生率，还能延长治疗
时间窗,从而能够使得更多患者受益。

““小伞小伞””一收一收，，中风开溜中风开溜

脑血管支架置入减少中风发生率

一个小小的支架，通过股动脉的
漫长“通道”直达颅内，将狭窄的血管
管腔撑起，达到改善脑供血、降低发生
致命脑卒中的目的。

近日，在市三医院神经内科，75岁
的袁大爷就体验了一回介入技术的

“神奇”之处。
袁大爷在家中突然觉得头晕，被

紧急送往市三医院神经内科。全脑血
管造影显示，该患者右颈内动脉重度
狭窄。刘波先通过药物治疗让老人病
情平稳，然后为其实施了右侧颈内动
脉支架置入术。手术中，只见他先用带
有“保护伞”的细导丝携带支架，置入
患者颈内动脉狭窄段，再打开支架撑

开狭窄血管，最后收取“保护伞”将导
丝退出患者体内。这时，造影提示患者
远端血管显影良好，手术顺利完成。

刘波介绍，科室每年都要收治很
多像袁大爷一样的脑血管狭窄患者。
对于严重脑动脉狭窄患者，采用药物
治疗不仅疗效欠佳，而且仍有不少的
病例再次发生脑梗死，往往再发的症
状较前一次更重。而脑血管内支架置
入术，手术成功率高，适应症宽，再狭
窄率低，而且仅需穿刺治疗，患者恢复
快，对难以耐受传统开放手术的高龄
患者尤其适用。

桡动脉一穿桡动脉一穿，，全脑血管看完全脑血管看完

创新微创介入降低穿刺风险

当前，全脑血管造影已成为脑血
管病的重要的检查手段。全川绝大部
分医院开展的全脑血管造影术还只
是经股动脉穿刺，这种穿刺方法，患
者需卧床修养 24 小时，不仅痛苦大，

而且稍有不慎就会出现血肿，严重时
可压迫临近神经和血管，使肢体活动
障碍，甚至可并发腹腔大出血，危及
患者生命。

基于此，刘波根据临床经验，独创
了一种经由桡动脉穿刺实施的全脑血
管造影术，经桡动脉穿刺轻松完成。患
者无须卧床，做完即可下地活动，而且
穿刺部位表浅，有效降低或杜绝血肿
并发症；同时穿刺部位附近无重要的
脏器、血管、神经经过，相对较安全。

但是，桡动脉的大小只有股动脉
的三分之一，这要求医生有更高的手
术技巧。而作为绵阳首位常规开展该

项手术的医生，刘波已成功开展了该
项手术800余例。

医技精医技精湛湛，，奉献以诚奉献以诚

上演生死时速深夜从成都
飞速赶回只为救人

作为省级重点学科，国家首批神
经内科专科住院医师规范化培训基
地，国家卒中筛查基地，四川省神经内
科质量控制中心绵阳市分中心，在刘
波的带领下，市三医院神经内科已成
为川西北地区最有权威的神经内科专
业机构之一。

5 月 26 日，刘波赶到成都，准备参
加第二天的“天府脑血管论坛”，并在
大会上发言。当晚 9 点半，科室的医生
给刘波打来电话，一位77岁女性，中午
时突发左侧肢体无力，随后偏瘫。到了
晚上，病情加重。经检查，右侧大脑中
动脉完全闭塞，这时距离患者发病已
经超过6个小时，错过了溶栓的最佳时
间，手术难度非常大，如果此时放弃手
术，患者将面临重度残疾甚至死亡的
威胁，需要刘波赶回来做手术。一场与
生命攸关的生死时速，就此上演。

对于脑卒中病人，时间就是生命。
顾不上第二天的开会和发言。刘波放
下电话，从住的宾馆飞奔下来，立即驱
车朝绵阳赶。深夜驾驶，一路上，他连
闯黄灯，终于只花了1个半小时就赶到
医院，整整比平常快了1个小时。

一切准备就绪，刘波利用导丝和
导管开展了精细而复杂的微创手术。
30 分钟后，患者闭塞的血管完全开通
了，肢体恢复了正常。十天后，患者痊
愈出院。了解到刘波的救人经过，家属
感激涕零。

这就是刘波，在他的心里,任何时
候，都只有一个想法：就是“救人”。作
为导师，他桃李满天下，作为享誉川西
北及全川的神经内科专家，他还在省
内各地分享和推广技术，为的是让更
多的生命延续。他高尚的医德和精湛
的医术也赢得了无数患者和家属的赞
扬和尊敬，一面面锦旗和一封封感谢
信纷沓而至。“医技精湛，奉献以诚”，
一语更道尽无数患者心声。

（张瀚文刘晓东 文/图）

市三医院神经内科主任刘波致力于打造川西北脑血管病介入治疗第一品牌

一根导丝对症治疗脑卒中 他是患者信赖的“刘导丝”
几年前，全川掌握急性脑

梗死机械取栓术的专家仅十
人，他是其中之一；还是几年
前，全川掌握颅内脑动脉狭窄
支架置入术的专家仅数人，他
还是其中之一。

一根导丝对症治疗脑卒
中，八年时间，他的介入手术挽
救了 2000余例危重患者的生
命。其中，年龄最小仅17岁，年
龄最大达93岁。

他，技术精湛，传递生命希
望；他，待患如亲，践行医者仁心。
他，被患者亲切称为“刘导丝”。

他叫刘波，绵阳市第三人
民医院神经内科主任，医学博
士、博士后，硕士生导师。近年
来，他带领神经内科专注于脑卒
中的介入治疗，率先在川西北地
区独立开展颅内外脑动脉狭窄
支架置入术、率先常规开展急性
脑梗死机械取栓术，为无数脑血
管患者畅通了“生命通道”。其治
疗水平在全省处于先列，已将
神经内科打造为川西北脑血管
病介入治疗第一品牌。

刘波在门诊询问患者病情刘波在门诊询问患者病情

““刘导丝刘导丝””在行经桡动脉穿刺全脑血管造影术在行经桡动脉穿刺全脑血管造影术

◎绵阳市第三人民医院神经内科
主任、大内科副主任、缺血性脑血管疾
病血运重建研究室主任、副主任医师，
医学博士、博士后，硕士生导师

◎中国医药教育协会眩晕专业委
员会常委

◎中国中药协会脑病药物研究专
业委员会委员

◎四川省康复医学会神经病学专
业委员会委员

◎四川省卒中学会神经介入分会
委员

◎四川省医学会神经病学专委会
和四川省神经内科医师协会青年委员

◎绵阳市医学会神经内科分会常委
◎绵阳市神经内科质量控制中心
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专
家
名
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刘波

美国总统唐纳德·特朗普当地时间12日
在新加坡与朝鲜最高领导人金正恩会晤，签
署一份联合声明。特朗普会晤结束后举行记
者会，展示没有体现在文件上的会晤成果。特
朗普说，他将叫停美韩联合军事演习，金正恩
同意摧毁一座主要导弹发动机测试场。

朝美领导人会晤即将结束时，特朗普和
金正恩在新加坡圣淘沙岛的嘉佩乐酒店签
署联合声明。飞离新加坡前，特朗普举行记
者会，介绍与金正恩会晤情况。英国广播公
司报道，特朗普说了一些没有体现在纸面上
的情况。

特朗普告诉媒体记者，他将叫停美韩联
合军演，“军事演习非常昂贵……我认为它
极具挑衅性……旁边就是另外一个国家”。

1953 年朝鲜半岛停战以来，美韩每年
举行大规模联合军演，包括春季的“关键决
断”“秃鹫”演习和八九月的“乙支自由卫
士”演习。朝鲜视这类军演为威胁和恐吓，
一直强烈要求美韩停止。特朗普说，他想要
看到驻韩美军撤离，但那“现在还不属于进
程所谈话题”。

这是朝鲜最高领导人与美国在任总统
首次会晤，其间特朗普和金正恩握手、合影、

一对一会谈、扩大会谈、共进午餐。
特朗普 12 日下午告诉媒体记者，金正

恩同意，朝鲜半岛无核化进程“可验证”。
一直以来，美方把朝方“完全、可验证、

不可逆”地放弃核项目作为解除制裁的前提
条件。

特朗普说，金正恩同意摧毁一处“主要
导弹发动机测试场”。

朝鲜方面今年4月21日宣布，即日起中
止核试验和洲际导弹试射，废弃北部核试验
场。5 月 24 日，朝方对北部核试验场多条坑
道及附属设施实施爆破，宣布正式废弃这座
位于咸镜北道吉州郡丰溪里的核试验场。

特朗普向媒体记者介绍会晤成果后
不久，驻韩美军 12 日在一份声明中说，这
支部队没有收到有关执行或中断军事演
习的最新指示，包括定于 8 月的“乙支自由
卫士”演习。

“我们将配合韩方伙伴，继续现有军事
姿态，直至我们收到来自国防部或美国印度
洋—太平洋司令部的最新指示。”

驻韩美军还说，没有收到任何有关驻军
规模变化的指令。

美国自 1953 年以来一直在韩国派驻军
队。驻韩美军的声明说：“近些年，驻韩美军
的规模非常稳定。尽管经常援引的数据是，
2.8万人至2.9万人之间，但实际人数可能少
于那些，或者超过3万人。”

一方将叫停美韩联合军事演习 一方同意摧毁导弹发动机测试场

特朗普展示朝美领导人会晤成果

挪威国防部当地时间12日发表声明说，支持从明年起大
幅增加临时部署在挪威进行训练的美国海军陆战队人数。

声明说，美国从 2017 年 1 月起以轮换驻扎的形式向挪威
中部的韦恩内斯军事基地临时部署约 330 名海军陆战队军
人，该安排将持续至2018年年底。如果新驻军安排得以实行，
从2019年起将增加到700人，期限为5年。

根据新计划，从明年起美国海军陆战队军人不仅部署在挪
威中部，还将部署在挪威北部的特罗姆斯内陆地区。挪威将在
2022年底对计划运行情况进行评估，然后再决定是否继续延长。

声明说，进一步强化和盟国部队的互动合作是挪威的长
期计划，由此同意此次延长美军临时部署，这也将有助于提高
挪威军队的作战能力。声明强调，美军以轮换驻扎的形式在挪
威进行训练符合挪威的基本政策。 （以上均据新华社）

“人多点呆久点”
挪威支持扩大美军临时部署规模

据朝中社当地时间13日报道，朝鲜
最高领导人金正恩 12 日在新加坡朝美
领导人首次会晤中接受美国总统特朗
普对他访美的邀请，同时他也邀请特朗
普方便时访问平壤，特朗普接受了邀请。

报道说，金正恩表示，“因为朝美两
国之间存在根深蒂固的不信任和敌对
意识，产生了很多问题”，他希望“为实
现朝鲜半岛的和平与稳定及无核化，双
方要承诺相互理解、互不敌视，并采取
法律、制度上的措施为此提供保证”。

报道说，金正恩希望“双方要为履
行此次会晤中讨论的各项问题和联合
声明尽快积极采取实践性措施”，并希望
双方首先要做出“终止刺激和敌视对方
的军事行动的决断”。 （综合新华社）

朝美领导人
接受互访邀请

据叙利亚通讯社报道，美国主导的国际联盟当地时间11日
和 12 日连续两天对叙利亚东北部哈塞克省发动空袭，造成
30 名平民死亡。

国际联盟11日空袭了哈塞克省舍达迪市东南部的一处伊
拉克难民营，造成18名平民死亡，死者大部分是包括妇女和儿
童在内的伊拉克难民。12日，国际联盟又对哈塞克省东南部泰
勒沙耶尔的民居发动空袭，12名平民在袭击中死亡。报道称，国
际联盟对哈塞克省南部地区的空袭正在加剧，其目的是让由美
国支持的叙利亚库尔德武装“叙利亚民主军”控制这一地区。

叙利亚外交部 12 日再次致信联合国秘书长和安理会主
席，谴责美国主导的国际联盟犯下战争罪和反人类罪，并呼吁
安理会承担起维护国际和平与安全的责任，对这一“屠杀行
为”予以谴责和制止。

国际联盟连续空袭
叙东北部30名平民死亡

日本文部科学省日前发布了2018年度《科学技术白皮书》，总
结了日本科学研究领域的现状，指出年轻科研人员减少、研发经费
增长缓慢、论文数量减少等问题正在降低日本的科技竞争力。

白皮书显示，全世界引用次数排名前 10％的高质量论文
中，日本占比从世界第4位降至第9位，从2003年至2005年的
5.5％降至 2013 年至 2015 年的 3.1％。日本派往国外研究人员
的数量也从 2000 年的 7674 人降至 2015 年的 4415 人。日本研
究人员和国外同行合著论文的数量也增长乏力。

白皮书指出，日本在基础科研、人才培养、资金等方面
都面临诸多难题，日本科研的国际地位在下降，建议政府
加大对科研领域的资金投入，并为年轻研究人员提供更好
的科研环境等。

担忧竞争力下滑
日新版科技白皮书建议加大资金投入

多国专家认为，此次会晤以及联合声明
的签署是半岛与东北亚和平的重大进步，但
联合声明的落实前景仍具不确定性。

迈向和平重要一步

会晤当天，金正恩和特朗普多次以两国
国旗为背景合影。各国舆论普遍指出，此次
会晤对于朝美双方和世界均意义重大。

韩国庆南大学远东问题研究所教授李
相万说，朝美针对半岛无核化、改善两国关
系等问题在大框架下达成一致，两国领导人
直接见面减少了互不信任和猜疑，从这两个
层面来说此次会晤意义重大。

俄罗斯科学院远东研究所朝鲜研究
中心研究员金永文认为，会晤的顺利举行
极大地降低了朝鲜半岛未来发生“热战”
的可能性。

俄罗斯科学院经济研究所东亚研究部
主任托洛拉亚表示，朝美接下来将举行较为
漫长的外交谈判，谈判期间按惯例不会向对
方发出战争威胁。如果双方的外交努力最终
取得成功，朝美多年以来的矛盾或将通过某
些特定方式得以化解。

新加坡国立大学李光耀公共政策学院
副教授顾清扬认为，朝美两国确认了未来和
平谈判的意向，此举有利于朝鲜半岛真正实
现无核化以及和平机制的最终建立。

如何落实成为关键

联合声明对于半岛和平的积极意义不
言而喻，但鉴于这份声明缺少细节，有专家
认为，声明的落实前景仍有不确定性。

美国外交关系学会主席理查德·哈斯
说，联合声明本质上更具愿景性质，声明并
未就无核化的定义、时间表和核验细节给出
明确说法。

美国外交关系学会韩国问题高级研
究员斯科特·施耐德认为，朝美双方还有
许多问题有待解决，包括如何落实声明
中释放的善意信息、美国何时终止对朝
制裁等等。

李相万认为，半岛无核化仅通过朝美
两国努力是无法实现的，一定需要国际
社会参与并发挥建设性作用，把无核化
进程与构建半岛和平机制联动推进。建
立半岛和平机制需要朝韩美中四方举行
会谈，通过磋商缔结和平协定，这可能需
要较长时间。

“进步”与“不确定性”
——多国专家解读朝美领导人会晤成果

66月月1212日日，，朝鲜最高领导人金正恩朝鲜最高领导人金正恩（（左左））与美国总统特朗普在新加坡签署联合声明与美国总统特朗普在新加坡签署联合声明


