
本报讯（顾学兵 记者 彭雪 文/图）
昨（5 月 31）日是第 31 个世界无烟日，今
年的宣传主题是“烟草和心脏病”。当
日，由市卫计委主办、市健教所、安州区
卫计局等单位承办的以“选择健康，远
离烟草”为主题的世界无烟日校园宣传
活动在安州区第一初级中学举行（如
图），旨在大力宣传烟草的危害，倡导健
康生活方式。

活动现场，通过宣讲吸烟的严重危
害，并向全体学生发起校园禁烟倡议，学

生们现场宣誓并在禁烟宣传横幅上庄重
签名，承诺珍爱生命，拒绝烟草，从我做
起。同时，还通过悬挂宣传标语、设立展
板、向师生发放控烟宣传资料、开展控烟
健康知识讲座、健康咨询、召开主题班会、
学习座谈、交流讨论、故事讲述、校园广
播、办黑板报等形式，结合青少年的心理
和生理特点进行广泛宣传，从不同角度对
烟草的危害进行全方位诠释，引导学生远
离烟草，告别不良生活习惯。

与此同时，安州区、江油市、平武县、

三台县等县市区在机关、社区、街道、学校
等场所，通过社区讲座、海报宣传、社区倡
导、播放公益广告等群众喜闻乐见形式，
同步举行了形式多样的世界无烟日主题
宣传活动，深入宣传烟草对健康的危害，
动员全社会共同参与控烟工作。此外，我
市还通过微信、网站、手机报、微信等新媒
体加强吸烟有害健康宣传。并在绵阳日报

《健康绵阳》栏目，重点介绍烟草的危害及
戒烟方法，动员全社会共同参与控烟工
作，让控烟宣传活动深入人心。

选择健康选择健康 远离烟草远离烟草
我市开展世界无烟日宣传活动我市开展世界无烟日宣传活动

市民生活 62018年6月1日 星期五
主 编 梅 龙 编 辑 蒋 炜 组 版 廖 宣 校对 胡兆新 总校对 王莉萍

市妇幼保健院专家现场演示误吞异物急救 （本报记者 文宇摄）

本报讯（记者 李锦辉）“六一”儿童节
期间我市各社区围绕“五彩缤纷 欢庆六
一”主题开展丰富多彩的庆祝活动。

昨（5 月 31）日，涪城区建国门社区在
兴力达开展了以“快乐成长，梦想飞扬，欢
度六一”为主题的科普亲子乐活动，25 个
家庭参加了活动。涪城区工区街道绵州社
区举办了跆拳道精英超级挑战赛（第二
季），辖区未成年学员以及跆拳道爱好者身
着白色道服，按年龄及体重分青年组、少年
组、儿童组和幼儿组捉对比拼一决胜负。

又讯（何子勇）滚铁环、丢沙包、贴鼻
子、盲人击鼓……和“80”后“90”后的爸爸
妈妈一起，玩父辈儿时最常玩的 17 项游
戏，5 月 30 日，北川羌族自治县安昌幼儿
园的孩子度过了一个开心又别样的“六
一”儿童节。幼儿园举办的活动以“回忆
经典、品味童年”，回忆家长童年与孩子
同欢同乐庆“六一”为主题，活动场景以
近几十年来的生活情景为背景，家长和
幼儿一起齐参与。

又讯（记者 李锦辉）“两本书插在一起
很难分开？这是为什么呢？”……涪城区迎
宾社区在综合市场三楼流动儿童之家举
行“我爱发明”科学实验活动，通过普及科
学知识，让辖区留守儿童过一个别样的“六
一”儿童节。小朋友们分成两组进行实验操
作比赛，志愿者积极为孩子们解答疑惑。

“上班没办法带孩子过六一节，有志愿者
在，真是一举两得。”家长蒋丽红说。

又讯（记者 田明霞）5月29日，安州区
黄土镇小学校，100 名留守儿童背着新书
包，拿着新文具，吃着糖果，欢度“六一”儿童
节。在三台、江油、盐亭等地的700名留守儿
童也同样喜领到爱心人士送来的儿童节“大
礼包”。据悉，由巴蜀企业文化爱心工程工作
委员会和绵阳市企业文化联合会组织，四川
新希望乳业集团、四川九九众联等26家爱
心单位积极参与，开展了“全国爱心互助大
联盟公益万里行·迎六一关爱留守儿童”活
动，为孩子送上节日“大礼包”。

又讯（记者 李春梅）5月29日，实验小
学四年级六班的几位同学课后借来班主任
王光老师的手机，准备为三位彝族小伙伴送
上节日的礼物。去年暑假，王光参加了涪城
区教师对口支援凉山昭觉活动，了解到库莫
乡树青村3名品学兼优彝族孩子，因家庭贫
困，学习生活很艰难。六班的同学了解情况
后自发组成了帮扶小队，每逢节日通过书信
或者贺卡送祝福。今年儿童节前夕，同学们
把自己闲置的课外书籍和玩具拿到班级拍
卖，把三期义卖筹集的三百元钱网购了学习
用品，寄给远方的三位彝族小伙伴。

又讯（张昕 记者 文宇）5月30日，英才
小学五、六年级的孩子们收到了一份特殊的

“六一”儿童节礼物：市妇幼保健院两名专家
为他们举办了一堂生动的健康教育知识课。
两名专家以通俗易懂的语言，生动形象的图
片，结合鲜活的案例，为大家讲述了溺水预
防及救助方法，烫伤处理、外伤出血包扎等
知识，现场演示了误吞异物急救，孩子们在
寓教于乐之中学到了许多有用的医学知识。

又讯（李振平 记者 任露潇）5月29日，
雷锋志愿者服务中心 22 名志愿者联合经
开区幼儿园教育研究会，来到安州高川乡
小学，为 59 名小朋友赠送了价值约 1.3 万
元的文具、书包、体育用品、图书等爱心物
资，和孩子们做游戏，开展乒乓球比赛，为
孩子们提前送去了“六一”节礼物。高川乡
小学的孩子们表演了手语操《感恩的心》，
少先队员为志愿者们戴上鲜艳红领巾。

放飞梦想 快乐成长
我市“六一”国际儿童节庆祝活动丰富多彩

本报讯（钟贵 刘杰 记者
任露潇）近日，记者从市公安局
特巡警巡逻一大队民警处获
悉，因误把在解放街街边的爱
心衣物捐赠箱当作垃圾箱，一
烟民丢弃的烟头引燃了箱内衣
物，高温烤化周围停放的车辆。

据报警人何先生介绍，他
中午将车停在此处，开车时发
现轿车反光镜和车身被烤坏
了。接警民警现场查看发现，一
爱心衣物捐赠箱有燃烧过的焦
味，且铁皮箱表面温度很高，何
先生轿车的反光镜、车身油漆

都被烤变形。除了何先生的轿
车受损外，停在旁边的共享单
车也被烤坏，目前何先生已找
相关部门赔偿损失。

民警现场初步判断应是过
路烟民误将捐赠箱当垃圾箱，
将未熄灭的烟头丢进捐赠箱，
引燃衣物导致。

民警提醒：时值夏季，气温
升高，火灾隐患增加。烟民一定
要约束自我，不乱扔烟头，消除
一切火灾隐患，严防火灾发生。市
民如发现异常情况应及时报警。

烟头丢入捐物箱
引燃衣物烤坏周围车辆

本报讯（记者 彭雪）意外
伤害是威胁幼儿生命健康的
重要因素，为准确掌握我市幼
儿安全问题知晓现状及环境
危险因素，我市日前开展了幼
儿安全问题知晓现状及环境
因素大调研。

根据多年监测数据分析，
伤害已成为我市城乡 1-14 岁
儿童死亡的主要原因。为此，
连日来，我市派出专业人士
在涪城区、安州区各乡镇幼
儿园对幼儿家长、幼儿园教
师及园长等关键人物就幼儿

安全问题的知晓现状，幼儿
生活环境危险因素进行了综
合调研。调研通过现场问卷
调 查 和 关 键 人 物 访 谈 等 方
式，共计调查了 30 所幼儿园，
330 余名幼儿园教师，2000 余
名幼儿家长。

研究表明，通过有效的干
预措施，90%的儿童伤害是可
以预防的。此次行动，旨在通过
调查，全面了解我市幼儿安全
现状及主要危险因素，为今后
幼儿安全问题干预策略和措施
的制定提供依据。

防范意外伤害 制定干预策略
我市开展幼儿安全问题知晓

现状及环境危险因素大调研

本报讯（黄文翠张昕记者
文宇）胎龄 30 周、体重仅 1 千
克、羊水 3 度粪染、脐带绕颈三
圈……刚出生的宝宝生命危在
旦夕！医者有爱，在市妇幼保健
院新生儿科全体医护人员 58
天的精心救治下，5月19日，宝
宝离开保温箱，回到妈妈怀抱。
日前，一家人带着锦旗再次来
到妇幼保健院，感谢所有医护
人员。

3月22日下午，一位30周+
1 天的孕妇来市妇幼保健院就
诊，经查确诊为急性胎儿窘迫。
妇产科医生立即实行剖宫产手
术终止妊娠，仅1千克重的“袖珍
宝宝”佑佑（化名）降临到世上。

羊水 3 度粪染、脐带绕颈
三圈……佑佑一出生就伴随
重度窒息、呼吸衰竭，没有哭
声、呼吸和任何反应，心率仅
30 次/分，父母心急如焚。必须
要救宝宝的命！经过 10 分钟不
懈努力，佑佑心率升至 110 次/
分，肤色逐渐红润，随后被转
至新生儿重症监护室进一步
接受治疗。

抢救成功只是第一步，要
想活下来，佑佑还要经历重重
考验，而与他一同面临考验的
还有新生儿科的医护人员。自
从佑佑入住新生儿科，新生儿
科主任李花、护士长龙鑫菊、责
任医生郑捷和护士窦青梅就成

了他的临时家长。
住院期间，佑佑病情反反

复复，心功能不全、肝肾功能损
害、弥散性血管内凝血、严重贫
血、败血症等一系列问题接踵
而至。佑佑的一举一动，任何一
个细微的变化都牵动着整个新
生儿科医护人员的心。李花说：

“我们都相信他有闯关的能力，
所以我们不曾放弃，他确实也
给我们带来了一次又一次的惊
喜。”在新生儿科医护人员全力
以赴救治下，佑佑生命体征慢
慢变得平稳。当佑佑第一次在
妈妈怀里努力睁开双眼的时
候，佑佑妈妈激动地轻声说了
句：“宝贝，你要加油哦！”

“那一刻，我感受到了他们
的信任。”李花说，佑佑家属从
未提出过转院申请，治疗方
案都全力配合。“这是我们大家
共同努力的结果。”终于，氧气
停了，输液停了，光疗停了……
5 月 19 日，佑佑的体重已经长
到 2.06 千克，经过了 58 天的努
力，他离开保温箱，回到妈妈的
怀抱。“我好像做梦一样。抱在
手上才感觉到他的真实存在。
长大了，重了……”佑佑妈妈轻
轻接过宝贝，藏不住的幸福与
激动；一旁的爸爸更是哽咽：感
谢所有医生护士，有你们，才有
佑佑的今天。对我们来说，这真
是一个奇迹！

险！千克新生儿命悬一线
救！58天呵护健康出院

本报讯（白春林 记者
李春梅）近日，绵阳市高新区
磨家司法所组织辖区社区矫正
人员前往市儿童福利院与孤残
儿童一起开展了“献爱心·助成
长”的捐赠活动，与孤残儿童开
展了一次面对面、心贴心的联
谊活动。

社区矫正人员发扬爱心，
向孤残儿童捐赠了价值 3000
余元的生活、学习用品。活动
中，全体社区矫正人员参观了
孤残儿童的生活区、游戏区、学
习区，并了解了部分孤残儿童
的背景情况。在得知一名刚出
生不久的幼儿因父亲毒品犯罪
被捕，母亲是精神病人而无人
照料时，大家瞬间顿感遗憾，真
是一人犯罪全家“受罪”。最后，

部分小朋友在老师的带领下为
大家唱了一首儿童歌曲，歌曲
虽然很简单，却深深地把他们
那稚嫩、坚强的笑容印在了大
家的心上。

一方，是天生患有缺陷的
孤残儿童；另一方，是在为自己
曾经的过错承担责任的社区矫
正人员。他们似乎都有着比常
人更为坎坷的人生路，因为这
一次活动，两种曲折的人生拼
凑出对未来更美好的向往。该
所负责人告诉记者：“除了政府
部门，我们每个有社会责任感的
企业、单位，都应站出来，积极承
担起‘中途之家’‘回归基地’的
责任和义务，为社矫人员的人生
转型助一把力。社区矫正工作其
实也是一项‘善心工程’。”

社区矫正与“关爱”同行
高新区磨家司法所组织社区

矫正人员看望孤残儿童

托起明天的太阳
——呵护未成年人健康成长

本报讯（孙忠贤 记者 彭雪）昨（5 月
31）日是第 31 个世界无烟日，我市首家戒
烟门诊当日在市人民医院开诊。

据了解，市人民医院在门诊大楼内科
诊疗区开设了戒烟门诊，主要针对有戒烟
意愿的患者进行临床干预和随访。由呼吸
内科医师坐诊，向患者和烟民对吸烟问题
引起的相关疾病提供诊治咨询，指导科
学、有效戒烟，帮助摆脱烟瘾困扰。同时向
群众宣传吸烟危害。“目前我们戒烟门诊
对所有吸烟的患者都进行戒烟劝导，如果
患者有戒烟意愿，我们将对其进行戒烟干
预设计和戒烟随访；如果患者没有戒烟意
愿，我们也会对其从身体健康方面进行戒
烟劝导。”戒烟门诊坐诊主治医师、呼吸内
科医师汪利娟说。

烟草烟雾中含有尼古丁、碳化物、甲
醛、焦油、一氧化碳等100多种有毒有害物
质，吸烟和被动吸烟会导致癌症、心血管疾
病、呼吸系统疾病等多种疾病的发生。世界
卫生组织的调查显示，大约有一半的吸烟
者最终死于吸烟导致的相关疾病。我国有
3.5亿吸烟者，每年死于吸烟相关疾病的人
数超过 100 万，吸烟导致的多种慢性疾病
给整个社会带来了沉重的负担。

医学研究表明，吸烟年龄越早，肺癌发
生率与死亡率越高。同时，吸烟还会损害大
脑，使思维变得迟钝，记忆力减退等。

我市首家“戒烟门诊”
在市人民医院开诊

节日玩得真开心节日玩得真开心，，为你戴上为你戴上红领巾红领巾 （（本报记者本报记者任露潇任露潇摄摄））

父辈记忆中的童年父辈记忆中的童年（（任利任利 摄摄））

做游戏做游戏，，学科学学科学，，真开心真开心 （（本报记者本报记者李锦辉李锦辉 摄摄））

亲子游戏亲子游戏““投壶投壶”” （（任利任利摄摄））
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