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16.发现病死禽畜要报告，
不加工、不食用病死禽畜，不食
用野生动物。

许多疾病可以通过动物传
播，如鼠疫、狂犬病、传染性非典型
肺炎、高致病性禽流感、包虫病、绦
虫病和囊虫病、血吸虫病等。预防
动物源性疾病传播，要做到：接触
禽畜后要洗手；不与病畜、病禽接
触；不加工、不食用病死禽畜；不加
工、不食用未经卫生检疫合格的禽
畜肉；不吃生的或未煮熟、煮透的
禽畜肉；不食用野生动物。

发现病死禽畜要及时向畜
牧部门报告，并按照畜牧部门的
要求妥善处理病死禽畜。

17. 关注血压变化，控制高
血压危险因素，高血压患者要学
会自我健康管理。

在未使用降压药物的情况
下，非同日 3 次测量收缩压≥
140mmHg 和（或）舒 张 压 ≥
90mmHg，可诊断为高血压。患者
有高血压病史，目前正在服用抗
高血压药物，血压虽低于 140/
90 mmHg，仍诊断为高血压。

超重或肥胖、高盐饮食、吸烟、
长期饮酒、长期精神紧张、体力活
动不足者是高血压的高危人群。

高血压患者应遵医嘱服药，
定期测量血压和复查。高血压高危
人群及高血压患者要养成健康的
行为生活方式，食盐摄入量不应超
过6克/日，应多吃水果和蔬菜，减
少油脂摄入，做到合理膳食、控制
体重、戒烟限酒、适量运动、减轻精
神压力、保持心理平衡。

普通高血压患者的血压（收
缩压和舒张压）均应严格控制在
140/90mmHg以下；糖尿病、慢性
肾病、稳定性冠心病、脑卒中后
患者的血压控制更宜个体化，一
般可以降至 130/80mmHg 以下；
老年人收缩压降至 150mmHg 以
下。如能耐受，以上全部患者的
血压水平还可以进一步降低。

根据国家基本公共卫生服务
项目的要求，乡镇卫生院（村卫生
室）、社区卫生服务中心（站）为辖
区居民提供高血压管理服务。血
压正常者应至少每年测量1次血
压，高危人群至少每6个月测量1
次血压，并接受医务人员的健康
指导。高血压患者每年至少接受4
次面对面随访，并在社区医生的
指导下做好自我健康管理。

高血压患者应掌握家庭自测
血压方法，做好血压自我监测。

18．关注血糖变化，控制糖
尿病危险因素，糖尿病患者应当
加强自我健康管理。

出现糖尿病症状加上随机
血糖≥11.1mmol/L，或空腹血糖
≥7.0mmol/L 或糖负荷 2 小时血
糖≥11.1mmol/L，可诊断为糖尿
病。空腹血糖（FBG）在 6.1mmol/
L≤FBG＜7.0mmol/L 或糖负荷 2
小时血糖（2hPG）在7.8mmol/L≤
2hPG＜11.1mmol/L 为糖调节受
损,也称糖尿病前期,是糖尿病的
极高危人群。

具备以下因素之一，即为糖
尿病高危人群：处于糖尿病前期、
超重与肥胖、高血压、血脂异常、
糖尿病家族史、妊娠糖尿病史、巨
大儿(出生体重≥4kg)生育史。

糖尿病患者应全面了解糖
尿病知识，遵医嘱用药，定期监
测血糖和血脂，控制饮食，适量
运动，不吸烟，不喝酒，加强自我
健康管理，预防和减少并发症。

根据国家基本公共卫生服务
项目的要求，乡镇卫生院（村卫生
室）、社区卫生服务中心（站）为辖
区居民提供糖尿病管理服务。对2
型糖尿病高危人群进行针对性的
健康教育和健康指导，建议其每
年至少测量 1 次空腹血糖；对确
诊的 2 型糖尿病患者，每年提供
4 次免费空腹血糖检测，至少进
行4次面对面随访。

(未完待续）

中国公民健康素养
——基本知识与技能释义

（2015年版）急性心肌梗死（下称急性心梗）的发
病呈逐年增加并年轻化的趋势，是严重威
胁生命的疾病。因此，一旦发生，救治必须
与时间赛跑，分秒必争。但在现实生活中，
很多人对此不了解，延误诊治时有发生。

以下两个实例体现了不同的救治理
念，不同的救治结果。

王先生，57 岁，家住梓潼县城郊，
2018年元宵节下午2时20分突然出现胸
痛难忍，经当地医院检查诊断为急性心
肌梗塞，需立即转院做介入治疗，但当时
病人情况尚可，生命体征正常，病人及家
属均认为没有医生说的那么严重，犹豫
再三，一拖再拖，3 个小时就过去了，当
病人出现烦躁不安、血压下降后家属才
意识到情况不妙，终于同意转院，但不幸
的是在转运途中病人心跳停止，随车医
生全力心肺复苏仍回天乏术。

同样是胸痛，54 岁的刘大姐警惕性
很高，结局完全不一样。2018年3月10日
下午5时许，刘大姐和朋友玩牌时突发胸
痛不适，她立即想到医生曾告诫过胸痛
的危害，当即拨打120送到绵阳市中医医
院，经心血管病科医生诊断为急性下壁
心肌梗塞，紧急送入心血管介入室进行
介入治疗，病情很快得到控制，转危为
安。从发病到手术结束全过程不到 2 小
时，3天后刘大姐高兴出院。

不同的观念，不同的处置措施，结果
大不同。

急性心梗是由于营养心肌的冠状动脉
急性闭塞所致。在临床上，心肌梗死大致分

4个时段，分别是超急期、急性期、亚急性
期、陈旧期。超急期往往是冠状动脉闭塞后
最初数分钟，以心肌缺血为主，表现为心电
的极不稳定；随后大约30分钟心肌开始坏
死，进入急性期，1-2小时左右心肌大部分
坏死，如得不到及时救治，1—2周后进入亚
急性期，约4周后进入陈旧期。

急性心梗早期的危险主要有心脏破
裂、心律失常、休克和猝死，有的人甚至
发病凶险，来不及抢救。未经有效救治而
有幸度过急性期的病人面临的是心脏不
断增大，心律失常反复发作，心功能不断
恶化，反复住院，生命质量大幅下降。

超急期和急性期是抢救急性心梗的
黄金时机。理论上说，如果在30分钟之内
开通闭塞的血管，基本上就不会心肌坏
死，患者的预后很好；30 分钟到 8 小时之
间，越早打开阻塞的血管，存活的心肌就
越多，病人的并发症就越少，预后也越好。

心梗的预后不但与冠脉血管病变的部
位、范围、闭塞急缓有关，而且与救治是否
及时关系更为密切。目前，我国各大医院开
展的“胸痛中心”建设，目的就是不断规范、
完善急性胸痛的救治流程，让胸痛患者得
到及时有效的救治。当病员发生胸痛后，保
持镇定，果断就医，不浪费时间是关键。

救治急性心肌梗死 分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争分秒必争
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5月-7月是手足口病的发病高峰期，
绵阳四〇四医院感染科主治医师任俊杰
提醒家长们，请记住以下知识点。

手足口病如何辨别

手足口病是由肠道病毒感染引起的
急性传染病。引发手足口病的肠道病毒
有 20 多种（型），其中以柯萨奇病毒 A16

型（Cox A16）和肠道病毒71型（EV 71）最
为常见。是一种自限性疾病，一般7-10天
病程后就可康复。

●发病症状
通常是口腔、手掌、脚底和臀部等部

位出现皮疹或疱疹，有的还会伴有发烧、
咳嗽、流涕、食欲不振等症状。

少数患者会出现严重的并发症，如

脑炎、脑干脑炎、急性弛缓性麻痹、肺水
肿、肺出血、心肺功能衰竭等。

●及早发现手足口病有诀窍
“两摸”：一是摸摸宝宝额头是否发高

烧；二是摸四肢皮肤是否冰冷。“两看”：一是
看宝宝是否精神，有无嗜睡、易惊、头痛、呕
吐等；二是看宝宝肢体是否抖动、无力等。

●易发病、易被传染人群

发病人群以 5 岁及以下儿童为主，
1-2岁儿童发病风险最高，重症死亡主要
集中在3岁及以下儿童。患者发病后第一
周传染性最强。同一儿童可因感染不同
血清型肠道病毒而出现多次发病。

●传播途径
“病从口入”是手足口病最主要的途

径，主要通过消化道、呼吸道和密切接触
等途径传播。 (杨涵)

及早发现手足口病有诀窍（一）

新闻

本报讯（徐玮婕 记者 黄小芹 文/图）
记者近日从市交警直属三大队了解到，为
有效缓解游仙城区及国道108线交通拥堵
状况，交警部门结合实际新添了两项交通
组织措施，对国道108线绵梓路戒毒所（仙
海收费站入口）路口和一环路东段五里堆

路口（科技馆方向）进行了优化，目前已投
入使用。

据介绍，国道 108 线作为游仙片区主
要外联通道，承载着游仙片区20多个乡镇
群众进出城区的通行需求，戒毒所（仙海
收费站入口）路口交通压力大，交警部门

在此路口出城方向新增借道左转弯道。预
计在路口高峰时段启用该左转弯道将提
升路口左转弯车辆通行效率，与原交通组
织措施相比一个红绿灯周期可增加 20 余
辆左转车辆的通行量。

新措施实施，市民如何通行？民警介
绍，借道左转车道仅允许小型机动车借道
通行；需左转进入仙海高速入口的车辆行
至该路口后要注意观察借道左转信号灯，
借道左转信号灯为绿灯时，可进入借道左
转车道，按照路口红绿灯指示通行；借道
左转红灯亮后，不得再进入借道车道；左
转车辆按照原本左转车道行驶。需要注意
的是，借道左转路口地面施划了黄色网状
线，正常左转车道排行到借道路口时不得
压黄色网状线，便于借道左转绿灯亮后向
左变道进入借道车道。

另外，交警部门在一环路东段五里堆

路口新增直行待行区，前移了停车线30米
左右，可多排行 20 余辆车，避免了仙人路
左转前往一环路东段车流量大后堵塞路
口，提高了路口的通行效率。民警提醒，通
过该路口车辆应密切关注红绿灯指示和
显示屏信息提示。

民警解释，该路口红绿灯相对方向左
转上五里堆路绿灯亮时（显示屏显示“请
进入待行区”），直行车辆可进入待行区等
候通行（如图），此时同方向左转进入汉城
三期车辆可直接左转；该路口红绿灯直行
绿灯亮后（显示屏显示“请有序通行”），直
行车辆可通行，左转进入汉城三期车辆在
避让相对方向直行车辆后确保安全可通
行；该路口红绿灯左转、直行红灯亮后（显
示屏显示“请停车等待”）这时左转直行车
辆在停车线内等待，不得进入待行区，红
灯亮前进入待行区的车辆可继续行驶。

交警部门优化游仙区交通组织措施交警部门优化游仙区交通组织措施——

走这两个路口走这两个路口，，注意交通信号哟注意交通信号哟！！

□本报记者 安达福

他善良正直，侠肝义胆，身上充满正
能量；他是助人为乐，甘于奉献的优秀党
员；他舍己为人，不怕牺牲的精神值得每
一个人学习……他就是2017年度“十大最
美绵阳人”、盐亭县武引局职工杨思赞。

去年 8 月 23 日晚 7 时许，杨思赞在
盐亭云溪镇北门弥江河堤上散步。“救人
啦！有人落水了！快点啊，有两个人掉到
河里啦！”呼救声骤起，静谧的气氛被突

如其来的惊叫声打破。杨思赞循声望去，
只见两个人在前面 200 米处的弥江河里
不停挣扎，双手正在水面上慌乱、无助地
挥舞，时隐时现，水很快就要没过头顶。
情况万分危急，杨思赞没来得及多想，疾
步冲向落水点，来不及脱去衣服鞋袜，一
头扎进河里，奋不顾身向落水者游去。杨
思赞奋力游到距岸边较近的一个落水者
身后，左手拽住他衣服，右手用力向后
划动，使出全身力气向岸边游去。但因
为落水者求生欲望强烈，挣扎得越发剧
烈，施救的难度很大。这时，杨思赞竭力
托着溺水者，慢慢靠近岸边。紧接着又
有两位群众下到河里，在他们的协助
下，这位落水者终于被救上了岸。随后，
110、120 接到报警赶到现场，他们迅速
对另一名落水者展开营救。因专业救助

力量介入，被救上岸的落水者慢慢苏
醒，杨思赞也悄然离开。回到家后，杨思
赞才发现自己手臂被落水者抓伤了，手
机、钥匙也丢失在河中。

杨思赞见义勇为的事迹迅速传遍盐
亭大街小巷，“英雄赞哥”的美名不胫
而走。面对大家的赞扬，他始终一声不
吭，细心的人问他为什么，他说：“没有
什么，我只不过做了一个普通党员该
做的事。”

这仅仅只是杨思赞见义勇为的其中
一个事例。1996 年 9 月 25 日中午，杨思赞
正忙着煮饭，突然传来一声急呼，“遭了，
遭了，杨主任，快……快帮我！”听到声
音，杨思赞吓了一跳。原来是吕家桥水库
管理站站长李云在柏梓场镇被骗了 6000
余元钱。接到求救后，杨思赞立即报警并

开车协助派出所民警追捕犯罪嫌疑人。
“当时，在一个养猪场附近追上了中巴
车，犯罪嫌疑人看到我们后直接跳车逃
跑。”杨思赞回忆道，看到犯罪嫌疑人要
跑，他们也快步追去。为了摆脱三人的追
捕，犯罪嫌疑人拼命狂奔。杨思赞见状，
边跑边指挥二人配合自己行动，不给恶
徒有任何逃脱的希望。半个小时后，杨思
赞三人终于追上并制服了恶徒，几近崩
溃的嫌犯很快就向警察交待了诈骗李
云 6000 余元的全部犯罪事实。

事后，派出所所长找到杨思赞推心置
腹地说：“老杨，你是条汉子，仗义！这次挺
身而出，不怕危险，帮我们追到诈骗嫌疑
人，一定给你评个‘见义勇为奖’。”面对夸
奖，杨思赞说：“有正义感的人都会这样
做，不足挂齿。”

2017年度“十大最美绵阳人”杨思赞——

危急关头挺身而出的“英雄赞哥”

身边楷模道德力量
德 耀绵州耀绵州

践行社会主义核心价值观践行社会主义核心价值观

本报讯（记者田明霞文/图）
日前，由拉萨飞绵阳的航班到港
后，一名旅客晕倒在廊桥上。紧
急关头，绵阳机场齐心协力，将
该旅客送往市中心医院继续治
疗，目前该旅客身体状况平稳。
据该男子家人介绍，男子于当日

到达拉萨后就感觉身体不适，出
现高原反应，当天下午就乘坐航
班返回绵阳治疗，没想到还没出
机场就晕倒了。

当晚，由四川航空公司执飞
的拉萨飞绵阳的3U8776航班到
港后，一名旅客走出舱门就晕倒
在廊桥上，头还撞破流着血。川
航机组人员和绵阳机场工作人
员立即与绵阳机场运行中心联
系。当晚18时25分，接到通知的
绵阳机场卫生处两名医护人员，
立即带上急诊箱及氧气袋与旅
客服务部 4 名工作人员，于两分
钟内赶到现场清理该旅客伤口
（如图），并拨打120。

待受伤旅客苏醒后，工作人
员询问并联系其家属。家属反映
该受伤旅客于 4 月 26 日到达拉
萨后就感觉身体不适，出现高原
反应，当天下午就乘坐航班返回
绵阳治疗。

当晚 18 时 45 分，市中心医
院救护车到达机场，给予患者伤
口包扎及静脉输液，送往中心医
院继续治疗。目前，患者在医院
生命体征平稳。

男子“高反”晕倒机场
工作人员紧急送医脱险

本报讯（刘华东记者田明霞）
绵阳警方近日对一名违规放飞
无人机的男子处以行政拘留 5
日的处罚，这是我市今年以来
因无人机“黑飞”被行政拘留的
第一人。

4 月 25 日下午 14 时 50 分，
绵阳市公安局科学城分局松林
派出所民警在巡逻中发现，有人
用无人机对科学城进行拍摄，民
警依据相关规定，将相关人员口
头传唤到派出所进行调查，挡获
了无人机以及相关设备器材。

机场净空办得知情况后立即

到达松林派出所，协助处理相关
事项，并与派出所沟通协调机场
净空保护相关问题。经调查，该男
子未有相关申报手续，并对在绵
阳南郊机场净空保护区内放飞无
人机航拍的违法事实供认不讳。

根据《中华人民共和国治安
管理处罚法》规定，对该男子处
以行政拘留5日的处罚。

绵阳机场提醒广大市民和
飞行爱好者：禁止“黑飞”，切勿
以身试法，确因工作需要放飞无
人机，须到绵阳民航管理局净空
办申报。

“黑飞”无人机
男子被处行政拘留五日

◆ 持续超过20分钟的胸痛；
◆ 胸痛剧烈,不能耐受；
◆ 胸痛在静息状态或轻度活动后

出现；
◆ 胸痛伴严重的呼吸困难、烦躁

不安或意识模糊;
◆ 胸痛伴循环障碍如血压下降、

大汗淋漓、四肢湿冷。
如遇上述情况应立即进行以下自救：
◆ 嚼服阿斯匹林300mg;
◆ 舌下含服硝酸甘油1—2片；或

速效救心丸6—10粒；
（上述药物家里应常备）
◆ 立即拨打120呼救并告知其准确

方位；停止一切体力活动，保持镇定，平
卧休息，等待120到达，或打车、或经家人
送达医院，切忌自己开车到医院。

◆ 对于有高血压、糖尿病、血脂异
常、肥胖症等冠心病易患因素的人而
言，控制危险因素十分重要，平时身边
常备硝酸甘油、速效救心丸等急救药品
也是必需的。

（市中医医院心血管病科主任医师
张加力）

急性心梗有征兆
高度重视早预防


