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感恩奋进·十年巨变
“5·12”汶川特大地震十周年特别报道

□ 讲述：李桂刚（安州区晓坝镇学校
副校长）
□记录：记者安峥李灵越

2008年，我是茶坪初中的一名老
师，5·12当天，地震突然就来了，我的
生活也发生了天翻地覆的变化。当我
和同事翻山越岭，带着学生到达安昌
职业中专临时救助站时，党和政府给
了我们依靠，素不相识的志愿者给我
们送上温暖的拥抱、热气腾腾的包
子、为手机充电。事后我想感谢他们，
但是他们说这是应该做的。就在那个
瞬间，我就决定了，从今以后我也要
怀有感恩之心，服务、帮助更多的人。

就这样，我开始了另一段人生旅
程。在工作之余，经常去助学、助老的
机构当志愿者。这中间夹杂着多少辛
酸、汗水，只有做过的人才知道。我清
楚，公益的真正目的是帮助那些真正
需要帮助的人。所以，提高帮助的精
度、准度尤为重要。

所以，在公益过程中，我更多的

是去做桥梁和纽带作用。简单来说，
就是从爱心认识和受助人的处境和
需求出发，帮助他们实现有效对接。

我时常给自己鼓劲，加油干，让一
切努力都值得。有一次，了解到我们学
校有一名小学一年级的孩子，跟着得
了白血病的妈妈独自生活，生活很困
难。我马上带上本子，到这个孩子家家
访，当我看到他们一家人住在简陋狭窄
的房子中，孩子在小板凳上认真看书的
时候，我眼眶红了，下定决心要为他做
点事情。后来，我联系上爱心基金会，定
期给这个孩子生活补助。同时，我也经
常在学校关心他的学习和生活，看着他
的学习一天天进步，笑脸一天天灿烂，
我觉得这就是做公益的意义。

经过四处学习和讨教，我的公益
之路逐步走上正轨，又一个想法在我
心中浮现，能不能成立一个自己的公
益组织，让周边更多的人投入到这个
事业中来？想到就干，2010年底，我协
同安州中学部分老师，成立了爱心行
动志愿者协会。我知道，这将是我除了

教书育人，另一个人生的重要职业。
我清楚地晓得，光有一腔热血是

不够的，不论干什么，都是不断学习
的过程。这几年，我多次自费参加公
益组织培训，系统学习了公益组织运
作的框架和知识，也认识了很多伙
伴，更得到了陪伴、厘清、支持前行的
力量。我又迈出了公益事业实质性的
一步，不再受职业和地域的局限，只
要是能帮助别人的，都是应该做的。

如果说对学生的无私关爱是作
为老师的责任担当，那么这十年来的
公益生涯，就是我灵魂的升华。我曾
经通宵达旦收录过受灾父老乡亲救
助信息，也加班加点筹备过灾区学
生夏令营，还组织过给永河镇捐赠
蚊帐……每一件事、每一步路，我都
全程积极谋划、亲自参与。

十年转眼过去了，这十年，我积
极参与公益事业，仅我引进的千训基
金会一家，就帮扶了 2400余名困难
学生，总金额达到了 200多万元。就
在这几天，基金会还表态，从 2019年

起，将每年给我们增加奖教助学金，
用于加强音体美教育。

一路走来，我过得很有意义，也
庆幸自己遇到不少同路人，得到不少
支持，我的儿子和爱人都是我坚强的
后盾。是的，公益之路，并非坦途。但，
我把我的事业看得神圣无比，我试着
用自己的方式，回报当年的感动；用
个人微小的力量，聚集志同道合的朋
友，帮助更多的人。

用自己的方式，回报当年的感动

巨变巨变看看走基层

手足口病防控核心信息

1.手足口病是由多种人肠道病毒引
起的一种儿童常见传染病，常见血清型
有肠道病毒71型（EV71）和柯萨奇病毒
A16型（CV-A16）。

2.发病人群以5岁及以下儿童为主，
重症死亡主要集中在 3 岁及以下儿童。
同一儿童可因感染不同血清型肠道病毒
而出现多次发病。

3.大多数患者症状轻微，以发热和
手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主要
症状，呈自限性，7-10天病程后痊愈。

4.少数患者可出现脑炎、脑干脑炎、
急性弛缓性麻痹、肺水肿、肺出血、心肺
功能衰竭等严重并发症，甚至引起死亡。

5.手足口病主要通过接触患者鼻咽
分泌物、唾液、疱疹液、粪便，以及接触被
污染的玩具、奶瓶、餐饮具等物品或环境

进行传播。
6.我国自主研发上市的 EV71 疫苗

可有效预防EV71相关手足口病发病、重
症和死亡，对CV-A16等其他肠道病毒
无交叉保护。

7.接种EV71疫苗的适龄儿童为6月
龄-5 岁，建议尽早接种，低龄儿童尽量
在12月龄前完成2剂次接种程序。

8.目前肠道病毒无特异抗病毒药，
以支持和对症治疗为主，早期识别重症
是成功救治的关键。

9.良好的个人和环境卫生是预防手
足口病的重要手段，具体如下：（1）进食
前、如厕后、处理呕吐物或更换尿布后应
洗手；（2）不要与他人共用毛巾或个人物
品；（3）经常清洁和消毒常接触的物品表
面，如家具、玩具等；（4）避免与手足口病
患者接吻、拥抱等密切接触；（5）为防止将
病毒传染给别人，患病儿童应居家隔离至
康复后一周。 (郭洪菊记者彭雪 整理)

□ 本报记者 李灵越

4月 17日上午，安州区永河镇金花
村。在春日暖阳中，一排排白色塑料大棚
整齐排列，瓜果飘香。金花村党支部书
记、金花蔬菜专业合作社理事长薛兴全
领着记者，掀开大棚门帘，走进了一个番
茄种植大棚。

大棚里空气湿热。一串串番茄红似
灯笼，点缀在绿叶枝蔓间，绿色藤、红色
果,整齐地铺排成几排。

看着长势喜人的番茄。薛兴全黝黑
的脸上露出满足的神情：“等 5 月份成
熟，这些番茄下来能卖到二元四五一斤。
一亩大棚能收入一万五六千元。现在，有
几个人专业指导就行了。”

一大早就在大棚里忙活的村民王益
华刚刚为棚里的番茄浇完了水，旁边还
放着一个木瓢。“咱们种的都是高效益果
蔬品种，西瓜、番茄、葡萄应有尽有，每天
把它们照顾好了，就能带来一个好收
成。”话说完，老王转身走进了隔壁的蔬
菜大棚，又埋下身子开始施肥、除草。

10年前，金花村是一个没有固定产
业的村子。如何发展产业、增收致富，是
村民首先要面对的问题。“我们村土壤
好，也有地，只要将蔬菜种得好、有规模，
就是一项好产业。”回想起参选村支部书
记时的承诺，薛兴全的话匣子止不住。

他搬了把凳子在边上择菜，边说：
“我当时麻着胆子说了句‘我要带领全村
老百姓种蔬菜，至少发展10亩大棚！’没
想到拨动了大家的心弦，我告诉自己，话
说出口了，就必须兑现。”

上任后，薛兴全一刻也不停歇。“流
转土地、学管理、成立专合社……事儿一
个接着一个，真的挺累。”虽然嘴上喊累，

薛兴全却浑身是劲，“我们在地里种了西
瓜、莴笋，但没想到，西瓜刚长出苗子，

‘5.12’地震就发生了，造成直接损失 30
多万元。随后，灾后重建任务繁重，劳动
力缺乏，大家都有点泄气。”

那咋办？记者有点紧张，看着薛兴全
问道。“遭了地震，经济受损，更该把产业
搞好。只有把菜种好，带领村民增收，才
对得起良心不是？况且，当时那是天灾，
搞大棚得靠技术，只要种得好，效益还是
很可观的。”

说得不尽兴，薛兴全把菜篮放在地
上，用围裙擦擦手，带着记者走进西瓜嫁
接大棚。只见椭圆形的“混血西瓜”，长在
郁郁葱葱的南瓜秧上，一个个绿得发亮、

“体型丰满”。
“你看，这是我们引进的新技术，这

样嫁接，不但产量高、口感好，还耐病虫
害，很受市场青睐。”薛兴全拍拍西瓜，笑
呵呵地说；“你看，长得多好，个个都是金
蛋蛋。”

金花村专合社种的果蔬品质好、口
感好、价格也合理，一传十，十传百，收购
商越来越多，规模越做越大。如今，薛兴
全10亩大棚的承诺不仅兑现，还演变发
展到了如今的1000亩，专合社的利润稳
定在 40%左右，该村农民人均纯收入达
1.6万余元。

村民富了，日子火了，地震带给这个
村子的阴影早已不见。说话间，正在忙碌
的老王忍不住插话：“就凭咱村这个势
头，只要你肯奋斗，就能过上好日子！”老
王掰着指头回忆，现在，日子是越过越
好，村里平整的水泥路铺到了每家每户
的大门口，不少人盖起了新房，村子也越
来越美。

采访结束，记者穿过一排排塑料
大棚，沿着宽阔平整的水泥路出了村
子。耳边还响着老王的那句话：“10 年
前，村里的人都想出去打工，不愿留在
家里；现在，大家都想留在村里努力奋
斗，不愿走。”

安州区永河镇金花村——

大棚里种出好“钱景”
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我这 年

“5·12”汶川特大地震过去已经十年
了，为充分展现十年来绵阳的巨变，本报
推出《感恩奋进·十年巨变——“5·12”
汶川特大地震十周年特别报道》，开展

“我这十年”主题征文活动，诚邀社会各
界人士通过讲述身边故事，见证十
年巨变。（篇幅1500——1800字，投稿
邮箱：myrbywb@163.com）。

国家卫生城市 窗知 识

本报讯（记者 彭雪）科创区西点
超市，熟食区三防设施齐全。西城农
贸市场，农药残留快检室、农残公示
信息区、鱼类宰杀有独立区域，地面
干净整洁……今年以来，在市委市
政府的统一安排部署下，我市进一
步加强食品全安监管，严格按照《国
家卫生城市标准》相关标准，以争创

“国家食品安全示范城市”为契机，
运用“四个最严”依法监管，保障市
民吃得健康，幸福感不断提升。

强化组织领导，落实一把手负
责制。市食药监局成立了以“一把
手”为组长的巩固国家卫生城市领
导小组，统筹协调，统一部署，以“示
范创建”活动为契机，积极申报“国
家食品安全示范城市”创建，借助创
建契机推动食品安全治理能力和水
平全面提升。继续推进“食品安全示

范县”“食品安全示范乡镇（街道）”
创建工作。开展“放心肉菜示范超
市”试点创建，截至目前，31个食用
农产品和批发市场、大型食用农产
品市场参加首批创建。按照“分类培
训、突出重点、示范引领”的原则，全
市已实施“明厨亮灶”工程9942家。

以重点场所治理为抓手，推进
食品安全城市建设。大力开展食品
卫生专项整治，聚焦群众最不踏实
的农药兽药超标、环境污染向食物
迁移等问题，紧扣群众最痛恨的食
品非法添加、制售假药等问题，正视
群众最敏感的“毒”奶粉、学校食堂
食品安全等问题，2018年以来，组
织开展了 12次食品专项整治，实现
从田间到餐桌全过程追溯、全方位
监管。对农贸市场落实《食品安全
法》、《关于农产品批发、集贸市场

和商场超市建立食品安全快速检测
室的通知》文件要求，加强农产品市
场监管指导，截至目前，全市 3个食
用农产品和批发市场、27个大型食
用农产品市场，市场卫生环境符合
规范要求，均建立了标准化快检
室。对小餐饮店、小食品店等实施
餐饮业质量安全提升工程，组织开
展食品安全专项整治，推进“文明
餐桌行动”。截至目前，“三小”企业
备案 7878 家,全市餐饮食品安全监
督量化分级管理动态等级评定率达
到100%。

以食品安全宣传为载体，实施
食品安全战略。通过局网站、微信公
众号等宣传平台向公众宣传食品健
康知识，制发“携手共建食安绵阳，
共享和谐科技城”“巩固国家卫生文
明城市成果，推进绵阳食品安全城

市创建”“文明餐桌”等宣传资料 20
余万份，大力宣传“优化环境、文明
餐饮”的健康生活理念，内化于心，
迅速在全市食药监系统掀起迎国卫
复审新高潮，外化于形，切实提升城
市文明卫生形象，推动形成“卫生城
市、人人有责”的社会共治格局。

下一步，我市将统筹加强食品
安全的机制建设和能力建设，强化
企业的主体责任意识，突出农贸市
场、餐饮服务专项整治。

开展“三小”食品整治，持续
推进食品安全责任体系建设。深
入开展食品安全执法监督检查。
加快推进食品药品安全信用体系
建设。着力构建食品安全社会共
治体系。持续有力有效扎实推进
国家卫生城市建设，增强市民幸
福感和满意度。

保障舌尖上的安全 让市民吃得健康
我市进一步加强食品安全监管

本报讯（记者 李锦辉 文/图）日
前，涪城区解放街社区组织辖区居
民、党员志愿者，在辖区开展“人人
行动、积极参与”环境卫生志愿服务
活动（如图）。

活动中，志愿者们发场不怕脏、
不怕累的精神，拿起扫帚、铁铲等清
洁工具，对社区内的每个角落都进行
逐一清理。另一部分志愿者则清理墙
面和防盗门上的“牛皮癣”，大家相互
配合干得热火朝天，过往群众看到这
热闹场面，也纷纷加入进来，经过不
到一个小时的连续奋战，“牛皮癣”、
垃圾等被清理干净，背街小巷也变得
干净整洁。同时社区还通过发放宣传

单以及板报宣传的形式向居民广泛
宣传健康卫生知识、防疫防病知识、
除四害知识等，全方位地做好巩固卫
生城市各项宣传工作。

“参加清洁社区环境的活动，我
感受到了劳动的快乐。”社区志愿者
李建军向记者介绍，接下来，他还要
继续充分发挥党员志愿者的先锋模
范作用，以身作则为社区的清洁出
一份力量，并宣传和带动更多的人
参与到保护环境卫生行动中来。

“此次志愿服务行动，大大改善
了居民的居住环境，给居民营造了
一个卫生、舒适、清新、优美的生活
环境，同时也提高了人们的卫生环

保意识，带动社区居民一起创建社
区美好新环境。”社区负责人唐静春
说，社区将在今后的工作中继续深

入开展环境卫生治理工作，营造“社
区是我家，建设靠大家”的浓厚氛
围，创造舒适、整洁的生活环境。

清洁卫生环境清洁卫生环境 提高社区提高社区““颜值颜值””
解放街社区集中整治辖区卫生环境解放街社区集中整治辖区卫生环境

本报讯(记者 李锦辉) 日前，游仙区
涪江街道剑南路东段社区携手市第三人
民医院开展以“健康你我他”为主题的健
康讲座，积极宣传巩固创卫成果。

该社区辖区内的 80多名居民参加了
此次活动，讲座以老年痴呆认识为主题。
医生们深入浅出地为居民讲解了老年痴
呆疾病的生理变化及预防知识。“就餐七
分饱，饮食注意少糖、少盐、少油食品，勤
动脑，延缓痴呆病的发生。”市三医院医生
陈静向记者介绍，在日常生活中应该对老
年痴呆有正确的认识，痴呆并不可怕，可
怕的是患了痴呆还不知道，所以家人要及
时送病人到医院，控制病情并有效防治病
发症。

此外，医护人员还为居民讲解了定
期检查身体的重要性，鼓励居民要树立
积极乐观的生活态度，养成健康的生活
习惯，增强卫生保健意识，提高大家的防
病治病能力。

讲座结束后，医护人员们现场为社
区居民讲解答疑，发放医院各科室医生
联系社区居民便民卡。为签约家庭医生
的居民免费提供健康咨询及疾病诊治
服务，免费为辖区居民测量血压、进行
健康咨询，同时发放各种健康宣传资
料，赢得了居民的一致好评。“在自己的
家门可以瞧病，太好了。”63的居民赵晓
东说，社区如同一个大家庭，时时刻刻
为居民着想，生活在这个社区有满满的

“获得感”。
“通过门诊进社区健康讲座及义诊活

动，拉近了医生与居民距离，提高了社区
居民对健康的认识和预防疾病知识的了
解。”该社区负责人黄富全向记者介绍，活
动的开展切实给居民就医带来了便利，增
强了居民的卫生意识，今后，将结合社区
实际，不断加大为民服务的力度，为社区
居民提供多样化贴心、优质的服务，让社
区大家庭更温暖、更和谐。

剑南路东段社区
携手市三医院开展健康讲座

“5·12”特大地震使
北川全县公路遭受重创。
震后，北川科学编制灾后
道路交通恢复重建规划，
十年来，北川交通基础设
施建设累计完成投资近
80亿元，全县23个乡镇
通水泥砼路面或沥青砼
路面，通畅率100%；全县
311 个行政村通村硬化
路面，通畅率100%。图为
北川羌族自治县小坝镇，
新（改扩）建的村道、入户
路，犹如一条美丽的“玉
带”蜿蜒在山间。
（本报记者 蒲滔摄）


