
绵阳中学实验学校创建于2010年，是
由绵阳市教育投资发展有限公司与巴蜀知
名高中绵阳中学，携手打造的一所高起点、
高品质、高标准的全寄宿制高级中学。学校
占地面积280亩，在校学生9800余人。这所
年轻的学校，建校七年来，始终坚持以“为
每一位师生创造最佳发展空间”为办学理
念，以“培养健康快乐、个性张扬、全面发展
的创新拔尖人才”为培养目标，秉承“厚德
远志，博学笃行”的校训，践行“追求卓越，

臻于至善”的教育理念，全力打造精品素
质教育的典范。

走进绵阳中学实验学校，也走进了一座
优美的学习殿堂。这里环境静谧，远离喧嚣，
人文雅韵，学风蔚然。校园内教学区、生活
区、运动区错落有致，现代化教育、体育、生
活设施一应俱全。绿树掩映间，闻书声琅琅，
曲径通幽处，听蛙鸣虫唱，于美丽中品味幸
福，于幸福中酝酿成功，已悄然成为绵实人
深植内心的一种文化底蕴，一种精神内涵。
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追求卓越 培养全面发展的创新拔尖人才
——绵阳中学实验学校为每一位师生创造最佳发展空间

选修课

篮球队

机器人

它没有岁月流火的沧桑沉淀，却
能让人感受到厚重的文化典藏。它没
有百年老校的历史积韵，却处处闪耀
着创新与智慧的光芒。它是中国西部
教育的一朵奇葩，聚三江之灵气而俊
秀，怀名校之远志而自强，承千年绵
州崇文尚武之遗风，托举雏鹰展翅
翱翔。它，就是享有“绵实牛”美誉的
绵阳中学实验学校。
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“为每一位师生创造最佳发展空间”。
在这一办学理念的指引下，绵阳中学实验
学校坚持以培养“艺精德高，敬业奉献”的
专业教师团队为首要任务，大力开展名师
队伍建设。学校以新教师“一年合格、两年优
秀、三年骨干”为培养目标，以入门课、成长
课、合格课为培养机制，以“集中培训”“专家
引领”“交流学习”“课堂比武”为培养途径，
以“青蓝传承，实践创新”为培养导向，全方
位、立体化地为青年教师成长搭建平台，引
领教师进行职业规划，奠基终身幸福。

沿袭着传承创新的教师发展轨迹，绵阳
中学实验学校的教师队伍蓬勃发展，飞速
成长。学校发展短短七年，共有 50 多名教

师获得国家、省、市级优质课大赛一等奖，
26 人荣获国家、省、市级“骨干教师”称号，
30 多人荣获国家、省、市级“优秀教师”“优
秀教育工作者”和“优秀班主任”等称号，
270 多人荣获各级优秀学科教师称号，450
余篇论文在国家级刊物上发表并获奖，2
门课题入选国家级课题并荣获一等奖。与
此同时，凝聚着绵实人创造力光芒的“三主
六路”高效课堂教学模式和“一纵两横”课
程体系也在教学实践中应运而生，包括国
学、音乐、美术等在内的各类校本选修课程
也日臻完善，实现了课堂教学与素质教育
的完美契合，为学生终身成长和学校发展
奠定了最稳固的基础。

建学修身，践行养德。秉承“立德树人、
多元育才”的德育思想，绵阳中学实验学校
高度关注学生的品格塑造、德育发展和成
长规划，努力构建全方位、立体化的育人体
系，深入挖掘学生核心素养，培养内外同
修、德智兼备的全面发展型人才。

缤纷多彩的校园活动，是绵阳中学实
验学校淬炼学生品德的重要途径。三月读书
节，散播文明，承继传统；五月科技节，智慧
闪耀，创意无穷；春季田径运动会，秋季球类
运动会，青春激荡，气势恢宏。“课外成长辅
导班”，走近优秀，辅导学生心灵成长，历练

学生品德修养。“学生自主管理制度”，师生
易位，培养学生主人翁意识，树立典范学生
榜样。以多元育才为导向的“七大学生成才
途径”，挖掘学生专业潜能，引领学生实现自
我规划，培养学生人文底蕴和科学精神。以
自我完善为核心的“文化艺术双规素质教育
培养”，感染学生全面发展，激励学生创新实
践和责任担当。在这里，学生汲取着知识的
营养，享受着学习的幸福；在这里，学生感受
着精神的熏陶，品味着青春的快乐；在这里，
每一寸土地都散发着人文与智慧的气息，每
一个角落都闪耀着素质教育的夺目光芒。

从课堂教学到实践尝试，
挖掘和探究学生独特潜能；从
文化熏陶到精神感召，激励和
引领学生锻造品行；从读书求
知到兴趣特长，感染和引导学
生全面发展；从自我完善到习
惯优秀，帮助和催动学生实现
自我蜕变。“文化艺术双轨素质
教育培养”“领域拔尖人才计
划”“活动育人、多元育才”的学
生七大成才渠道、德智体一体

的立体多元培养体系，锻造了
绵阳中学实验学校的卓越与辉
煌。学校先后被评为“全国艺术
百强特色学校”“罗纳尔多足球
学院训练基地”“清华大学生源
中学”、连续 7 年荣获绵阳市

“高中教育质量综合评估特等
奖”……一张张奖状，一座座奖
杯，用煜煜的光彩诠释着绵中
实验品质的内涵，注解了素质
教育典范的真谛。

苍穹圆庐，星月穿空，大浪
淘沙，洗尽铅华。七载栉风沐
雨、探索创新，七载励精图治、
奋发自强。绵阳中学实验学校
的七年发展之路，对绵实人来
说，是筚路蓝缕、图成大业的如
歌岁月，是实践探索、创新引领
的锦绣历程，更是顺应潮流、勇
敢超越的生动写真。在这片钟
灵毓秀的土地上，在这个梦开
始的地方，在新时代素质教育
改革的洪流中，绵中实验的历
代教育工作者，严谨治学，勇立

潮头，激越灵感，传承文明，用
灵魂与智慧，坚毅与果敢，不断
书写着中华教育的新篇章。展
望未来，虽任重道远，绵实人却
更加豪情满怀。绵实人相信，在
新时代使命的召唤下，在学校
第二个“五年发展规划”的引领
下，在鹰鹏文化的感召中，绵中
实验人，将继续以磅礴大气的
高尚品格、勇于创新的无畏勇
气，向着更高、更远的目标大步
迈进，砥砺前行！

真品质，看绵实！

◀“中国梦”三字书法作品原创作
者、中国甲骨文著名学者欧德顺先生
（左）为绵阳中学实验学校题字
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