
很多帕金森病患者都不知道，在生
活当中有一些食物尽量不要吃，吃完之
后对于患者的药效是有影响的，而且很
有可能会加重病情。今天就为大家介绍
一下帕金森病患者不能吃的食物。

1、高蛋白食物：现已确认，高蛋
白饮食将减少药物在肠道的吸收和
进入脑内，从而明显降低药物的疗
效。因此，应合理分配蛋白质的摄入
量，将高蛋白饮食放在晚餐，因为晚
间通常不服药;服药与进食间隔40分
钟;调整糖类与蛋白质的比例，饮食
中糖类与蛋白质的比例以7:1为宜。

2、避免富含拟胆碱的食物：用抗
胆碱药物治疗的帕金森病患者，应避
免同时进食富含拟胆碱的食物(如槟
榔)，以免降低胆碱药的疗效。

3、避免大量进食高脂食物：因为
这样会降低胃排空能力，使得药物在
胃中酸性环境中停留时间延长而受
到破坏，从而影响药效。

4、其他食物：要忌口的食物还包括
辛辣食物，因帕金森病患者常有大便秘
结，辛辣食物对便秘患者不利。要尽量
避免食用加重便秘的食物和药物。

帕金森病患者不能吃什么

健康健康提示提示

小孩子因为不良的情绪,或是不洁的
饮食,有可能会导致消化道出血!别不相
信，如果小孩拉黑便，就一定得引起重视。

3 月初，绵阳市肛肠病医院胃肠内科
接诊了一位只有 13 岁的消化道大出血患
者。小孩被母亲搀扶着坐在凳子上，面色
及口唇苍白，双眼浮肿，表情痛苦，很是虚
弱。凭第一眼，胃肠内科副主任何先林医

生判断这个小孩可能是消化道出血。
“你拉肚子是啥子颜色的？”“黑色的

吧……晚上看不清楚”，“那吐的东西呢？
也是黑色的吗？”“嗯，是的”。“他这是消化
道出血，要赶紧住院”！何先林立刻给出诊
疗方案：禁食补液抑酸，监测 24 小时出入
量，患者病情逐渐稳定。第二日胃镜检查
发现十二指肠球部后壁有一块巨大溃疡。
经过积极治疗，患者病情稳定，10 天后出
院转门诊继续治疗。

胃肠内科专家分析，引起此患儿患病
有三种可能：第一，幽门螺杆菌感染。幽门

螺杆菌是导致胃炎、胃溃疡、胃癌的罪魁
祸首，幽门螺杆菌主要通过唾液传播，故
感染率很高。第二，情绪因素。长期精神紧
张、焦虑、抑郁等不良情绪，会导致患消化
性溃疡的机率增加。这个孩子今年新进初
中一年级，由走读改为住校，学习及生活
环境变化导致患者产生焦虑等情绪，故增
加患消化性溃疡的风险。第三，饮食习惯。
患者住校后可能因为饮食结构变化，饮食
不规律，不洁饮食，食用辛辣刺激性食物
等原因导致患病。

何先林指出，十二指肠球部溃疡易发

生在青少年中，目前有低龄化的趋势。在
生活中，家长需注意给孩子合理饮食，注
意观察及排解孩子的不安情绪。以家庭为
单位的幽门螺杆菌检查也是十分必要的。

（何先林 王黎明）

小孩为什么会消化道出血？
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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

空心菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
1.90
3.00
59.90
69.90
69.00
12.00
10.00
17.00
28.00
9.00
6.00
9.00
12.00
10.00
9.00
5.00
2.00
1.50
2.00
9.00
4.00
4.00
4.00
3.00
3.00
6.00
4.00
4.00
1.50
3.50
4.00
6.00
5.00
2.50
6.50
3.00
2.50
6.00
3.00
6.00
2.00
6.00
2.00
6.00
4.00
4.50

绿芫 佳昊 鲜惠佳

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2018年4月10日

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
50.00
12.00
10.00
16.00
27.00
11.00
5.00
8.50
10.00
10.00
8.00
5.00
1.50
1.00
1.50
8.00
3.00
4.00
3.50
3.00
3.00
5.00
3.00
3.50
1.20
3.50
3.50
5.00
5.00
2.00
8.00
3.50
2.00
6.00
3.50
7.00
2.00
5.00
2.50
7.00
4.00
3.50

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
12.00
11.00
17.00
28.00
无

4.50
无

12.00
10.00
10.00
4.00
1.50
1.00
2.00
7.00
3.00
3.00
4.00
2.50
3.00
5.00
3.50
5.00
1.00
4.00
4.00
6.00
5.00
2.50
6.00
3.50
2.00
6.00
2.50
5.00
2.00
6.00
2.00
8.00
5.00
5.00

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
69.90
62.00
11.00
10.00
16.00
29.00
10.00
4.40
7.00
12.00
10.00
9.00
5.00
1.50
1.00
2.00
8.00
3.50
3.50
4.00
3.00
3.50
5.00
4.00
5.00
1.50
3.00
4.50
7.00
5.00
2.50
8.00
3.50
2.00
6.00
3.50
6.00
3.00
5.00
2.50
7.00
4.00
4.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
12.00
11.00
18.00
29.00
8.50
4.80
10.00
10.00
9.00
8.00
5.00
2.00
1.50
2.00
8.00
4.00
4.00
3.50
3.00
4.00
6.00
3.50
3.50
1.50
3.00
3.50
5.00
5.00
1.50
8.00
4.00
2.00
7.00
3.00
7.00
2.50
6.00
2.50
6.00
5.00
5.00

2.20
2.60
2.20
2.80
56.50
69.50
63.50
11.00
10.00
17.00
27.00
10.00
4.50
无

11.00
10.00
9.00
4.00
1.50
1.50
2.00
8.50
3.50
3.00
3.50
3.00
3.50
5.50
4.50
4.50
1.50
4.00
4.00
6.50
4.50
2.50
8.00
3.50
2.00
7.00
4.00
7.00
2.00
5.50
2.50
8.00
5.00
4.50

2.20
2.60
2.20
3.00
56.00
70.00
65.00
11.00
10.00
18.00
28.00
10.00
5.50
10.00
10.00
8.00
8.00
4.00
2.00
1.00
2.00
7.00
4.00
3.00
3.00
3.00
3.00
4.50
4.00
4.00
1.00
5.00
3.00
6.00
5.00
2.50
7.00
4.00
3.00
7.00
3.00
8.00
2.50
5.00
2.50
7.00
5.00
4.50

2.20
2.70
1.90
3.00
56.90
69.90
69.00
11.00
10.00
17.00
29.00
10.00
4.50
8.00
11.00
10.00
9.00
5.00
1.50
1.50
2.00
8.00
3.50
3.50
3.50
2.50
3.50
5.00
4.00
4.50
1.50
3.50
4.00
6.00
4.50
2.50
8.00
3.50
2.50
6.00
4.00
6.00
2.50
5.00
2.50
7.00
4.00
4.50

无

无

无

无

无

无

无

10.00
8.50
16.00
无

无

3.98
无

无

无

无

4.00
1.00
0.80
1.50
7.00
3.00
3.00
3.50
2.50
2.50
4.50
2.50
3.48
0.80
2.48
3.50
4.00
4.00
1.68
6.50
2.50
1.38
3.48
2.00
3.48
2.50
4.00
2.00
6.80
3.50
3.50

无

2.80
无

无

55.00
69.80
无

10.50
8.50
16.00
无

无

4.98
无

无

无

无

5.50
0.98
0.80
1.20
8.50
2.80
3.20
3.50
2.20
2.80
5.50
2.98
3.80
0.90
3.20
3.50
5.50
4.50
1.50
6.50
2.98
1.50
5.80
2.80
5.80
2.50
5.50
2.50
3.98
3.50
4.50

2.80
2.70
无

无

56.80
69.80
65.80
11.00
9.80
15.00
无

无

5.50
无

无

无

无

3.50
1.50
1.00
0.90
8.00
3.00
3.50
4.00
2.50
2.50
4.00
3.00
5.00
1.00
2.60
4.00
5.50
5.00
2.30
5.80
3.00
1.30
5.00
3.00
5.00
2.50
5.50
2.50
5.80
3.60
4.20

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克，以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、绿芫为滨河路愿望帝景店，佳昊为小岛花园店，鲜惠佳为奥林春天店。

巩固国家卫生城市成果巩固国家卫生城市成果
加快推加快推进健康绵阳建设进健康绵阳建设

6. 定期进行健康体检。
定期进行健康体检，了解身

体健康状况，及早发现健康问题
和疾病。检查中若发现健康问题
和疾病，应及时就医。有针对性地
改变不良的生活习惯和行为习
惯，减少健康危险因素。

7．成年人的正常血压为收
缩压≥90mmHg 且＜140 mmHg，
舒张压≥60mmHg且＜90 mmHg；
腋下体温 36℃～37℃；平静呼吸
16～20次/分；心率60～100次/分。

正常成年人血压收缩压大于
等于90mmHg，小于140 mmHg，舒张
压大于等于60mmHg，小于90 mmHg。
白天略高，晚上略低，冬季略高于夏
季。运动、紧张等也会使血压暂时升
高。脉压是收缩压与舒张压的差值，
正常为30～40 mmHg。收缩压达到
130～139 mmHg 或舒张压达到
85～89 mmHg 时，称血压正常高
值，应当向医生咨询。

成 年 人 正 常 腋 下 体 温 为
36℃～37℃，早晨略低，下午略
高，1 天内波动不超过 1℃，运动
或进食后体温会略微增高。体温
高于正常范围称为发热，低于正
常范围称为体温过低。

成年人安静状态下正常呼吸
频次为 16～20 次/分，老年人略
慢；呼吸频次超过24次/分为呼吸
过速，见于发热、疼痛、贫血、甲亢
及心衰等；呼吸频次低于12次/分
为呼吸过缓。

成年人安静状态下正常心率
为 60～100 次/分，超过 100 次/分
为心动过速，低于60次/分为心动
过缓，心率的快慢受年龄、性别、
运动和情绪等因素的影响。

8. 接种疫苗是预防一些传染
病最有效、最经济的措施，儿童出
生后应当按照免疫程序接种疫苗。

疫苗是指为了预防、控制传
染病的发生、流行，用于人体预防
接种的预防性生物制品。对于疫
苗可预防疾病来说，相对于疾病

所造成的致死、致残风险和经济、
精神损失，接种疫苗的费用是很
少的。接种疫苗是预防传染病最
有效、最经济的手段。

疫苗分为两类，一类疫苗和
二类疫苗。一类疫苗是指政府免
费向公民提供，公民应当依照政
府的规定受种的疫苗；二类疫苗
是指由公民自费并且自愿受种的
其他疫苗。

我国实施国家免疫规划，现
纳入国家免疫规划的疫苗种类有
乙肝疫苗、卡介苗、脊髓灰质炎疫苗、
百日咳白喉破伤风联合疫苗、麻疹
风疹联合疫苗、麻疹风疹腮腺炎
联合疫苗、A群流脑疫苗、A+C 群
流脑疫苗、乙脑疫苗、甲肝疫苗、
白喉破伤风联合疫苗，出血热疫
苗、炭疽疫苗和钩端螺旋体疫苗，
预防15种传染病。

我国对儿童实行预防接种证
制度。儿童出生１个月内应办理预
防接种证，每次接种疫苗时应携带
预防接种证，儿童在入托、入学时
需要查验预防接种证。预防接种是
儿童的基本权利，儿童监护人应按
照免疫程序按时带孩子接种疫苗，
因故错过接种的要尽快补种。

9. 在流感流行季节前接种流
感疫苗可减少患流感的机会或减
轻患流感后的症状。

流行性感冒（流感）不同于普
通感冒，是一种严重的呼吸道传
染病。流感病毒致病性强，传播迅
速，每年可引起季节性流行，严重
危害公众健康。儿童、老年人、体
弱者的免疫力低、抵抗力弱，是流
感病毒感染的高危人群。在流感
流行季节前接种和流感病毒匹配
的流感疫苗可预防流感，减少患流
感的机会或减轻患流感后的症状。
儿童、老人、体弱者等容易感染流
感的人群，应当在医生的指导下接
种流感疫苗。由于流感病毒常常发
生变异，流感疫苗需每年接种方
能获得有效保护。 (未完待续）

中国公民健康素养
——基本知识与技能释义

（2015年版）近年来，帕金森病在我们身边出现的
例子越来越多，该病已成为继“心脑血管
疾病”和“老年痴呆症”之后，严重威胁老
年人身心健康的第三大杀手。由于对医学
知识了解的不全面，一些人容易把震颤和
帕金森病之间画上等号。绵阳市中医医院
脑病科主任李安洪提醒：不是所有的震颤
都是帕金森病。

4月11日是“世界帕金森病日”，让我
们一起来认识帕金森病。

张大爷今年 66 岁，因为端碗、夹菜时
双手震颤不已到医院就诊。刚坐下就焦急
地问道：“医生，我这是不是帕金森病哦？”
李安洪认为非常有必要为人们理清震颤
与帕金森病之间的关系了。

李安洪介绍，震颤是指自身没有动作
的意思，但是由于肌肉无意识地收缩，从而
导致了身体一些部位的摇动。震颤可能发
生在身体的任一部位，一般情况下会影响
到脖子、手臂或手。震颤的原因有很多种，
目前医学上统计的主要有碱中毒、戒酒后
遗症、原发性家族遗传性、小脑肿瘤、全身
麻痹性痴呆、低血糖症、恶性营养不良症、
帕金森病、卟啉病、丘脑综合征、甲状腺毒
症等原因。最常见的震颤原因是帕金森病
和遗传的颤抖。

李安洪说，帕金森病的震颤典型表现
是“静止性震颤”，就是当什么事也不做，注
意力放在其他地方的时候，就会出现“搓丸

样”的动作。做事情时震颤会停止，但是动
作会非常笨拙、不灵活，表情僵硬，走起路
来刹不住脚、越走越快。但是也有少部分病
人没有震颤只有肢体僵硬、乏力。这就需要
通过专科医生全面检查进行确诊。

李安洪表示，帕金森病的发病有时是
从一侧开始出现症状，过几年波及到对
侧，有时候是双侧同时发病。不是所有的震
颤都是病理性的。有些是生理性的，跟情绪
有关：比如“气得发抖”“紧张得四肢颤抖”；
以及老年性震颤、特发性震颤等。有的跟疾
病相关：如甲亢、Wilson病、腔隙性脑梗死、
肝性脑病、小脑疾病、路易体痴呆等。

李安洪强调，帕金森病大多是老年人
患病，所以这个病首先跟年龄相关，跟大
脑功能的退化有关，其中大脑中多巴胺这
种化学物质的缺乏是主要原因。中医认为

“颤病”的发生主要因为年老体衰、肝肾亏
虚、阴虚风动，同时也与痰浊、瘀血、内热
相关。因此在治疗时，西药是以补充多巴
胺为主，中医是以滋阴熄风、清热化痰等
为主要方法。这个病不能要求“治愈”，只
要日常生活工作能完成就基本达标了。居
家时的重点是防止跌倒，所以鞋子、地面
要防滑，进食时要防倾倒、防烫伤等。

（李安洪孙亭婷）

不是所有的震颤都是帕金森病
专家：大脑缺乏多巴胺是患病的主要原因

本报讯（记者 田明霞 文/图）4月9
日上午 10 时，G5 京昆高速绵广方向磨
家收费站至张家坪立交段开始封闭施
工，进行次差路面处置工程的实施。为
此，G5 京昆高速绵阳往广元方向绵阳
南（K1686）至张家坪（绵遂高速互通立
交 K1660）路段，将实施 80 天的交通管
制。取道绵广高速出川“北上”车辆及
往绵阳的大车，都从绵阳绕城高速（西
绵高速）和绵遂高速绕行。

从 9 日上午 10 时开始，G5 京昆高
速绵广路段沿线所涉及的科学城收费
站双向关闭，绵阳南、绵阳、绵阳北收
费站往广元方向的入口关闭。所有取
道该路出川“北上”车辆，及往绵阳方
向的大车都从绵阳绕行，中间可选择
杨家、丰谷、松垭、仙海站下，大车下站
后可通过二环路转换至绵阳各区县。

从地图上看，G5京昆高速、绵阳绕
城高速、绵遂高速形成三角形，围绕绵
阳城区构成了高速交通路网。此次因
施工封闭的绵广高速路段正好是“三
角形”的左边那条，长 26 公里。封闭影
响最严重的是成都往绵阳方向车辆，
因为众多收费站的限制，高度不足3米
的小车可以在绵阳南磨家收费站下
站，而高度大于3米的大车和前往广元
的过境车辆，都需要在磨家枢纽（“三
角形”的左下方顶点处）右转进入绵阳
绕城高速绕行。目前，交警部门已经在
距离磨家枢纽两公里开外设置密集的
路况提示。因为这段路是长下坡，弯道
也较多，高速交警部门采取逐步封闭
超车道的方式，在距离磨家枢纽两公
里位置开始，将车辆速度从100码逐步
降到 60 码，以便在磨家枢纽对车辆进
行安全分流。

所以，从金山收费站到磨家枢纽
可能会经常发生区域性拥堵或者排
行。高速交警部门提醒，车辆在接近该
路段时，请驾驶员打开导航，如果发现
该路段呈红色状态，请提前在罗江、金
山等收费站下高速，绕行 108 国道。此
外，想要进入绵阳区域的高于3米的大
车，也可提前在金山收费站下高速。

在高速路网“三角形”中，绵阳绕
城高速是其中一条边，长约 33 公里。
从 9 日开始，受施工影响，将有大量车
辆绕行绵阳绕城高速，以高度大于 3
米的大车和前往广元的过境车辆为
主。其中，进入绵阳城区或者县市区的

车辆可以在绕城高速沿线杨家、丰谷
收费站下高速，经二环路转换。绵阳交
警提醒，杨家收费站外路面正在施工，
请尽量不要选择在该收费站下高速。
为了保证安全，请严格按照引导标识
标牌通行。

绵阳高速路网“三角形”的另一
边是绵遂高速，与绕城高速在永明互
通立交处交汇。G5 京昆高速绵广段
封闭施工后，这段高速也成了重要的
绕行线路。

此外，还有很多从绵阳前往广元
的车辆将集中在仙海收费站上高速。
高速交警部门提醒，从仙海收费站到
张家坪互通立交，有一段长上坡道
路。为了保障安全，高速交警部门将
严格规范该段道路车辆各行其道，大
车必须靠右，以免在上坡路段与小车
发生冲突。

在进入张家坪互通立交后，车辆
可以左转往成都方向，也可以右转往
广元方向。

4月9日起，绵广高速路段开始封闭施工——

绵阳南至张家坪段实施80天交通管制
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