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巩固创卫成果 共建美好家园

时间过得真快啊，转眼间十年就过去
了，大地震那天的画面依旧历历在目。在那
场灾难中，我们家的房子都垮了，前妻也在
救人时不幸遇难。当时，我们的两个女儿都
还未成年，家里有四个老人。说实话，我消
极了有差不多三个多月吧，感觉生活没意
思，看不到未来的希望。但是觉得还是要振
作起来，不然屋头的老人家和娃儿今后咋
办？日子苦一天也是过，累一天也是过，还
不如早点动手干起来。

后来，经人介绍，我认识了现在的媳
妇儿，与她重新组建了家庭。她丈夫也在
地震中去世了，留下了两个娃儿和四位老
人。而且她当时身体不好，一直在吃药医
病，不能干活路。尽管当初面临着很多困
难，但是我们依然决定走在一起重新开始

新的生活。我觉得自己虽然没啥本事，但
是啥子事情都喜欢往好处想，看得比较
开。我跟媳妇儿说，只要肯干，再困难我们
都能挺过去！

灾后重建发展啥好呢？当时政府鼓励
大家自力更生发展生产，建议我们搞生猪
养殖。我们向信用社贷款修了猪圈还买
了 25 头猪仔开始养猪。养猪不轻松哦，
每天要喂料这些，特别是母猪下崽的时
候，有时要从晚上守到天亮。开始那几年
确实吃了不少亏，没赚啥钱，后来就开始
赚钱了。

养猪的同时，我还去学了驾照，2010年
又借钱买了辆面包车开始跑运输。当时想
的是，我在南坝周边搞运输可以挣点钱，媳
妇儿在屋头养猪也可以挣钱，家里头经济
条件就慢慢开始好转了。

这十年走来，我们还是战胜了很多困
难。比如我们屋头八位老人有两位常年瘫
痪在床，我媳妇儿平时端屎端尿也没啥怨

言，真的不容易。还有就是我们家四个娃儿
当时还小得很，读书这些开支也大，屋头又
莫得啥子收入。我们也一直鼓励他们要多
读书，今后走出大山找个工作。

这些娃儿读书的时候，得到了很多好
心人的帮扶。深圳有个好心人，具体叫啥
我至今都不晓得，资助了大女子高中 3 年。
每学期 4000 块钱，时间到了就向她账上
打钱。还有个江油 903 医院的好心人对我
们家老二也资助了高中 3 年。我们经常教
育四个娃儿，别个跟我们非亲非故凭啥子
帮你？今后长大了要懂得感恩，回报社会。

我们家四个娃儿现在发展都还可以。
我媳妇儿这边的老大已经嫁人成家立业
了，老幺在部队当兵。我这边的两个女子，
一个在当医生，一个在当护士，我们肩上
的担子也轻了不少。现在，屋头还种了10多
亩地，生猪每年可以出栏 50 头左右，日子
也还将就。去年，我跟媳妇儿一合计决定
要修一座房子，因为以前的老房子条件确

实不得行，娃儿们回来都没得一个落脚的
地方。修房子的时候，邻居们都来帮忙，还
有很多人一帮就是十天半个月的，简直太
感谢他们了。

说了你都不相信，我们修房子花了30多
万元，其中，借了 20 多万元，为啥子我敢借
这么多钱？因为我们有底气，屋头养猪加上
自己平时跑运输，每年还是有几万块钱收
入，娃儿们也基本上不用我们负担了。

我们相信幸福生活是靠双手奋斗出
来的，这些钱慢慢会还上的，日子一定会
越过越美的。这几年，我们已经为两位老
人送了终。今后，不管日子有多艰难我们
还是会照顾好家里的六位老人，让他们安
享天年。

用乐观战胜困难，用双手创造幸福
□讲述人：严加军（平武县水观乡龙岩村

村会计）
□记录：记者裴玉松
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感恩奋进感恩奋进··十年巨变十年巨变
“5·12”汶川特大地震十周年特别报道

本报讯（记者 李灵越）昨（10）日，由市委宣传部、市
教体局、市文联、团市委、“5·12”汶川特大地震纪念馆
联合主办的全市纪念“5·12”特大地震十周年暨第五届

“地震纪念馆杯”征文演讲和书法比赛活动，在西南财
经大学天府学院启动。

启动仪式在慷慨激昂的《社会主义核心价值观》诗歌朗
诵中拉开帷幕，活动现场掌声不断，精彩纷呈。西南财经大
学天府学院的大一学生徐艳琪告诉记者，前不久她去参观
了“5·12”汶川特大地震纪念馆，深受震撼，她打算参加这次
征文比赛，力争拿到好成绩。

此次比赛以“阳光下成长”为主题，旨在深入学习贯彻
党的十九大精神，认真践行习近平新时代中国特色社会主
义思想，纪念“5·12”汶川特大地震十周年，弘扬伟大的抗震
精神，充分发挥“5·12”汶川特大地震纪念馆的社会教育功
能，培育和践行社会主义核心价值观。活动要求参赛作品以
参观“5·12”汶川特大地震纪念馆或参加学校组织的前往地
震纪念馆开展研学实践教育活动感受为主，通过所见、所
闻、所思、所感，抒写绵阳在灾后重建取得的辉煌成就，歌颂
社会主义制度的优越性，赞美伟大祖国的繁荣昌盛。

据了解，比赛分两段进行，全市中小学生书法和朗诵
比赛已于 3 月下旬启动，10 月中旬结束；从即日起到 5 月
上旬举行在绵高中、高校学生征文演讲比赛。本次比赛将
按小学组、初中组、高中组、大学组分类评奖。另设置优秀
指导教师奖、优秀组织奖。

全市纪念“5·12”特大地震
十周年征文演讲和书法比赛启动

本报讯（记者 李锦辉 文/图）“保护环境
卫生，人人有责。”日前，涪城区城厢街道解放
街社区志愿者、党员、党员双报到志愿者在辖
区开展巩固卫生城市成果宣传活动，向辖区
居民、商家发放保护环境卫生相关资料，并对
街面上流动商贩进行文明劝导。

活动通过改革开放以来绵阳城市变化
图片展，宣传引导居民投入到巩固国家卫生
城市成果的活动中来，积极参与美丽家园建
设。不仅如此，社区志愿者还上门为居民讲

解巩固卫生城市知识，让广大居民积极行
动，广泛参与，从我做起、从小事做起、从身
边事做起，保护环境，美丽家园。“爱护环境
卫生需要大家共同努力，我一定从自身做
起，用实际行动巩固卫生城市成果”，市民张
丽华说，绵阳的环境卫生越来越好，作为绵
阳人我感到无比的骄傲和幸福。

据了解，为进一步巩固整治工作成效，
社区结合网格化管理，联合网格员组成卫生
巡查小组，每天对辖区开展巡查和整治，通

过动态监督和督促整治的方式，形成环境卫
生管理长效机制。

“下一步，我们将继续加大卫生巡查力
度，明确工作重点，细化工作任务，努力抓好
社区环境卫生工作，促进社区环境整洁，为
居民营造一个健康安全舒适的生活环境。”
社区负责人唐静春说，今天的活动形式多
样，大家从宣传活动中学到了很多卫生知
识，极大地激发了群众的参与热情，取得了
很好示范效果。

保护环境卫生 共建美好家园
解放街社区开展巩固卫生城市成果宣传活动

本报讯（记者 彭雪）“没想到除基本医疗保险和其
他补充救助等渠道报销后，还得到市医药爱心扶贫基金
会的救助。”日前，经医院申报，绵阳市医药爱心基金会
审核并为两户建档立卡贫困户发放首笔医药爱心基金
共计 26647.24 元。

为减轻贫困人口医疗费用负担，让贫困人口共享健
康绵阳带来的福利，我市在全省率先成立了医药爱心扶
贫基金会，制定了《绵阳市医药爱心扶贫基金会第一批医
药爱心救助项目实施方案》，并筹措爱心基金 525 万元，
专项用于建档立卡贫困人口的医疗救助。根据方案，对救
助对象单次住院医疗费用，在基本医疗保险、城乡居民大
病保险、疾病应急救助、各类补充医疗保险、商业保险、农
村孕产妇住院分娩补助、医疗救助、县级卫生扶贫救助基
金等渠道报销后，对个人支付部分按照 50%的比例进行
救助，救助金额原则上每人每次不超过2万元。

日前，市中心医院和绵阳四○四医院各自申报了1例
符合救助条件的建档立卡贫困户，经审核后首笔爱心基金
已划出，此举标志着爱心基金救助已迈出健康扶贫第一
步，将有更多的建档立卡贫困户享受到爱心基金救助。

共享健康绵阳福利

我市发放首笔医药爱心基金

国家卫生城市 窗知 识

随地吐痰有哪些危害？

人的痰里有许多细菌和病毒，他们会随尘土飞
扬，传染疾病，污染环境，在人体所有分泌物中，痰是
传染疾病最多的一种。因此，随地吐痰很不卫生，严
重危害人们的身体健康。

哪些是破坏环境卫生的行为？

随地吐痰、便溺；随地抛弃瓜果皮核、纸屑、烟头和
动物尸体；从高空、建（构）筑物向外掷物、泼水；在建
（构）筑物、设施和树木上乱涂写、乱刻画、乱贴（挂）广
告、标志牌等都是破坏市容环境卫生的违法行为。

本报讯（实习记者 杨彩霞）昨（10）日，绵阳日报社推进
新型主流媒体融合发展的全媒体采编平台正式上线运行，
标志着绵阳日报社在媒体融合发展方面进入新阶段。

绵阳日报社全媒体采编平台是绵阳日报社旗下《绵阳
日报》《绵阳晚报》及移动端、中国绵阳新闻网、蜀龙网等实
时联通、资源共享、全天候日常滚动编发新闻的业务平台，
具有策划指挥、新闻编发、值班调度、远程会议等功能。该平
台还可以迅速进行信息汇总研判，通过平台的舆情系统，随
时监控新闻发布后的互动与反馈，追踪热点深入报道，追求
新闻报道的最佳“时、度、效”。

据悉，绵阳日报社全媒体采编平台有三个特点：一是
联通。平台依托先进的硬件设备，使报社原有各新闻生
产系统互联互通，打破了传统媒体和新兴媒体间的壁
垒，实现了二者间的及时相融贯通。二是快捷。记者可以
把采集的视频、图象、文字新闻，实时通过移动互联网发
送到平台的稿源中心。三是全覆盖。平台通过统一指挥
调度、统一协调采编、统一流程管理、统一技术保障“四
个统一”分发给各系统，各系统制作出相应的新闻产品
后，第一时间分层次发布，从而实现“一次采集、多元生
成、多渠道传播”的目标。

近年来，绵阳日报社加快推进媒体融合发展，不断拓展
新闻传播新阵地，目前已经形成绵阳日报、绵阳晚报及移动
端、中国绵阳新闻网、蜀龙网、新闻客户端、微博、微信、户外
屏等多形态、多平台、多层级新媒体布局，新闻舆论的传播
力、引导力、影响力、公信力得到了进一步提升。

一次采集 多元生成 多渠道传播

绵阳日报社全媒体
采编平台上线运行

本报讯（崔高全 记者 彭雪 文/图）油烟
扰民，一直是困扰城市烧烤店的“顽疾”。涪
城区石塘路“大牛王”烧烤店曾经因油烟扰
民问题被投诉，在城管执法分局的督促下，
如今安装上大功率的油烟净化装置，告别
了“烟熏火燎”的就餐环境 ，食客们纷纷点
赞其整改措施。

走进整改后的“大牛王”烧烤店，新安
装的大功率油烟净化装置正在忙碌的“工
作”，每张餐桌上方增设了油烟收集装置，
同时还使用果木炭烧烤（环保炭）把油烟排
放降到了最低，彻底改变了之前“烟熏火
燎”吃烧烤的环境。“用环保炭烤出来的东
西，不仅吃得健康了，而且还不会污染环
境，必须为整改点个赞。”经常在这里吃烧
烤的王女士说。“我是这里的常客，以前油
烟比较大，吃了回去油烟味重，脸上很油
腻，这次来，发现环境焕然一新，感觉很好。

其他烧烤店可以借鉴一下”食客刘女士说。
“我们现在烧烤用的炭由以前的钢炭

换成了脱硫无烟机制炭，在排烟系统方面，
每桌都加了一根管道，油烟由支管直接汇
总到主管，再到油烟净化系统，最后通过抽
风机排到外面。”店主唐先生说。

原来，“大牛王”烧烤店此前因违规使
用木炭烧烤、未安装油烟净化装置，油烟扰
民被投诉。接到投诉后，涪城城管执法分局
直属四中队约谈了店主，向其下发《责令改
正通知书》要求限期整改，并多次跟店家进
行沟通，检查整改进度。日前，烧烤店完成
整改，令商家没有料到的是，此次整改虽然
增加了不少成本，但却获得了食客们的一
致点赞。“我们要求商家每天正常使用油烟
净化设施，定期清洗油烟装置，确保“无烟”
环境常态化，避免给周围群众带来生活上
的影响。”城管执法人员告诉记者。

烧烤店创新整改方式获点赞——

曾经“烟熏火燎” 如今环境优美

发放卫生城市宣传资料发放卫生城市宣传资料
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交通枢纽车辆川流不息、唐家山堰塞湖碧波荡漾、经济社会稳步发展……“5·12”汶川特大地震十年后的今天，曾经饱受
地震重创的北川关内第一重镇——禹里镇，生机勃勃、产业兴盛，展现出美丽繁荣的新画卷。 （视觉绵阳·杨安文 摄）
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