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印象一中
城市中的花园学校

享田园之幽静，沐都市之繁华。东望牛头，草堂悠
悠，承诗圣之遗风；南观凯江，江水浩荡，铸开放之风
气。漫步一中，鸟语花香，流连忘返。感悟一中，优雅宁
静、心驰神往。

学校充分利用香港援建资金7737万元，积极争取
上级支持，实施办学条件提升工程。教学楼、综合楼、艺
术楼、学生公寓、餐厅布局合理，环境优美；运动场气势
宏伟、设施齐全，同学们可以一展雄姿，自由翱翔；音乐
室、美术室、舞蹈室温馨典雅，为学子开启了艺术殿堂；
图书室藏书100多万册，阅览室报刊杂志种类齐全，为
师生提供了良好的求知环境；理化生实验室，仪器配备
规范合理，同学们可以动手操作，体验科学的魅力；每
个教室配置的交互式电子白板，以全新的互动模式，自
由的交互体验，实现了课堂效益最大化。设备一流的多
媒体教室、微机室，覆盖整个校园的互联网和校园广播
站为学生们提供了一流的学习平台。智慧班，电子平板
教学更为师生提供了一个超越梦想的舞台。学校食堂
整洁、宽敞，学生公寓设施齐全，冷热水、空调、单独卫
生间为寄宿学生提供了更优越的生活条件。

魅力一中
实现理想的优质学校

激情点亮生命，执着创造历史。88年来，学校坚持
“智仁勇新”的办学理念，形成了“改变理念重发展，特
色教育重创新，关注心灵重和谐，感恩教育重实效”的
办学特色。

“三尺讲台，终岁莫问枯荣事；两袖清风，回首只闻
桃李香。”学校现有省级骨干教师 7名，“绵州名师”2
名，市级骨干教师60名。张静宁老师赴英国留学，王仁
金等老师参加全国优质课竞赛获二等奖，江智慧等老
师在省、市优质课竞赛中荣获一等奖，桑恒等 96名老
师获市县表彰。“名师工程”“青年教师成才工程”顺利
推进，名师队伍不断壮大，精英团队初见成效。高效课
堂、课题研究成果显著，参研的数学课题获省级成果
奖，外语省级课题顺利结题。

学校实行“分层”和“捆绑”相结合的德育管理模
式，以养成教育为重点，以多层次、系列化德育活动为
特色，以学生自我管理为手段，以课堂教育为主渠道，
以校园文化为感召，以家庭、社会、学校三位一体教育
为保障，形成教书育人、管理育人、活动育人、环境育
人、服务育人的教育氛围。通过文明礼仪教育、卫生习
惯教育、理想前途教育、集体主义教育、爱国主义教育，
培养学生良好的行为习惯，为孩子终身发展奠定基础。

学校大力实施“教学质量提升工程”，积极推进以
“五环教学法”为核心的课堂教学改革，组织教师深入
学习新课改、新高考，强化集体备课，规范考试制度，严
格考核督查，力争做到样样落实，天天坚持。严格执行
教学“六认真”，做到一课一练，有练必改，有改必讲，有
错必补，精讲精练，练有所得。各年级组周密安排、逗硬
检查，促进了高效备课，优质教学，准确批改，有效辅导
的高度落实，为提升教学质量提供了有力保障。

近年来，三台一中教学质量连年稳步提升，多年荣
获绵阳市普通高中教育质量综合评估特等奖，创造着

“低入口，高出口”的教育奇迹。教师的定点帮扶、跟踪
辅导，让更多的学生在一中实现了最大、最优发展，很
多初中阶段成绩不理想的学生在这里实现了上大学的
青春理想，被广大家长称赞为实现理想的优质学校。

特色一中
素质教育的优秀学校

学校深入挖掘四川省传统体育项目学校、四川省
校园足球网点学校的办学潜力，以深入推进阳光体育
活动为契机，积极开展校园文化体育艺术节等文体活
动，搭建学生展示平台。以“让每位学生掌握 1-2门终
身受益的锻炼技巧”为目标，积极推进模块教学，率先
探索选课走班，促进学生全面发展。开展了校内三大球
联赛，积极组织学生参加“四川省中学生田径锦标赛”
等多项赛事，成绩显著。2017年，学校女足荣获全市高
中女子中甲组冠军，成功升级；田径队在省中学生锦标
赛取得1金2银3铜。参加绵阳市“寻找小李白”文化展
示活动，荣获全市诗词竞赛高中组一等奖。

优化资源组合，开展艺体培训，将三个年级200余
名艺术学生单独成班，实行专业文化双轨教学，开展艺
术高考联合培养，化解专业与文化脱节的矛盾。艺体升
学创造历史新高，进一步拓宽了特长生升学通道。与此
同时，学校积极探索艺术教育特色，组建文学社、书画
社、合唱队、舞蹈社等社团，开展“校园英语风采大赛”、

“纪念 12·9校园书画展”等活动，挖掘学生艺术潜力，
展现学生风采。

打造英语特色教育，由省级骨干教师领衔专业教
师团队，突出学生差异，实施分层走班教学，通过多种
形式的学科活动调动了学生学习热情，增强学习信心，
提高了学生的英语水平和口语能力。

奋进一中
不断进取的示范学校

光荣与梦想同行，勤奋与汗水铸就辉煌。近年来，
学校先后荣获四川省二级示范性普通高中、省文明单
位、省文明校园、全国青少年校园足球特色学校、省阳
光体育示范学校、省实验教学示范学校、绵阳市教育工
作先进集体、绵阳市依法治校示范学校、绵阳市优秀基
层党组织等省市荣誉60余项。教师个人荣获四川省骨
干教师、绵阳市师德标兵、绵阳市优秀教师、三台县专
家型教师等荣誉160余人次，学生参加各类竞赛活动，
荣获国家、省、市奖励达220余人次。艺术、体育特长生
升入全国重点大学创历史新高。学校教学质量不断提
升，办学优势持续发展，品牌效应不断增强，乐山、仁
寿、罗江等地的领导和同仁纷纷莅临学校参观考察。

新时代、新气象、新作为，三台一中将围绕一个中
心（以立德树人为中心），着力打造五个“校园”（平安校
园、文明校园、优质校园、满意校园、特色校园），落实

“五项”工作（抓好安全教育，确保校园平安；抓好德育
管理，提升学生素养；抓好课堂改革，提升教学质量；抓
好艺体培训，凸显教育特色；抓实后勤服务，优化育人
环境），让莘莘学子，走最近的路，花最少的钱，享受优
质特色的高中教育，成就青春梦想。

沧海横流方显英雄本色，卧薪尝胆铸就名校品质。
三台一中这片教育的热土，见证了一中人耕耘的足迹，
也见证了一中人收获的累累硕果。我们坚信，一中人一
定会在这片神奇的土地上奏出超越自我的雄伟乐曲，
谱写强势崛起的壮丽篇章！

三台一中——
向优质特色品牌学校阔步迈进
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