
本报讯（赵云游雯）为增强
学生体质，磨炼学生意志，丰富
校园文化，培养师生积极乐观、
奋发向上的精神品质，日前，三
台县教育和体育局、三台县精神
文明建设办公室 2018 年“传统
武术进校园”活动启动仪式在潼
川二小举行。

在雄壮威武的国歌声中，
“武术进校园”启动仪式拉开帷
幕，大家一起观看了精彩的武术
表演。潼川二小师生带来了千人

武术表演《中国功夫》、北坝小学
的《少年强，中国强》、七一小学
的《天行健》、潼川三小武术与书
法表演《中国少年强》、广华东尚
小学《牛娃娃的梦》、潼川四小武
术与戏曲表演《舞动乾坤》等节
目精彩纷呈，他们的表演或刚劲
有力，或虎步生风、或在戏曲中舞
枪弄棍，或在一招一式中挥毫泼墨
……赢得观众阵阵热烈的掌声、欢
呼声。最后，启动仪式在三台文武
校的专业表演中落下帷幕。

三台举行
“传统武术进校园”启动仪式
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近来，我的案头是两部书——《和大唐诗人
对酒当歌》《和大宋词人秉烛夜语》。作者赵斌先
生的这两部新著，有着浓郁的墨香，带我与作者
共同纵横于唐诗宋词或酣畅淋漓或蕴藉委婉的
古韵遗风之间。

一位儒雅的中年书生，多年执教治学生涯，
培补了浩然之元气。十余年前，赵斌便出版《李
诗猜读》，细密周致地解读李白诗歌，深受各界
好评。十余年后的今天，赵斌先生更为厚重的两
部姊妹篇摆放在我的案几上，让我心里一片感
动和敬佩。

著名诗人、江油市作协主席蒋雪峰先生说
赵斌这是“十年磨两剑”。诚然，一剑光寒十四
州，但都没见到之前磨剑、练剑的艰辛。抚着厚
重的两部书，抚着大唐几百年诗酒江湖，抚着几
百年大宋万家忧乐，我也抚着了赵斌十余年的
心血汗水。

作者的格局是非常宏大的。一部书，便是一
个朝代的一代之文学，而且梳理了那么多文学

殿堂上或伟岸或瘦削，或宽袍大袖或踽踽枯瘦，
或仰天大笑或娉婷寂寞的诗人词人们。

《大唐》，从王绩到韦庄。
《大宋》，从李煜到蒋捷。
大唐和大宋的著名诗人、词人，几无遗漏了。
这是一个浩大的工程。
从治史的角度来说，这是简括的唐诗史和

宋词史。
从治学的角度来说，作者严谨的深研态度

和广博的学识给我们呈现了那些唐宋诗人词人
们不可复制的美丽中带着遗憾的生命，以及他
们光华四射的篇章。

从治文的角度来说，赵斌先生本身便是一
位诗人，曾以精品诗歌荣获《成都商报》头条诗
人雅号，赵斌以诗人雅致绵密的情怀关注着我
们这片土地上多年前这些美丽的生命和美丽的
篇章，我读出了诗人赵斌心潮与他们一起澎湃
起伏，一起月下独酌，一起西出阳关，一起酒酹
江月，一起寻寻觅觅……

作者细密地解构了每一位诗人、词人。每一
位诗人或词人便是一个精彩的诗词专题。

“李白”章如此结构：求索不息、高歌时代、
诗酒人生、明月情结、侠肝义胆、壮心不已、绮丽
梦境。从李白生平历数伟大诗仙一生的努力、豪
迈、坎坷、伤感、傲世还有最后的梦幻空花。文字
内容也足以打动乃至于震撼我们：

“唐朝为凡夫俗子实现理想提供了广阔的
舞台，开辟了多个走向这个舞台的通道，让众多
心怀理想的年轻生命，呼啦啦地燃起了他们壮
伟的功业梦。

……
诗人们高傲地行走于盛唐的高天苍宇之

下，他们优雅、自信的神采源于时代给与他们的
厚重底气……他们的骄傲凝结成了那个时代的
特有气质，并成为那个伟大时代光彩熠熠的显
著标志。

……
李白是这个高傲方阵的领头羊，他把骄傲

的犄角一扬再扬，扬成大唐诗林不可企及的高
标，而独得风流。”

这是唐代，这是李白。赵斌精准地把握了这
个时代雄浑不可遏已的脉搏，说出了唐代诗人，
甚至是唐代所有人骄傲的精神气质。其间，李白
以他的诗酒挥洒出浪漫人生，他的骄傲足可成
为大唐的代言者，这就是前无古人后无来者的
盛唐之音！

作者苦心孤诣，避免了写众多文化巨子时
容易出现的一些结构乃至于用语的重复。比如
在“苏轼”章，又以苏大学士的诗句、词句来解构
全文。天涯何处无芳草、十年生死两茫茫、但愿
人长久、淡妆浓抹总相宜、春江水暖鸭先知、人
生到处知何似、一樽还酹江月、一蓑烟雨任平
生、江海寄余生、寂寞沙洲冷、点点是离人泪、会
挽雕弓如满月。这些我们熟悉的经典词句，勾连
了苏轼起伏漂泊、坎坷中沉郁又豁达的一生，让
我们沉浸于作者构建的艺术氛围，不能释卷，必

要通读而后快！
古人用生命在歌唱。赵斌也在用生命感悟

和诠释。饱含情感，带血带肉的诠释本身就具有
震撼力。

赵斌是一位书生，是一位诗人，还是一位书法
家。这些角色都需要有“静”气，然后才能动静相生。

可以想见，在清静无华、书香氤氲的校园一
隅，赵斌或泼墨挥毫，或灯下神交古人，思接千载。

嚼菜根，耐寂寞，并不是助跑准备大享山珍
海味和人间浮华，而是，我们从菜根和寂寞中品
味到人生真谛，然后再固守一些现在已经很少
的东西，再把这些东西薪火相传下去。

赵斌便是这样的人。
他纵横于唐诗宋词间，此间有不足为外人

道之乐。

纵横唐诗宋词间纵横唐诗宋词间
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校园文化是社会主义先进文化的重
要组成部分，是师生员工共同传承和创造
的精神价值，是学校个性魅力与办学特色
的体现，也是学校赖以生存和发展的重要
根基。在半个多世纪的办学历史长河中，
绵阳职业技术学院始终将校园文化建设
放在学校工作的重要位置，紧紧围绕立德
树人的根本任务，以社会主义核心价值观
为引领，重视文化育人，精心打造校园文
化的特色品牌。

凝聚校园精神
以特色文化育人

学校常年开设大学生心理健康教育、
文学作品欣赏、茶艺等学生喜闻乐见、高
雅健康的课程。利用新生入学教育、军训、
重要时间节点开展主题教育活动，如利用

“五四”青年节、“七一”建党纪念日、“十
一”国庆节、“一二九”运动纪念日等重大
节庆日和纪念日，开展主题教育活动；邀
请公安、卫生系统专家到校集中开展“5·
25心理健康月”“世界精神卫生日”、防艾
禁毒等主题教育活动，成效明显。结合学
校情况，组织开展特色文化活动，如篮球
运动会、拔河比赛、秋季田径运动会等。每
年都组织开展历时一个月的“校园科技文
化艺术节”，活动内容包含了科技创新、创
意设计、辩论赛、演讲赛、歌手大赛、主持
人大赛、啦啦操比赛、舞蹈大赛、书法、美

术、摄影展等，引起了大学生的广泛关注
和积极参与。系列文化活动不仅凝聚了校
园精神，更把德育、智育、体育、美育渗透
到文化活动之中，使大学生在活动中思想
感情得到熏陶、精神生活得到充实、道德
境界得到升华。

学校注重社团活动开展。全院现有学
生社团 43个，共计 6100 余人，涵盖文体、
艺术、科技、创新、创业、志愿服务等方
面。经多年发展，建立了规范、完善的社
团管理机制，形成了百花齐放的多元化发
展格局。

感受经典魅力
以高雅文化育人

学校积极引进书法、武术、中医药、音
乐艺术等高雅文化进校园，让学生近距离
感受经典魅力。近年来，先后邀请中央戏
剧学院、四川师范大学、中医药高等专科
学校、绵阳摄影家协会、绵阳师范学院等
专家学者为学校师生做戏剧、音乐、中医
保健、摄影、绘画等方面讲座。

四川音乐学院交响乐团、电子科技大
学交响乐团先后在学校举行了“高雅艺术
进校园”专场音乐会。紫韵茶艺协会、国学
苑、天维书画协会等学生社团经常举行茶
艺表演、书画展览等活动。同时，学校还经
常在师生中开展道德经典诵读活动，将

《道德经》《论语》《礼记》《劝学》等 30余篇

经典列为学习书目。广大学生在系列活动
中汲取了中华文化精髓，陶冶了情操，提
高了艺术修养和文化素质。

强化基础建设
以优美环境育人

学院按照“整体布局、系统推进，主
题突出、特色鲜明”的原则，建设校园人
文景观，强化环境文化育人功能。开展
了校区路名、楼名及校歌、校旗的征集
评选活动，确定学校形象标识，体现学
校历史文化底蕴和具有现代文明特征
的文化气息。

不断实施校园环境“美化、净化、亮
化、绿化”工程，建设了一系列重要的人文
景观，突出爱国与励志、法制与廉洁、爱校
与成才等特色文化的建设，营造了浓郁的
人文氛围，丰富了校园文化的品味和内
涵，提升了校园环境品质。

开展志愿活动
以道德情操育人

学院提出了“突出专业优势，广泛开
展活动”的实践活动模式，以“三下乡”“西
部计划”、扶贫支教、青年志愿者服务基地
等社会实践活动为依托，服务社会，惠及
群众。拓展了“两弹城”、江油红军文物陈
列馆和地震纪念馆等爱国主义教育实践

基地，涪城区杨家镇罗汉寺村社会主义新
农村建设实践教学基地，涪城区剑门路西
段社区和仙海经济试验区等志愿服务实
践基地，实践育人平台日益完善。

每年 3月，学院还开展以学雷锋活动
为主题的“三月文明风”系列活动。学生公
寓管理中心坚持每年都举行宿舍文化艺
术节和文明寝室创建活动等。积极开展

“文明餐桌”行动，并出台相应管理规定。
学生社团组织多次发出了“厉行节约”的
倡议书，并举行了签名仪式，积极营造“珍
惜每一粒粮食、节约每一滴水、节约每一
度电”的浓厚氛围。学工部深入开展创建
文明校园、文明班级、文明宿舍、做文明学
生等道德实践活动，制定了《大学生道德
行为规范》，对引导学生养成良好的行为
习惯起到了重要作用。

“十三五”期间，绵阳职业技术学院
将继续秉承“以人为本，和谐发展”的校
园文化建设理念，以社会主义核心价值
观为核心引领，以课堂教育、活动项目、
专项辅导、阵地建设为主渠道，以环境优
美为目标，打造风景秀丽、清新整洁的校
园环境；以特色育人为追求，形成寓意深
邃、“会说话能育人”的人文景观；以塑造
品格为目的，凝练具有绵职风格的大学
精神；以美丽动人的校容校貌，展现学校
整体精神的价值取向，塑造良好的校园精
神风貌。

（陈丽媛）

绵阳职业技术学院——

加强和谐校园建设 提升学生综合素质

本报讯（李贤 文/图）为了进一步提高教师的
专业水平和业务能力，实践高三后期复习模式，提
高复习备考质量，加强对智慧课堂在高三复习中
的作用，探索新高考的模式，3月20日，三台中学高
三年级在历史悠久的文庙举行优质课大赛。该年
级共15名教师参加优质课比赛，年级领导、评委出
席活动，无课的教师参与听课和交流。这标志着一
年一度的三台中学优质课大赛正式拉开帷幕。

此次大赛要求能体现课堂主题，突出高效和
智慧课堂理念。为确保此次比赛的客观公正，采用
抽签形式确定参赛教师的参赛顺序，并从教学目
标、课堂引入、教学内容、教学方法、教学素质、教
学效果等方面，由现场评委对参赛教师的课堂教
学情况进行全面、客观的打分。以此评出特等奖、
一、二和三等奖。学校将颁发奖金和证书。

据了解，开展此次活动为该校青年教师搭建
了一个提升教学基本功和教学能力，相互学习、相
互提高的平台。课堂上，老师们饱满的热情、得体
的教态营造出轻松愉悦的课堂氛围。同时多媒体
课件的运用，使一些抽象难懂的知识生动直观地
展现出来。老师们扎实的基本功、各具特色的教学
风格，赢得了评委和师生的一致好评，取得了实质
的效果，达到了预期的目的。活动有力地促进了各
学科教师的专业成长，推进了三台中学课堂教学
改革的进展。听课教师们感受到这些精品课堂的
魅力，纷纷表示将以此次活动为契机，吸取参赛教
师的教学经验和智慧，飞速提升高三复习课效益，
让学生在高考中取得优异成绩。

三台中学高三年级举行优质课大赛

探索新高考模式 青年教师同台论“智”

● 为加强家长与学校的
交流和沟通，让家长及时掌握学
生在校学习生活情况、更好地了
解学校工作，同时也让学校能全
面地了解各位家长的需求，家校
携手，为孩子的健康成长、成人
成才努力，3月 24日下午，绵阳
三中初三、高一、高二年级在各
班级举行了家长会。通过此次活
动，家长对自己的孩子在学校的
表现有了进一步清晰的了解，为
下一步教育工作奠定了基础。

（黄友勇朱峰）

● 为深入贯彻落实安州
区教育局开展学校“结对帮扶”
活动精神，3月22日，桑枣中学2
名优秀教师在桑枣镇中开展了
学科交流教研活动。两校老师的
讲课充分调动了每一名学生的
积极性，让每一名学生都乐于思
考，大胆朗读，尽情享受知识带
来的愉悦，形成了良好轻松的互
动氛围。两校师生纷纷表示，只
有经常开展教学研讨，教师专业
水平才能得到提高，学校发展才
能有动力。 （校宣）

本报讯（董文娟 陶江）3月
27 日，由盐亭县教育和体育局
主办，盐亭县教师发展中心、盐
亭县青少年活动中心承办的盐
亭县“嫘祖之星”全县中小学歌
手大赛决赛在盐亭县教师发展
中心第二学术报告厅如期举行。

参加决赛的选手分为高中
组、初中组、小学组共三个组
别，59名选手用他们高亢嘹亮
的歌声，一首首悦耳动听的歌
曲，娴熟的演唱技巧和文明的演

出作风，良好的音乐素养，充分
展示了三个不同阶段学生对音乐
艺术的爱好，为现场观众奉献了
一场精彩的音乐盛宴。同学们或
戏曲民族，或美声通俗，多种演
唱形式赢得台下观众阵阵掌声。

“嫘祖之星”中小学歌手大
赛活动自 3月初启动以来，吸引
了全县中小学音乐爱好者的广
泛参与。经过校内初赛、复赛和
当天的决赛，“嫘祖之星”优秀选
手脱颖而出。

盐亭“嫘祖之星”
中小学歌手大赛决赛举行

本报讯（叶茂林）为进一步
加强校园安全教育宣传，提高师
生法治意识、安全防范意识和自
我防护能力，3月 26日，江油市
武都初中结合全国中小学生安
全教育日活动举行了“做自己的
首席安全官——平安校园行”活
动启动仪式。

活动中，学校老师结合实
际，重点加强了交通安全、防溺
水、防欺凌、防性侵、防踩踏、拒

绝黄赌毒邪、网络安全等安全教
育。本次活动学校还通过悬挂横
幅宣传、发放宣传单、组织主题
班会、组织师生观看展板和宣传
挂图等，对全体师生进行了广泛
的安全宣传和教育。

通过此次“做自己的首席安
全官—平安校园行”教育活动，增
强了全校师生的安全防范意识和
自我保护意识，使安全意识深入学
生心中，师生共同营造平安校园。

武都初中启动
“平安校园行”主题宣传活动

快递校讯

优质课大赛现场
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本报讯（张玉凤）3月 28日，
江油一中党政办党员志愿者来
到 天 宝 社 区 ，义 务 服 务 ，帮
助社区打扫卫生。

当日是全国城市清洁日，江
油一中积极响应，党政办党员教
师主动配合所在社区，投身于江

油市文明城市建设中，和社区工
作人员一同为天宝社区辖区内
的几个小区打扫卫生。大家拿着
拉帚、水盆，干劲十足，扫地、抹
灰、捡拾垃圾…… 为美化学校
周边环境，为江油市创建文明城
市贡献了一份力量。

江油一中
党员志愿者走进社区献爱心


