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七一职业中学
老师“抱团”减压减负
本报讯（彭盛蓉/文 陈冬梅陈秀香/图）

为了让教师在紧张的工作之余，缓解压力、
调整状态，以更饱满的热情投入到教育教
学活动中，3月 16日，北川七一职业中学特
邀心理老师为全体班主任进行心理减压团
体辅导。

活动在“大风吹”游戏中拉开序幕，有
趣的游戏打破了老师们的拘谨，开始轻松
进入活动。在“烦心事大吐槽”活动中，心理
老师给每一位班主任老师额头上贴上一
张扑克牌，都只能看到别人的扑克牌花
色，却不知道自己的花色。要求不能用语
言，快速找到和自己扑克牌相同花色的老
师。老师们妙趣横生，团结协作，迅速找到
自己的队友，不同花色的老师们组成小
组，围成圆圈，选出组长，开始进行“烦心
事大吐槽”。

班主任老师们将自己最近工作中、生
活中最烦心的事写在小纸条上，组长收集
后，再打乱顺序重新发到老师手中，老师们
分别读出自己手中的纸条，由小组成员共
同出谋划策帮助解决问题、解除烦恼。通过
真诚的交流，老师们发现其实人人都不容
易，调整心态最重要。

最后进入“踩气球”环节，每位班主任
老师在自己的一只腿上绑上两个气球，活

动过程中，既要努力去踩破别人的气球，又
要保护好自己的气球，气球被踩破者退出
游戏，坚持到最后的为胜利者。

整个活动充满欢声笑语，其乐融融，大
家完全将紧张和烦恼抛之脑后，全身心投
入到活动中，让自己的心灵得到放飞。

安州区
心理课堂助力成长
本报讯（曾维明 文/图）3月 16日，安州

区未成年人心理成长指导中心暨教师心理

工作站在河清初中举行了未成年人心理成
长课堂教学展示活动。来自全区的心理教
育专家、心理骨干教师和河清初中部分老
师参加了活动。

参加活动的心理专家、心理老师认真
聆听了三堂心理健康优质课，一堂是沙汀
实验初中刘茜老师的《预见方能遇见》，一
堂是桑枣中学何静老师的《我要养成好
习惯》，一堂是安州一中熊招芬老师的

《明天，我更棒》。三位老师针对初中学生
实际，选择了主题内容，教学设计环环相

扣，通过游戏、师生互动、生生互动，使得辅
导扎实有效。

参加活动的专家高度评价了三位老师
通过环环相扣的教学环节，以活动作为载
体，让学生通过游戏、体验活动自己去感
悟，通过师生互动，使学生深刻体会到“恰
当的职业规划产生的积极影响”“良好习惯
养成促进自我成长”“预见美好明天产生积
极向上心理影响”，从而达到课堂教学意
图，使心理健康教育课真正起到助人自助
的作用。

播撒春的希望 “种”下健康未来
我市多所学校积极开展师生心理健康教学活动

以前，妈妈常埋怨我：“你这个萌孩子
呀，光长个不长心，什么时候才能长大……”
我却希望自己永远也别长大。童年是那么
的无忧无虑！没有学习的压力、没有成长的
烦恼、没有太多的约束，可以天真地问、傻
傻地笑、痛快地哭……我害怕长大！

在这春意盎然的季节里，我过完 12岁
的生日。那12年快乐的时光啊，那么多的记
忆流淌在时光里，我真的害怕长大！

别看我才刚满 12岁，却有着 1.65米的
身高，长得虎背熊腰，身强力壮。而这都归
功于我从小胃口好，并且特别爱吃肉。记得
刚上幼儿园的我，皮肤白白的，胖乎乎的脸

上镶着一双机灵的小眼睛，说话不太顺溜
但嘴很甜。有一天，幼儿园午餐，看着自己
碗里的甜椒炒肉除了甜椒，只剩两三片
肉。好吃肉的我，端着小碗走到正一起就
餐的老师跟前，将老师的碗扒拉下来，一
看，老师碗里的肉可真多呀！于是，我指
着老师的碗说：“老师！这肉，能给我吃
吗？”老师连忙将碗里的肉夹到了我碗
里，还笑眯眯地摸着我的头说：“锐儿子，
真乖！多吃肉长得壮！”同学们放下碗筷，眼
睛齐刷刷地扫向我，我却自得其乐地把肉
塞进嘴里，朝着老师傻笑。顿时，餐厅里充
满了爽朗的笑声！

我的笑点特别低！一次，在家里，爸爸
妈妈在客厅里安安静静地看报刊杂志，我
在自己房间，低头看妈妈刚给我买的《父与
子》漫画。屋里静静地飘荡着“刷刷”的翻书
声。突然，一连串开怀的笑声打破了整个屋
里的宁静，爸爸妈妈连忙奔进我的房间，见
我用手捂住肚子在床上打滚，满脸通红，眼
泪溢出，还不停地咯咯直笑。妈妈用手摸了
摸我的额头，说：“儿子，我服了你了，小心
笑得接不上气哟！”随即，屋里又爆发出一
连串开怀的笑声。

光阴如驹赶少年，日子总是像从指尖
流过的细沙，在不经意间悄然滑落。有一

天，我们都得长大。长大以后，还有那么单
纯的快乐，没有学习的压力、没有成长的烦
恼、没有太多的约束，可以天真地问、傻傻
地笑、痛快地哭吗？

长大，意味着思想的成熟，挑战的勇气
和责任的承担。我害怕长大，害怕失去那些
简单的快乐，但是，这并不代表我会退却！
我害怕长大，可我会勇敢地成长，长成一个
堂堂的男子汉！

我，害怕长大！不！我不怕长大！

东辰二小6·3班周熙锐
指导老师 杜 娟

我害怕长大

本报讯(刘晨晨 李川)3月
12日，绵阳职业技术学院帮扶
干部来到红原县落实对口帮扶
工作，并对重点帮扶的玛萨村
与达格龙村进行实地考察。

在详细了解当地情况后，
绵阳职院明确表示，作为红
原县的对口帮扶单位，将充
分发挥国家示范高等职业院
校的资源优势，严格落实学
校与红原县签订的帮扶协议
内容，制定切实可行的帮扶
方案，坚持教育扶贫、智力扶

贫和产业扶贫，因地施策，帮
助藏区同胞早日脱贫致富，
过上幸福美好生活。

“我们一定会利用好自己
的专业优势，加强人才培养力
度，协助引进相关技术，加快
实施致富项目；一定会坚定
不移地为藏族同胞脱贫奔小
康努力工作；一定会时刻牢
记自己是一名共产党员，坚
决完成学校与红原县交给的
各项工作任务。”挂职干部乔
之勇说。

绵阳职业技术学院

对口帮扶红原藏族同胞

本报讯（吴芳黄友勇）3月
13日，游仙区慈济实验学校迎
来绵阳七中初三语文组一行前
来听课交流。

交流活动中，两校老师同
听同学。慈济实验学校的老师
在课堂上紧跟课标，采用问题式
教学，将新课与中考考点紧密
结合，把课堂还给学生，让学生
在课堂上“有话说”“想说话”，充
分体现了学生自主学习的能力。
整个课堂严肃而不失活泼，紧张
而不失轻松，张弛有度，得到了

所有听课老师的高度认可。
两校老师就如何上好初三

语文课还进行了愉快友好的交
流。绵阳七中老师对游仙区慈
济实验学校的校园文化建设，
课堂抓考点，学生自主出题给
予了高度评价。他们纷纷表示，
不仅来游仙区慈济实验学校取
经学习，也期待今后随时相互
教研交流。此次活动既加强两
校教师间的相互学习，也促进
了游仙区慈济实验学校教师课
堂教学的发展和提高。

慈济实验学校

携手友校共促优质教学

本报讯（校宣）3月 20日，
北川中学召开校本选修课程开
设动员大会。校本选修课是国
家明确要求普通高中必须开设
的课程。该校在大力强化基础
学科教学的同时，依据相关要
求，全面开展校本选修课建设，
以适应学校发展的需要，适应
学生发展的需要，适应社会对
学校的要求。

该校通过校本课程与国家
课程的关系，校本课程与时代
的关系，校本课程与本土文化
的关系，校本课程与学校办学
理念的关系，校本课程与高考
的关系，校本课程与学生发展

的关系等“六个关系”为纲进行
选修课程设置，在课程开设中
提出“三个防止”：防止学科局
限性；防止学术上的神秘性，不
要高大上，要接地气；防止工作
随意性，要有始有终。该校通过
成立课程建设指导小组，指导
开展课程建设工作，确定了规
范起步、全面展开、品牌打造的
三个阶段课程建设安排。

随着该项工作的开展，北
川中学在努力建设具有自身特
色的三级课程体系——基础
学科性课程+拓展发展性课
程+个性创造性课程中，正大步
向着更加高水平的高中迈进。

北川中学

开设选修课程着力素质提升

本报讯（古娟）春、夏季是
传染病的高发时期，为了确保
学校师生的身体健康，切实做
好春季学期公共卫生防疫、传
染病防控等工作，3月12日，安
州区七一实验小学邀请花荄镇
医院医务人员到校为全校师生
开展了“春、夏季流行疾病防控
卫生知识专题讲座”。

该院专业医生一一列举
了春夏季手足口、水痘、腮腺

炎、流感、H7N9等几种典型性
流行疾病的主要症状、传播
方式、防控措施。还重点讲解
了正确洗手的要领。通过聆
听讲座，全校师生较详细地
了解、掌握了传染病、流行病
的预防常识，更让大家明白
了疾病预防知识、良好的卫
生习惯对于保障生命健康的
重要性，进一步提高了全校
师生的卫生意识。

七一实小

开办讲座防控春夏流行病

本报讯（校宣）3月14日至
15日，秀水一小举行了教师技
能大赛。首先是 全 体 教 师 参
加教学设计比赛，选出教师
参加说课和课件制作比赛，
最 终 优 胜 者 参 加 最 后 的 上
课大赛。

经过选拔，语文、数学共
21 位老师进入第二轮的说课
和课件制作比赛。在这 21位老
师中，不仅有刚参加工作不久
的青年教师，也有经验丰富的

中老年教师。比赛采用现场抽
签、现场准备、当场比赛的形式
进行。参赛老师精心准备，准确
把握说课重点、熟练运用多媒
体手段，设计出各式各样的教
学活动。最终 8位老师顺利进
入下一轮上课比赛。

此次活动加强了秀水一小
教师团队的融合力，为老师们
的成长和发展搭建了交流、学
习与展示的平台，促进了学校
课堂教学健康发展。

秀水一小

教师登台各展所长比“技能”

本报讯（赵攀 张蕾）为进
一步加强校园廉洁文化建设，
优化教育环境，增强师生廉洁
自律意识，3月19日，界牌小学
开展了“廉洁文化进校园”为主
题的升旗仪式，拉开了“廉洁文
化进校园”主题教育系列活动
的序幕。

活动期间，学校利用楼道
墙面、教室黑板报、电子屏，展
示和宣传“廉洁”的相关标语和

知识，营造良好的宣传教育氛
围。同时，少先队大队部还号召
各中队利用班会活动课开展“廉
洁文化”主题班会活动，营造了
浓郁的校园廉洁文化宣传氛围。

通过开展“廉洁文化进校
园”系列活动，不仅丰富了校园
文化内涵，在学生心中播下了
廉洁的种子，更让教师的思想
得到了升华，让廉洁之风吹遍
校园每一个角落。

界牌小学

开展廉洁文化进校园活动

本报讯（胡莉莉）3月18日，江油一中、江油实验
学校与江油论坛共同举办“我看江油”学生社团主题
摄影社会实践活动，旨在激发学生的摄影爱好，推广

“青年摄影人”这一概念，培养学生的摄影技能和社
会担当意识。

早上9时，江油一中、江油实验学校20余名学生
摄影社团成员在老师的带领下来到清香园·中国酱
油文化博览园，在大门口集体合影，明确本次活动目
的意义和注意事项，江油论坛的摄影专家为同学们
现场讲解了摄影知识，并带领大家一边参观，一边拍
摄指导。通过活动，同学们学会了用镜头记录中坝
酱油文化，记录大美江油，切实感受新时代新变化
新面貌。同学们在活动中纷纷表示，希望今后多参
加这种活动，对增强自己的社会责任感、树立远大
理想大有裨益。

活动结束后，同学们的优秀摄影作品将在江油
论坛发表。

镜头记录大美江油文化精粹
江油一中与江油实验学校联合举办摄影活动

本报讯（高雪陈凤吴昱佳 文/图）
为进一步加强家校共育，传承国学经
典，营造浓厚的书香家庭氛围，建设

“六个一、八个好”好家风家庭，安昌幸
福小学于 3月 16日举办了以“童心种
善苗，孝德育家风”为主题的新家风主
题教育活动。

“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信……”
在孩子们的琅琅诵读声中，主题教育
活动拉开序幕。新家风主题教育活
动包括教育学生仁义礼智信，温良
恭俭让；学习朱柏庐的《朱子治家格
言》，学会厚道待人，以礼仪处世，以
勤俭持家，以诗书为高尚。

据悉，幸福小学结合学校的特色，
为帮助学生健康成长，学校自 2016年
起开启了家长诵读经典的主题活动，
倡导全校的学生家长和社会有识之
士，与孩子们一起读经诵典，修炼“六
个一”和“八个好”。加强自身修养，做

榜样家长！“六个一”即一颗爱国心、一
切遵纪守法、一定坚持做好家居卫生、
一定坚持早睡早起早行动、一生立志
力行孝道行善积福、一定坚持勤劳致

富。“八个好”即做个好父母、做个好子
女、建个好家庭、科学锻炼身体好、刻
苦学习成绩好、朴素节俭穿得好、营养
美味吃得好、孝德修身行为好。

家长学生共诵经典育家风
安昌幸福小学开展新家风主题教育活动

本报讯（古井初中通联组 文/图）
为弘扬中华传统文化，推动中华优秀
传统文化在校园中传播，唤起孩子们
对中华民族传统文化的了解和热爱，

近日，三台县古井初中开展“传承传统
文化，让墨香溢满校园”活动。

一是新建文化长廊。长廊以介绍
书法简史、历代书法名家和书法作品

为主要内容，弘扬中国传统文化，让
校园满眼皆文化，处处溢墨香，引领
学生走入书法艺术的神圣殿堂；二是
开设书法练习课。学校专门购买了毛
笔书法练字纸，全校师生每天中午用
三十分钟的时间开展毛笔书法练习，
使师生在一笔一划中进行耐力修炼，
陶冶情操，提升素养；三是举办书法
讲座。学校邀请县“名师工作室”教师
为师生开设书法专题讲座，使师生了
解中国书法的博大精深，培养书法学
习的兴趣，并定期到学校辅导，从坐
姿、握笔姿势等一点一滴教学生学
习，确立了“端正写字，方正做人”的书
法教育理念。

通过传统文化进校园活动的开
展，该校营造了浓厚的文化氛围，增
强了学生弘扬传统文化的意识，进
一步推进了“墨香校园”书法特色学
校打造。

师生同堂墨彩流香溢校园
三台县古井初中开展传统文化传承活动

一年级学生齐诵一年级学生齐诵《《弟子规弟子规》》

本报讯（顾蓉左发兵 文/图）阳春三月，杨柳翠
绿，绿草茵茵。富乐实验小学第二党小组志愿者们走
上春寒料峭的街头，开展文明交通劝导活动。

志愿者们面带微笑站在十字路口旁，积极帮助
过往行人，用文明语言劝导不文明行为，宣传交通安
全常识，引导更多的人参与文明行动中来，传递“文
明交通，从我做起”的社会正能量，自觉养成文明出
行、文明举止的好习惯，努力树立文明新风尚。

“只要我们每个人都讲文明，不断增强自己的文
明交通意识，传播一点文明、肩负一点责任、奉献一
点爱心，处处见真情，绵阳就会越来越文明、越来越
漂亮。”不少路人竖起大拇指，为志愿者们的劝导行为
点赞。

党员志愿者街头“讲安全”
富乐实小开展文明交通劝导活动

习练毛笔字习练毛笔字

老师参加老师参加““大风吹大风吹””活动活动未成年人心理成长课堂教学展示未成年人心理成长课堂教学展示

走上街头走上街头，，文明劝导文明劝导

欢迎广大师生投稿！
联系邮箱：xx20061008@163.com


