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透明矫正又叫“隐形无托槽矫正”，是
牙齿矫正治疗技术的一种。透明矫正没有
传统矫治过程中的钢丝和托槽，在治疗过
程中不影响美观，是现代口腔医学、计算
机辅助三维诊断、个性化设计及数字化成
型技术的完美结合。

绵阳口腔医院副院长、正畸科主任、
副主任医师屠莲萍说：作为患者，首先要
学会如何自行佩戴矫治器，并且在佩戴过

程中注意以下几点：
一是必须按照医生指定的顺序佩戴

矫治器，取戴矫治器时注意不要损坏；
二是必须保持一副矫治器的佩戴时

长，一般需要每天佩戴20—22小时；
三是每次进食后要求及时刷牙，同时

清洗矫治器；
四是按照医生指定时间复诊，不要拖

延。一般情况下，矫治时间大概两年左右，
有可能会更长，期间要定期到医院检查（复
查周期3-6个月不等）。这个时期患者要做
的就是认真佩戴和维护自己的矫治器，而
医生则需要密切监控患者牙齿的移动进度

是否和预期的设计吻合，并适时做出调整。
五是完成牙齿的矫治后，患者还应该

继续佩戴正畸保持器维持矫治效果；
六是定期去医院检查，以防止复发。数

字化透明矫治技术因其“舒适、高效、精准”，
受到越来越多正畸患者的青睐，但同时我们
还应认识到它的缺点，一是并不能适用于所
有的错颌畸形的矫治，大多数业内专家认
为，这项技术主要适用于轻中度牙齿畸形。
二是矫正费用相对传统固定矫治来说会更
高一些，疗程相对更长，对患者依从性要求
更高。总之，任何矫治技术和理念都需要专
业的正畸医师科学合理的运用于不同的病

例，矫治器仅仅是正畸医师的工具，因此，
患者需要明确：只有专业的正畸医师才能
更好地驾驭正畸治疗新技术，患者才能在
正畸治疗中取得更好效果。

（曾鑫 杨虹）

佩戴隐形无托槽矫治器应注意什么

小生命的到来，除了让新爸妈们开心之
外，更多的是担心、困惑，生怕宝宝出现什么
差错。市妇幼保健计划生育服务中心新生
儿科副主任医师李花告诉大家：新生儿出
现的许多异常情况都属于正常的生理现
象，新爸妈们只需要学会识别，无需担心。

生理性体重下降:新生儿出生后2-3天
会出现体重下降的现象，这是由于新生儿出
生后摄入量较少，经皮肤、肺、胃、肠排出的
水分较多所引起的。正常情况下新生儿体重
下降的程度不超过出生体重的10%，7-10天

便会恢复到出生体重，不用特殊处理。
如果宝宝体重下降程度超过出生体

重的10%，或出生10天后未恢复到出生时
的体重，就要及时就医了。

黄疸-生理性黄疸:一般50%足月儿、
70%早产儿都会出现生理性黄疸，这主要因
为新生儿胆红素代谢特点所致，其肝功能正
常，无临床症状。

生理性黄疸一般于新生儿出生后2-3天
出现，4-6天达到高峰，7-10天开始消退，14天
左右消失，而早产儿可延长至4周左右消退。

新爸妈们注意，一般只要宝宝精神
好、吃奶正常、程度轻，无需特殊处理。需
要提醒的是，早开奶可以促进尿胆原的生
成，减少肝肠循环，减轻黄疸的程度。

此外，新爸妈们还要学会识别病理性
黄疸和母乳性黄疸--

病理性黄疸:出现早，宝宝出生后 24
小时内即可出现黄疸、2-3 周黄疸持续不
退，甚至加深或消失后再现、程度重（新生
儿下肢或足下发黄）、精神差等，新爸妈们
这时应带宝宝尽快就医。

母乳性黄疸：母乳性黄疸出现可早
可晚，程度可轻可重。排除病理性黄疸
后，停喂母乳 3 天若改善，则母乳性黄疸
可能性大。

假月经:给出生5-7天的女宝宝换尿布
时，偶尔会发现尿布上沾有少量血性分泌
物，看上去有点像女性的月经，但没有气
味，这就是“假月经”，是由于新生儿离开母
体后体内雌激素水平迅速下降的结果。

这是一种生理现象，一般这种情况持
续数日即可自然消失。但是，若宝宝出血
量多，持续时间长，则需及时去医院就诊。

乳房肿大与泌乳:是受母体激素的影响
所致，一般 2-3 周消退。切记，千万不要用
手挤压，以免皮肤破损易发感染。

螳螂嘴与马牙:“螳螂嘴”是新生儿两
侧颊部隆起的脂肪垫，有利于吸吮乳汁，
不可挑破。“马牙”是新生儿口腔上腭中线

两侧和齿龈边缘出现一些黄白色的小点，
就像小小的“牙齿”一样，这是上皮细胞堆
积或为粘液包囊形成的，可存在较长时
间，切不要挑破，以防感染。

粟粒疹:新生儿的鼻尖、下巴和前额部
位可能会出现细小的白点，称为“粟粒疹”。
这些小白点是由于皮脂腺分泌物堆积所造
成，一般在数周后自行消失，千万不要挤压。

血管痣:很多新生儿出生时脖子后面、
眼皮或者鼻尖上都有一片不规则的红色
区域，这是一些毛细血管群，通常会在1岁
半左右时自行消失，无需治疗。

胎脂:宝宝出生时，皮肤所覆盖的胎脂
分布不均匀，一般在出生后数小时就开始
逐渐吸收或者脱落, 不需人为祛除。

吸吮小泡:新生儿上下嘴唇中间部位
会出现的小泡，这是因为吸吮动作所导致
的，它和喂养方式以及“上火”无关，属于
正常的生理现象，无须担心。

淡灰青色或暗青色色素斑:新生儿的
背、腰部或者臀部，常常会有淡灰青色或
暗青色的色素斑，大小不一，这就是“胎
斑”。胎斑无需治疗，一般在5 岁之前，最迟
在青春期之前可消退。

脱皮:宝宝出生后会出现皮肤干燥、脱
皮的现象，通常需要几周时间逐渐缓解，
这属于正常现象，不要过于担心。但若满
月后仍持续脱皮或合并皮肤湿疹，就要去
医院诊治。 (任芷怡)

新生儿有这些异常情况别惊慌
专家:新爸妈要学会识别正常的生理现象

三、市容环境卫生
（九）市容环境卫生达到《城

市容貌标准》要求。建成数字化
城管系统，并正常运行。城市主
次干道和街巷路面平整，主要街
道无乱张贴、乱涂写、乱设摊点
情况，无乱扔、乱吐现象，废物箱
等垃圾收集容器配置齐全，城区
无卫生死角。城市河道、湖泊等
水面清洁，岸坡整洁，无垃圾杂
物。建成区绿化覆盖率≥36%，
人均公园绿地面积≥8.5 平方
米。城市功能照明完善，城市道
路装灯率达到100%。

（十）生活垃圾收集运输体
系完善，垃圾、粪便收集运输容
器、车辆等设备设施全面实现密
闭化，垃圾、粪便日产日清。主要
街道保洁时间不低于16个小时，
一般街道保洁时间不低于 12 个
小时。建筑工地管理符合《建筑施
工现场环境与卫生标准》要求。待
建工地管理到位，规范围挡，无乱
倒垃圾和乱搭乱建现象。

（十一）生活垃圾、污水、粪便
无害化处理设施建设、管理和污
染防治符合国家有关法律、法规
及标准要求。推行生活垃圾分类
收集处理，餐厨垃圾初步实现分
类处理和管理，建筑垃圾得到有
效处置。省会城市和计划单列市
实现生活垃圾全部无害化处理,生
活污水全部收集和集中处理；其
他城市和直辖市所辖行政区生活
垃圾无害化处理率≥90%，生活
污水集中处理率≥85%。

（十二）生活垃圾转运站、公共
厕所等环卫设施符合《城镇环境卫
生设施设置标准》、《城市公共厕所
卫生标准》等要求，数量充足，布局
合理，管理规范。城市主次干道、车
站、机场、港口、旅游景点等公共场
所的公厕不低于二类标准。

（十三）集贸市场管理规范，
配备卫生管理和保洁人员，环卫
设施齐全。临时便民市场采取有
效管理措施，保证周边市容环境
卫生、交通秩序和群众正常生活
秩序。达到《标准化菜市场设置

与管理规范》要求的农副产品市
场比例≥70%。

（十四）活禽销售市场的卫生
管理规范，设立相对独立的经营区
域，按照动物防疫有关要求，实行
隔离宰杀，落实定期休市和清洗消
毒制度，对废弃物实施规范处理。

（十五）社区和单位建有卫
生管理组织和相关制度, 卫生状
况良好，环卫设施完善，垃圾日
产日清，公共厕所符合卫生要
求。道路平坦，绿化美化，无违章
建筑，无占道经营现象。市场、饮
食摊点等商业服务设施设置合
理，管理规范。

（十六）城中村及城乡接合
部配备专人负责卫生保洁，环卫
设施布局合理，垃圾密闭收集运
输，日产日清，清运率 100%。有
污水排放设施。公厕数量达标，
符合卫生要求。路面硬化平整，
无非法小广告，无乱搭乱建、乱
堆乱摆、乱停乱放、乱贴乱画、乱
扔乱倒现象。无违规饲养畜禽。

四、环境保护
（十七）近3年辖区内未发生

重大环境污染和生态破坏事故。
（十八）贯彻落实《中华人民共

和国大气污染防治法》，环境空气
质量指数(AQI)或空气污染指数

（API）不超过100的天数≥300天，
环境空气主要污染物年均值达到
国家《环境空气质量标准》二级标
准。贯彻落实《秸秆禁烧和综合利
用管理办法》，秸秆综合利用率达
到100%，杜绝秸秆焚烧现象。区域
环境噪声平均值≤60分贝。

（十九）贯彻落实《中华人民共
和国水法》《中华人民共和国水污
染防治法》等法律法规，集中式饮
用水水源地一级保护区水质达标
率100%，安全保障达标率100%，
城区内水环境功能区达到要求，未
划定功能区的无劣五类水体。

（二十）医疗废弃物统一由有
资质的医疗废弃物处置单位处
置，无医疗机构自行处置医疗废
物情况。医源性污水的处理排放
符合国家有关要求。(未完待续)

国家卫生城市标准
（2014版）

巩固国家卫生城市成果
加快推进健康绵阳建设

健康健康提示提示

昨（13）日，中国电信四川公司在成都发布
“流量降费服务承诺惠民行动”启动仪式。在启动
仪式上，发布了“流量全国通用、套餐自由变更、
手机全网通用、坚守诚信经营”四项服务承诺，这
将使手机通信费最高下降 80%以上，成为“提速
降费”行业新标杆。

据了解，此次中国电信在川率先发布“四项服
务承诺”，是进一步落实党的十九大精神和李克强
总理所作政府工作报告要求的具体举措，让四川的
广大用户充分享受到流量无“漫游”带来的优惠。

率先推出四项服务承诺
为数字中国建设加油助力

随着移动互联网发展迅速，广大用户对流量
需求的增速远远超过了运营商“提速降费”的速
度。目前，通信行业依然存在诸如流量区域限制、
忙闲时段区隔、套餐入网门槛高等行业问题，直
接影响广大用户对美好生活的追求和向往。

对此，中国电信率先推出流量无漫游的全国
流量不限量套餐，并率先发布“四项服务承诺”，
及时回应了广大用户关切，是响应提速降费号
召、共筑品质美好生活的具体举措。

承诺一：流量全国通用—－新主流套餐升级
不限量，流量全国通用，可多人共享

中国电信在四川推出的不限量新套餐
（2018 年 2 月 1 日后）均为全国（不含港澳台地
区）流量不限量套餐，不分区域、不分忙闲；根
据工信部相关计划安排，尽快完成计费等相关
系统改造，争取年中实现所有套餐的流量全国
计费，未办理不限量套餐的用户无须申请、自动
切换为流量全国通用。

承诺二：套餐自由变更—－新老用户自由选
择套餐档次，可随需变更套餐升降

广大新用户可自由选择各档在售的公众不
限量套餐；目前在网老用户可根据自身需求，随
时办理所需在售公众套餐的升降等变更；部分已
享受促销特殊优惠的用户，按原有协议约定执行
后也可办理套餐变更。

承诺三：手机全网通用—－智能手机全网
通，国际标准三网通用，双卡上4G

通过中国电信体营业厅、电子渠道购买的
4G智能手机，符合国际全网通标准，支持三网通
用、双卡均支持4G上网。

承诺四：坚守诚信经营—－不搞虚假宣传，
杜绝虚假不限量，拒绝网速陷阱

不做虚假宣传，义务提醒类的条款明确标
识；不搞流量拼凑，对短期活动类优惠到期前主
动提醒，避免到期后消费陷阱；宽带网速严格落
实工信部相关要求；光宽网速不达标属实的，免
费检测、免费维修。

提速降费行业持续领跑
让用户切实受益增强获得感

中国电信作为四川领先的综合智能服务运
营商，积极承接“网络强国”战略，坚持以人民为
中心，通过强化通信和信息化基础设施建设，不
断落实“提速降费”，让民众享受到通信行业发展
红利。

“提速降费，是两个方面的内容。”中国电信
四川公司副总经理傅强在流量降费服务承诺惠
民行动启动仪式上介绍，在此之前，中国电信四
川公司已率先建成两张精品网，实现 1000 兆全
域覆盖宽带网，上网速度步入千兆时代。同时，率
先实现 4G 网络 800M 双频段双覆盖，4G 网速达
省内第一。“2017 年，四川光网用户平均带宽达
到 68M，全国领先。2018 年，将继续实施免费提
速工作，实现年内带宽达90M。”

“另一方面，四川电信努力让用户的通信支
出越来越省。”傅强介绍，在今年2月1日，中国电
信四川公司率先对主流套餐全面升级，推出全国
流量不限量，从而取消流量“漫游”费。四川主流
套餐全面升级为“全国流量不限量”后，不限量套
餐户均流量达到 13G 以上，全网流量单价下降
84.8%，平均 10 元/G；宽带单价下降 92.8%，平均
0.5元/M。

据了解，此次中国电信在川率先发布“四项
服务承诺”，这是继手机国内长途漫游费取消之
后，四川电信用户享受到的又一项新福利，给四
川民众带来满满的“获得感”和“幸福感”。

针对全家人用的 169+套餐，升级全国不限
量后，可以实现全家 6 人共享，包括全国流量不
限量+200M宽带WiFi+电视免费看+1000分钟国
内语音+全国接听免费等通信服务。全家人一起
用，各项通信费用支出可下降60%以上。

针对个人用的 49 牛卡不限量套餐，每月仅
需 49 元，就可享受全国流量不限量+100 分钟国

内语音+全国接听免费。每月 59 元，可以实现 2
人共享全国流量不限量+200 分钟国内语音+全
国接听免费。每增加1人，多赠送100分钟国内语
音，每月89元就可实现全家5人共享全国流量不
限量+500 分钟国内语音。可让个人及全家的手
机通信支出下降80%以上。

追求消费者满意
中国电信多项服务指标行业第一

据工信部公布的2017年度全国电信服务质
量用户满意度测评结果显示，中国电信的手机上
网、宽带上网、手机通话、座机通话等四项基础通
信业务均为行业第一，四川电信连续2年获得工
信部测评服务质量用户综合满意度行业第一。根

据四川省通信管理局用户满意度测评结果显示，
中国电信四川公司连续三年的电信服务质量用
户满意度指数居同行业第一。

中国电信良好的用户口碑，一方面缘于其优
质服务品质，另一方面则来自于自身坚实的 4G
网络品质优势。

2017 年，中国电信四川公司发布全国首个
“智能生活精品网”，实现全省 800M 无线网络全
域覆盖，率先实现县级以上城市千兆光网接入能
力全域覆盖。800M低频网络被称为黄金频段，以
频率低、覆盖广、穿透力强，且能实现全网平滑切
换等优势，让用户随时随地感受更稳定的使用体
验。据省通管局和SPEEDTEST网站数据显示：四
川电信 4G 测速行业排名第一；四川电信移动网
络平均下载速率远高于行业平均水平。

中国电信始终把用户口碑作为服务提升的
最高追求，自 2016 年 3 月推出“当当慢”服务：当
日装、当日修、慢必赔。据行业数据显示，2017年
全川新增 4G 手机用户中，有 68%的用户选择使
用电信。

中国电信以消费者满意为最大追求，积极响
应国家提速降费号召，共筑人民品质美好生
活，一诺千金践行流量降费服务承诺，通过电
信万店助力放心舒心消费城市。随着四项服务
承诺的发布，四川公司还实施违诺必赔，在全
省范围聘请 500 名行风监督客户，对四项服务
承诺进行监督。为确保四项承诺落到实处，四
川公司公布了监督热线10000-5，推出相关赔付
措施，如有违诺，一经查实，将按照 200 元/户给
予话费赔付。 (尹秦)

四川电信率先推出“提速降费”四项服务承诺
——手机通信费最高下降超80%

核心点击：2018年将加大网络提速
降费力度，实现高速宽带城乡全覆盖，
扩大公共场所免费上网范围，明显降低
家庭宽带、企业宽带和专线使用费，取
消流量“漫游”费，移动网络流量资费年
内至少降低30%，让群众和企业切实受
益，为数字中国建设加油助力。


