
本报讯（记者 黄小芹 文/图）在第
108 个“三八”国际妇女节即将到来之
际，我市各部门广泛组织开展庆“三八”
系列活动。为进一步普及广大女职工的
法律知识，提高女职工的依法维权意
识，昨（6）日，市总工会在创新中心举行
女职工权益维护知识竞赛(如图)。

这次竞赛活动经过各级女职工委
员会的宣传发动和积极组织，全市13个
县市区(园区)工会、产业工会、大中型企
业工会等 30支代表队参赛，经过预赛，
最终有9支队伍进入决赛。

“劳动合同必备的条款是什么？”
“夫妻超过法律、法规规定数量生育的，
每多生育一个子女，对双方当事人分别

按计征基础的几
倍征收社会抚养
费？”……活动现
场，主持人有条
不紊地念着一道
道题目，参赛选
手紧张有序地作
答，不时引起台下观众热烈的掌声。最
终，经过激烈角逐，市中级人民法院代
表队获得比赛第一名，涪城区二代表队
获得第二名。

记者在现场了解到，比赛分为必
答题和抢答题环节，内容涉及《女职
工劳动保护特别规定》《妇女权益保
障法》《劳动法》《劳动合同法》《工会

女职工委员会工作条例》等法律法
规和规章制度，涉及内容多，知识面
涵盖广。

“知识竞赛是职工学习知识、提高
素质的有效平台，也是大家相互交流、
相互学习的难得机会。”市总工会相关
负责人表示，通过竞赛活动，将提高广
大女职工懂法、用法的意识。

知识竞赛展巾帼风采
市总工会开展庆“三八”活动
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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
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建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都
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绿芫 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2018年3月6日

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
50.00
14.00
11.00
18.00
27.00
11.00
6.00
8.50
10.00
10.00
8.00
4.00
1.00
1.00
2.50
8.00
4.00
2.00
4.00
3.00
4.00
5.00
3.00
4.00
1.50
3.50
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5.00
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8.00
3.50
2.00
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1.50
2.00
2.50
7.00
4.00
3.50
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55.00
13.00
12.00
18.00
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无
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无
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6.00
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5.00
2.00
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2.00
8.00
5.00
5.00
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3.00
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69.90
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12.00
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18.00
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11.00
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7.00
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10.00
9.00
4.00
1.50
1.50
3.00
7.00
4.00
2.50
4.00
2.50
2.50
5.00
4.00
5.00
1.50
4.00
5.00
7.00
7.00
3.00
7.00
4.00
2.50
6.00
4.00
6.00
3.00
2.50
2.50
7.00
4.50
5.00

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
14.00
12.00
20.00
29.00
8.50
4.80
10.00
10.00
11.00
9.00
4.00
2.00
1.50
3.00
10.00
4.00
1.50
4.00
3.00
4.00
4.00
3.00
4.50
1.50
4.00
4.00
6.00
6.00
2.00
8.00
4.00
2.00
7.00
4.00
7.00
1.50
2.50
2.50
6.00
5.00
5.00

2.20
2.60
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
14.50
12.00
19.00
28.00
10.00
4.90
无

12.00
10.00
9.00
5.00
1.50
1.50
2.50
8.00
4.00
2.50
5.00
3.00
4.00
5.00
3.50
4.50
1.50
4.50
4.50
5.00
5.50
3.00
8.00
4.00
2.50
7.00
5.00
7.00
2.00
2.50
2.50
7.50
5.00
4.50

2.20
2.60
2.20
3.00
56.00
70.00
65.00
13.00
12.00
20.00
32.00
无

6.50
无

10.00
8.00
8.00
4.00
1.50
1.00
3.00
8.00
5.00
2.00
4.00
2.50
2.50
3.50
3.00
3.00
1.00
5.00
5.00
6.00
5.00
2.00
7.00
5.00
2.00
7.00
4.00
8.00
3.00
3.00
2.50
7.00
5.00
4.50

2.20
2.70
1.90
3.00
56.90
69.90
69.00
13.50
11.50
19.00
29.00
10.00
5.00
8.00
10.00
11.00
9.00
4.00
1.50
1.50
2.50
8.00
4.00
2.00
4.00
3.00
4.00
5.00
3.00
4.00
1.50
4.00
4.00
6.00
6.00
2.00
8.00
4.00
2.50
6.00
4.00
6.00
2.00
2.50
2.50
7.00
4.00
4.50

无

无

无

无

无

无

无

13.00
11.00
17.00
无

无

7.50
无

无

无

无

2.48
0.58
0.58
0.98
3.98
2.48
0.98
2.88
2.48
3.48
2.38
1.88
4.50
0.68
无

2.88
3.48
无

1.38
5.28
2.48
1.38
3.98
1.98
2.98
0.78
无

2.00
6.80
3.50
4.88

无

2.80
无

无

55.00
69.80
无

13.50
10.50
17.50
无

无

5.50
无

无

无

无

4.20
0.98
1.20
1.98
7.50
3.80
1.80
3.50
2.80
3.50
5.50
2.50
4.20
1.20
3.80
4.20
5.98
5.98
1.70
6.50
3.50
1.50
5.50
3.80
5.80
1.20
1.98
2.50
6.50
3.80
4.50

2.30
3.00
2.40
无

无

无

无

15.00
13.50
20.00
无

无

6.00
无

无

无

无

5.00
1.20
1.20
2.50
9.00
4.50
3.00
3.50
2.00
2.00
无

3.00
3.50
1.20
3.00
4.50
4.50
6.00
2.50
9.00
4.00
2.00
6.00
4.50
5.00
2.00
2.50
2.50
8.00
5.00
4.00

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克 以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、绿芫为滨河路愿望帝景店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

问：听力障碍确诊后怎么办？

绵阳市中医医院耳鼻咽喉科副主任医师刘铁陵：听力
障碍发生后，首先确定听力障碍的程度、性质、病因，对于无
法通过药物等治疗恢复听力的患者，需尽快选择合适的助
听设备及时进行听力康复。一般情况下，不能恢复的中度以
上听力障碍患者应首选助听器，借助辅听工具实现更好的
聆听与交流；助听器无法获得满意的补偿效果时可考虑置
入人工耳蜗进行听力重建，从而达到提高生活质量，正常参
与社会的目的。对于儿童患者听力重建尤其重要，可以通过
早期干预，后续语言康复训练，使孩子避免成为“聋哑人”的
厄运，让他们能融入社会，正常生活。
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本标准适用于除直辖市以外的设市城市和直辖市所辖
行政区。

一、爱国卫生组织管理
（一）认真贯彻落实《国务院关于加强爱国卫生工作的决

定》，将爱国卫生工作纳入辖区各级政府议事日程，列入社会
经济发展规划，具有立法权的城市应当制订本市的爱国卫生
法规，其他城市应当制订市政府规范性文件。城市主要领导高
度重视，各部门、各单位和广大群众积极参与爱国卫生工作。

（二）辖区内各级爱卫会组织健全，成员单位分工明确、
职责落实。爱卫会办公室独立或相对独立设置，人员编制能
适应实际工作需要，爱国卫生工作经费纳入财政预算。街道
办事处及乡镇政府配备专兼职爱国卫生工作人员，社区居
委会及村委会协调做好爱国卫生工作。

（三）制订爱国卫生工作规划和年度计划，有部署、有总
结。积极开展卫生街道、卫生社区、卫生单位等创建活动。辖
区范围内建成不少于 1个省级以上的卫生乡镇（县城）。在
城乡广泛开展爱国卫生教育宣传活动。

（四）畅通爱国卫生建议与投诉平台，认真核实和解决
群众反映的问题。群众对卫生状况满意率≥90%。

二、健康教育和健康促进
（五）以《中国公民健康素养—基本知识与技能》为主要

内容，广泛开展健康教育和健康促进活动。居民健康素养水
平达到卫生事业发展规划要求。

（六）健康教育网络健全，各主要媒体设有健康教育栏
目。车站、机场、港口、广场和公园等公共场所设立的电子屏
幕和公益广告等应当具有健康教育内容。社区、医院、学校
等积极开展健康教育活动。

（七）广泛开展全民健身活动，机关、企事业单位落实工
作场所工间操制度。80%以上的社区建有体育健身设施。经
常参加体育锻炼的人数比率达到 30%以上。每千人口至少
有2名社会体育指导员。

（八）深入开展禁烟、控烟宣传活动，禁止烟草广告。开
展无烟学校、无烟机关、无烟医疗卫生机构等无烟场所建
设。室内公共场所、工作场所和公共交通工具设置禁止吸烟
警语和标识。 （未完待续）

国家卫生城市标准

最近在病房里遇到一些不爱吃肉的小
朋友，家长们想尽办法熬各种汤，比如：黄鳝
汤、排骨汤、红枣桂圆汤等等。在做膳食调查
时，家长们还很自豪地说，我家宝宝营养肯
定很好，专家了解到宝宝进食的食物与习惯
时，发现很多宝宝几乎不吃肉，一天三顿都
在喝汤，牛奶也基本不喝，检查后发现宝宝
还贫血。

绵阳市人民医
院儿科主任、副主
任医师赵将介绍，
首先要找出宝宝不
爱吃肉的原因，比
如有的宝宝不爱吃
肉是因为肉塞牙，
嚼不烂，有的宝宝
可能不喜欢肉的味

道，还有可能是因为家长做的饭色、香、味还
不足以吸引宝宝。对于不同的原因，家长可
以尝试下面这些方法——

肉 塞 牙

家长们可以尝试把肉剁成肉末、肉泥，
做成饺子馅、肉丸等，也可以做成肉末蒸蛋、
肉末豆腐以及青菜肉末粥等。

嚼 不 烂

鱼类肌肉组织中肌纤维细短，间质蛋白
少，水分含量多，鱼肉组织柔软细嫩，比畜禽
肉更易消化，营养价值也与畜禽肉近似。如
果宝宝不爱吃畜禽肉，可以选择吃鱼虾等水
产品，家长们可以做成鱼丸、虾丸等。吃猪
肉、鸡肉等畜禽肉的时候可以选择炖汤，时
间要煮久一点，肉烂一些。

不 喜 欢 肉 的 味 道

如果宝宝就是不喜欢吃肉，不喜欢闻到
肉的味道，怎么办呢？首先，家长要摸清宝宝
平时爱吃什么，然后将肉混在宝宝喜欢吃的
食物里面，刚开始的时候肉放少一点，喜欢
的食物多一点，让宝宝吃不出肉的味道来，
然后慢慢肉加量，直到宝宝完全接受。

另外，家长们要提高厨艺，尽量做到色、
香、味齐全，以吸引孩子的兴趣。

喝 汤 可 以 吗

关于汤与肉的营养，赵将强调：营养主要
在肉里，汤里除了水分、脂肪并没有多少营养。

汤泡饭的做法更不可取，宝宝胃容量本来
就小，喝了那么多并没有多少营养的汤，哪还有
胃来装其他有营养的食物，而且汤中水分冲淡
了消化液，增加胃肠负担，导致孩子消化不
良，营养不良。 （王欢欢）

孩子不吃肉怎么办？

眼看就要迟到了，三催四请还在找各种
理由不肯出门；老师反映，本来听课专注的
孩子，竟然在课堂上精神萎靡打起了瞌睡；
放学回到家，孩子情绪非常低落甚至暴躁易
怒……寒假里还是亲友交口称赞的“懂事”
娃娃，一开学怎么就像变了一个人，成了不
可理喻的任性小公主、小皇帝了呢？心理专
家提醒：这很可能不是任性，是病——开学
恐惧症。

警惕！超一成孩子有开学恐惧症

7岁的欣欣原来乖巧懂事，最近突然变
得不可理喻，老师反映她在学校上课没有以
前认真，甚至还在课堂上打起瞌睡。获悉情
况，晚上临睡前，妈妈邹女士特地陪她洗脚，
试图与她谈心。谁知，一言不合，欣欣竟然一
脚踢翻洗脚盆。邹女士表示，欣欣一直是长
辈们心中的懂事娃娃，这次突然变得这么

“任性”，令她担忧不已，听从朋友建议带孩
子来到市三医院心理门诊咨询。欣欣被诊断
患了开学恐惧症。市三医院精神大科主任杨
昆指出，“开学恐惧症”不是一个专用的医学
术语，只是由于近几年此类案例较多，形成

了这样一个俗语。它是一种由于存在各种不
良心理因素，使学龄儿童对学校产生恐惧和
厌恶心理、对学习失去兴趣且伴有身心症状
和拒绝上学的行为。

据悉，每学期开学前后，像欣欣这样的
小患者不在少数，随着全市中小学校相继迎
来春季开学，市三医院心理门诊咨询学习问
题和情绪问题的患儿增加了一成。

对“开学恐惧症”早识别至关重要

杨昆表示，开学恐惧症比较难识别，因
为患儿最典型的症状并非是精神心理症状，
而是躯体症状，这些症状往往会被家长错认
为只是身体上的不适。所以，如一旦发现新
入学后，孩子突然变得“任性”，尤其是伴随
一些躯体疾病如头晕、胸闷、肚子疼，甚至手
抖、尿急等情况时，一定要提高警惕，及时到
正规心理门诊排查开学综合症。

开学恐惧症是怎么形成的呢？杨昆指
出，刚刚结束了一段无忧无虑的假期生活
后，许多孩子由于假期作业未完成、对新学
期紧张、迫于中高考的压力等因素对到来的
学习生活缺乏必要心理准备，安逸、闲散惯

了之后想到开学后紧张、苦累、枯燥的校园、
学习生活形成了鲜明的反差，从而产生了焦
虑、恐惧的情绪，造成了对开学存在心理阴
影，严重时就导致了开学恐惧症。

杨昆也指出，家长也不用动不动就对号
入座，怀疑孩子患有开学恐惧症，这种心理
焦虑多发于几个年龄段。5-7岁为第一高峰
期。这一阶段可能与分离焦虑相关；11-12岁
为第二高峰期，可能与学习压力逐渐加重，
难以适应环境，以及与老师、同学间的人际
冲突；14-15岁为第三个高峰期，这可能与学
生进入青春期身心发展不平衡、自我意识冲
突等因素有关。而心理素质和适应能力较差

的学生、在学校经常受到老师批评的学生、
学习成绩不好的学生、对新环境不能很快适
应的学生、部分过于追求完美的优秀生等五
类学生是“开学恐惧症”的易发人群。

杨昆建议，家长可在开学这段时间适当
帮助孩子加以心理调节，对孩子的心理状
态、生活内容等作出相应的调整，同时保证
孩子合理饮食、充足睡眠，以适应新学期的
学习生活。家长还可多给孩子介绍一些学校
的有趣事情，适当减轻孩子的思想负担。开
学之初，老师与家长应注重减轻孩子压力，
老师应多和孩子进行假期心得交流，而不是
一味地安排紧张的功课。（张瀚文）

是是““任任性性””还是心理还是心理病病？？
专家专家：：五类学生五类学生是是““开学恐惧症开学恐惧症””的易发人群的易发人群 （2014版）

本报讯（杨海燕 张洋 记者 彭雪
文/图）快速相亲、旗袍走秀、插花艺术、
职业女性礼仪展示、家庭护理培训、手
工DIY……3月 5日，涪城区“巾帼心向
党·建功新时代”纪念“三八”国际劳动
妇女节108周年庆祝大会暨系列主题活
动在杨家镇香草园举行。

“希望能找一个善良、正直的人
相伴终生。”在快速相亲活动区，人潮
涌动，洁白的布景加上美丽的玫瑰
花、百合花，为来自我市各企事业单
位 20 多对青年男女的相亲活动，增
添了温馨浪漫的氛围。前来相亲的单
身男女们以多种方式互相了解，一位
相亲对象表示，因为自己的工作性
质，结交异性的机会较少，希望通过
相亲活动认识更多朋友。据活动方介
绍，为给这些单身的青年男女提供认
识更多异性朋友的机会，每一个参加
者都有机会和异性进行交流，每一轮
交流的时间为 3 分钟。

在女性插花艺术活动区，围满了参
加插花培训的女士。她们在老师的指导
下，将红玫瑰、满天星、绣球花……错落
有致地插在花篮里。不一会儿，一个个
漂亮的花篮就呈现眼前，鲜花在徐徐春

风中轻轻摇摆。“插花艺术，将生活与美
融合，具有很悠久的传统和历史。”插花
活动负责人那风介绍，希望通过这样的
活动唤起大家热爱生活的激情，同时传
递情感、增进友谊，让女性朋友们过一
个快乐开心的节日。

当天，职业女性礼仪展示、家庭护
理培训、手工DIY制作活动区也吸引了
不少女性朋友参与。“本次活动丰富多
彩，引领全区妇女积极向上，为建设幸
福美丽涪城贡献我们的巾帼力量。”涪
城区妇联主席何娟表示。

快速相亲、花艺展示、手工DIY……
涪城区庆“三八”活动精彩纷呈

手工DIY制作

插花艺术展示

寻医问药

巩固国家卫生城市成果巩固国家卫生城市成果
加快推加快推进健康绵阳建设进健康绵阳建设


