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本报讯(李林蔓记者 彭雪 文/图)在新年
来临之即，日前，涪城区卫计局 2018 年“迎
春歌咏比赛”在涪城区文化中心举行（图图②②）。
来自该区卫计系统的 18 支队伍参加比赛，
由区文联担任评委。

当日，比赛在绵阳市肛肠病医院医务
人员带来的《不忘初心》中拉开帷幕，涪城
区卫计局和卫生执法监督大队带来的《光
荣与梦想》及涪城辖区各医院和社区卫生
服务中心带来的《中国梦》《国家》《撸起袖
子加油干》等一首首经典曲目，激发了全系
统医务人员昂扬向上、全心全意为人民服
务的激情，赢得阵阵掌声。在近 3 个小时的
比赛中，参赛队伍演唱了《天路》《当那一天
来临》《走向复兴》等令人士气倍增的歌曲。
经过激烈角逐，最终由绵阳血防站、涪城区
疾控中心联合城厢社区、城北社区、工区社
区、朝阳社区卫生服务中心演唱的《天路》
获得一等奖。

涪城卫计系统——

颂歌声声献给党颂歌声声献给党
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小贴士

规律且逐渐增强的子宫收缩：子宫收缩规律性表现为间
歇5-6分钟，持续30秒以上，并且随着时间的推移逐渐增强。

胎头逐渐下降，想要大便意识增强：伴随规律的宫
缩，有些孕妈妈能够感觉到胎儿头颅逐渐下降，想要大便
的意识增加。

破水：孕妈妈阴道流出大量水样液体，不能自己控制。
出现这种情况时，应尽快让孕妈妈以头低臀高的方式平

躺，减少站立，以避免脐带脱出。即使阴道少量流水，也应该到医
院确定是否为破水，以免破水时间长，引起宫内感染。（胡娅）

以下信号提示要赶紧去医院
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日前，温州姑娘吃了一年外卖抽出的血浮
起一层白油，因为吃出高血脂，引起胰腺炎，换
掉全身一半的血后才保住命的新闻事件，引发
了人们对胰腺炎的关注。市三医院消化内科专
家表示，其实现在很多急性胰腺炎是“喝”出
来的，尤其是每年春节聚会频繁的时候，急性
胰腺炎患者较平时增加了3成。

土法催吐醒酒引发急性胰腺炎

日前，游仙 49 岁的方先生在同学聚会

时多喝了几杯白酒，随后瘫坐在椅子上并
出现意识障碍。情急之下，一位同学按照民
间土法催吐，拿起一根筷子强行撬开方先
生的嘴巴，想用筷子压住其舌头催吐，让
他把酒食呕吐出来。谁知，方先生吐是吐
了，但面色发紫，其口腔内出现大量血性
液体。现场宾客见状，立即将方先生送到
市三医院。据市三医院消化内科主任蔡华
容回忆，经检查，方先生当时被诊断为急
性重度酒精中毒、吸入性肺炎、肝功能损
害、急性胰腺炎等急重症，经过及时的对

症治疗，目前情况好转。
蔡华容提醒，若市民出现醉酒症状，一

定要留意观察，及时送医院进行处理。饮酒
后剧烈呕吐会导致腹内压增高，除易引起消
化道撕裂出血甚至穿孔外，意识不清的病人
还可能因为呕吐物误吸入气管而窒息，甚至
危及生命，此外暴饮暴食及饮酒还会使十二
指肠内容物逆流，引发急性胰腺炎等急症。
尤其是老年人，更不能喝多后用抠喉咙的办
法催吐，以免发生意外。

暴饮暴食、过量饮酒是主因

急性胰腺炎是怎么“喝”出来的呢？蔡华
容表示，重症急性胰腺炎死亡率达 10～
15%，70～80%的急性重症胰腺炎是由于胆
道疾病、酗酒和暴饮暴食所引起，导致胰腺
管内的压力增大，导致胰酶激活而把胰腺本
身组织分解、消化，从而释放各种有毒有害
物质，使胰腺水肿、坏死，重症者可以出血、
休克、呼吸衰竭、肾功能衰竭甚至死亡。

特别是患有胆结石的患者是胰腺炎的
高危人群，如果胆囊里的结石掉到胆管里，

堵住了胰腺和胆囊交汇小肠的共同开口，胆
汁不能正常流入小肠，逆流进胰管后将胰液
激活，就会引起急性胰腺炎。

酒后上腹部疼痛需警惕胰腺炎

蔡华容指出，胰腺炎多为突然急性发
作中上腹或左上腹疼痛，疼痛常常比较
剧烈，可为钝痛、刀割样痛、钻痛或绞痛，
呈持续性，有时疼痛感还会向腰背部呈
束带状放射，取弯腰抱膝位可减轻疼痛，
一般胃肠解痉药不能缓解，且伴恶心、呕
吐、呕吐后腹痛不减轻。多数患者会同时
伴有发热症状。

若已经饮酒过量，为避免急性胰腺炎的
发生，喝完酒后要做好以下两步：

第一、醉酒者意识尚清醒，喝酒后一定
要适量多饮水，冲淡体内酒精的浓度，帮助
身体尽早将酒精稀释并排出体外。

第二、酒精对消化道的刺激较大，喝酒
后建议吃一些保护胃黏膜的药物，以减轻胃
酸程度、减少酒精对胃黏膜的损害；暴饮暴
食后可以吃点助消化药物。 （张瀚文）

应酬多常饮酒应酬多常饮酒
春节警惕急性胰腺炎春节警惕急性胰腺炎

70 岁的刘大爷患“缺血性心脏病心衰”
多次住院治疗，病情相对平稳。一周前老人
的儿子回家探亲，一年没有见面，父子俩相
谈甚欢，老爷子很兴奋一夜无眠。不料，临近
清晨老人突然呼吸困难，端坐喘气，大汗淋
漓，家人打120后送入医院，医生诊断为急性
左心衰发作，急救2小时后才转危为安。

很明显刘大爷这次发病与情绪激动、过
度兴奋有关。绵阳市中医医院心血管病科主
任张加力介绍，有心脑血管疾病基础的中老
年人在不当情绪刺激下容易发病，甚至发生
生命危险。那么，为什么不当情绪会致病呢？

中医经典《黄帝内经·素问》早就指出
“百病生于气”，喜、怒、忧、思、悲、恐、惊这七
种精神状态均可致病。“喜则气缓，怒则气
上，忧则气泄，思则气结，悲则气消，恐则气

下，惊则气乱，劳则气耗，寒则气收”,以上九
种气机失调的形式被统称为九气为病，旨在
说明许多疾病的发生都是由于脏腑经脉气
机失调所致。

中医认为气是构成和维持人体生命活动
的最基本物质，不断地推动和激发脏腑经络
组织器官的生理活动，其生理功能主要表现
在推动、温煦、防御、固摄和气化等方面。气的
运动又是脏腑经络组织功能活动的体现。

外感六淫、内伤七情、过度劳伤等因素均可
导致气机失常，直接伤及内脏并影响其功能，引
起脏腑经脉功能的紊乱而生诸病。气的运动失
常是很多病症发生的内在机理，正所谓“怒伤

肝、喜伤心、思伤脾、悲忧伤肺、惊恐伤肾”。
现代医学研究也证实，严重精神刺激会

使神经系统（包括脑神经、外周神经、内脏神
经）及内分泌系统功能紊乱，并由此导致内
脏器官功能异常，临床表现为意识、思维、情
感、血压、心率、心律、呼吸、大小便及出汗等
方面的错乱，疯癫、躁狂、抑郁等精神异常多
与此有关，病人还会出现各种临床病症甚至
晕厥、休克、猝死。

由此可见，气与人体的生理、病理状态
密切相关。“神清气爽、气定神闲、精神矍铄、
容光焕发”是人体健康的正常气机表现，“精
神萎靡、面色憔悴、无精打采”则表示气机紊

乱，内脏功能活动降低。
因此，张加力提醒大家，“心平气和”“不

生气”的心态对患有心脑血管疾病的中老年
人十分宝贵，是健康长寿的保障。“平心静
气、笑对人生”会使人体脏腑、器官、经络机
能发挥正常，在重大节日来临，亲人团聚之
际尤其重要。 (张加力)

见红是孕晚期即将分娩的重要信号，那么，问题来
了，对于孕妈妈，尤其是初产孕妈妈，由于孕期、分娩知
识及经验的缺乏，对于一些异常情况常常很难识别，大
出血以为是见红，最终延误病情，造成严重的后果。今
天，就请市妇幼保健院孕产保健部副主任医师胡娅来讲
一讲“见红与出血之间的区别”，孕妈妈们赶紧来学习，
别再傻傻分不清楚。

见红：在临产前 24-48 小时，因宫颈内口附近的胎膜
与该处的子宫壁分离，导致了毛细血管破裂，而出现孕
妈妈阴道内有少量混有宫颈管内黏液的血性分泌物，被
称为见红。它预示着即将临产，孕妈妈应做好入院准备。

1、茶褐色、粉红色、红色都是可能出现的颜色；
2、出血量明显比生理期的出血量少；
3、一般在阵痛前24小时出现，但因人而异，也有在1周

前就反复出现见红的情况；
4、混合黏液流出，质地黏稠。
见红后孕妈妈该做什么？
很多孕妈妈认为见红了就会马上阵痛，从而把注意力完

全集中在这个上面，导致失眠、睡眠不足而造成身体的疲劳，
最后出现体力下降，没有精神头儿，影响整个分娩过程。

所以，一般孕妈妈如果只有淡淡的血丝，量也不多，可
以留在家里观察，避免太过操劳、剧烈运动。保持良好的心
情，正常进食，保证睡眠，保持体力，耐心地等待，等出现规
律且逐渐增强的子宫收缩时就可以去医院了。

如何区分见红与出血？
出血量是否超过月经量。见红的血量不超过月经量，所

以，如果出现大量出血，就有可能是其他异常情况，如前置
胎盘、胎盘剥离等，孕妈妈一定要及时就医。

出血是否混有黏液。见红时流出的血混有黏液，黏乎乎
的状态，而出血不混有黏液。

以下异常情况应尽早入院——
●异常腹痛和出血：孕妈妈持续腹痛，不减轻，阴道出

血量多，超过月经量。
●不正常胎动：胎动特别频繁、剧烈，或胎动减少（12

小时胎动<20次，或每小时胎动<3次），减弱或消失。
●其他：身体浮肿或体重增加过快；有头痛、头晕、看东

西模糊、咳嗽、恶心等情况。

见红？出血？
别再傻傻分不清楚

欢欢喜喜贺新春欢欢喜喜贺新春 快快乐乐庆佳节快快乐乐庆佳节
——我们的节日·春节特别报道

本报讯（马丹记者张霂语）市惠民帮扶中心日前在科伦
惠民大药房开展义诊活动，为众多市民提供健康咨询和服务。

当天上午9时许，在科伦惠民大药房外，来自惠民帮扶
医院的医生正耐心回答市民的问题(如图)。“医生，我最近不
舒服……”一位市民正在询问。“您这不是什么大毛病。我开
点药，您回去按时服用。”惠民帮扶医院主治医生朱瑜红回
答。“叔叔阿姨们，请到这边排队领药，每人都有。”一旁的药
房工作人员正在为市民发放预防流感药品,工作人员还对
冬季常见病、流行病进行了宣讲。“这种活动特别好，看病不
用挂号，买药还有优惠，真是实实在在的惠民。”前来参加活
动的市民刘女士说。

据了解，此次活动由惠民帮扶中心携手惠民帮扶医院、
惠民大药房联合举行。

义诊活动暖人心
市惠民帮扶中心“帮扶”实打实

本报讯（记者 任露潇 文/图）2月5日，
涪城区南山街道办事处石塘路社区举办了

“迎新春写对联猜谜语”活动。来自洞天书
画艺术院和市老年书画研究会的书法艺术
家们挥毫泼墨，一幅幅喜气的春联为社区居
民送去节日的祝福。

活动现场，位于广场一侧的四张方桌
一字排开，一张张带有印花的红纸铺展桌
面，艺术家们凝神聚气，毛笔落在大红纸上
(图③图③)，“国富民强万物盛，人和家兴百业
昌”“喜居宝地千年旺，福照家门万事兴”，
火红的“福”字……传递出浓浓的年味。

在广场另一侧，挂有谜面的字条整齐
地悬在半空中，来往居民纷纷驻足思考(图图④④)。

“猜到了！”车水马龙的街旁，大红的对联，
人们喜庆的笑容，整个活动现场笼罩在一
片欢乐祥和的氛围之中。石塘路社区党支
部书记马香说：“通过‘迎新春写对联’可以
让社区居民感受到传统文化的魅力所在。”

石塘路社区——

对联谜语送祝福对联谜语送祝福

本报讯（记者李桥臻）2月5日，由市人社局和财政局主
办，市就业局监管实施，凯越驾校承办的汽车驾驶扶贫专班培
训圆满结束，90名学员全部结业。其中，90名学员全部取得中
级等级证书，合格率达100%，83人取得驾驶证，合格率92%。

据了解，扶贫专班进行半封闭式准军事化小班教学模
式，坚持统一吃住、坚持早操制度，领导值班制度，晚寝查寝
制度；设立扶贫专班学员专用打饭窗口、专用就餐区域；严格
请假制度和不定时点名制度，规范请假流程，并积极和主管
单位和地方人社局请示报备。据凯越驾校校长李勤介绍，为
保障学员过关率，该校实行科目二、科目三指导老师全面负
责，定期进行校测指导、考试，统一为学员约考，统一出资为
学员适应考试车。通过各方努力，汽车驾驶扶贫专班培训取
得优异成绩，90 名学员全部取得中级等级证书，合格率达
100%；取得驾驶证83人，合格率92%，其中一班梓潼班取得
双证合格率达100%，其余7名学员因系统约考困难，正在排
队约考。扶贫专班科一合格率100%，科二合格率92%；科三
合格率92%，科四合格率92%。合格率远远高于社会学员。

据介绍，此次我市市级技能培训“扶贫专班”共设中式
烹饪、通用工程机械操作、汽车驾驶3个专业，对300名学员
进行了技能培训。

扶贫专班传技术
90名汽车驾驶学员均获中级证书

本报讯（记者 田明霞 文/图）昨（6）日，
市老年新闻文化工作者协会举办了2018年
迎春联欢会。现场作画、写春联，歌舞文艺
表演，既展示了老年朋友们不凡的跨界文
艺才华，也营造出热烈、温暖、喜庆、祥和的
新春氛围。

活动现场，舞蹈《中国美》《卓玛》，手风
琴独奏《牧民歌唱毛主席》《西班牙斗牛舞
曲》，四川金钱板《红岩》片段、京剧《智取威
虎山》选段，萨克斯演奏《毕业歌》，还有诙
谐搞笑的四川方言表演……丰富多彩的节
目（图①）让与会人员目不暇接，掌声不断。
在群情激昂的新春氛围中，老年朋友们唱

响《没有共产党就没有新中国》，伴随振奋
的歌声，龚学渊、涂万春、吴映强、鲜小云等
知名书画家们，纷纷登台挥毫泼墨作画写
春联，充分展示了大家老有所为、老有所乐
的才情。

据悉，市老年新闻文化工作者一年来，
加强自身建设，积极开展送文化下乡、进企
业等各种喜闻乐见的文体活动，为基层群
众积极服务，为老同志发挥余热创造条件。
协会出版会刊《新谭报》八期，组织老报人
对近 30 种几百份内部报刊认真审读，填写
了 50 多份审读意见表，并写出审读意见报
告提交给市文广新局。

最美不过夕阳红最美不过夕阳红
市老年新闻文化工作者协会举办迎春联欢会
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？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？“百病生于气”——

为什么不当情绪会致病
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