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本报讯（记者苏东华）记者1月1日获悉，衡某在盐亭县
折弓乡某村村民崔某的自留坡上砍伐柏树228株后，因涉嫌
滥伐林木罪，被当地森林公安局取保候审。盐亭县法院日前
公开审理了这起无证伐木案，并以滥伐林木罪判处被告人
衡某有期徒刑8个月，缓刑1年，并处罚金人民币2000元；同
时衡某退缴违法所得840元。

2017年3月18日至19日，被告人衡某为修建自己在
金孔镇衡家村开设的养鸡场，在未办理《四川省林木砍伐
许可证》的情况下，雇请工人在折弓乡某村村民崔某自留
坡上砍伐柏树 228 株。衡某还雇佣胥某的拖拉机将树拉
往养鸡场，并将用不上的弯头树拉往金孔桂花丝厂木材
加工厂销售，该木材加工厂以300元/吨的价格收购。

盐亭县法院审理后认为，被告人衡某违反森林管理法
规，未经办理林木采伐许可证，滥伐林木蓄积为20.772立
方米的柏树228株，数量较大，其行为已构成滥伐林木罪。
被告人衡某认罪态度较好，且已退缴违法所得840元，该
法院决定对其从轻处罚并适用缓刑。

审理本案法官冯健向记者介绍，根据我国森林法和森
林法实施细则等规定，我国实行林木的所有权、使用权和采
伐权相分离制度。采伐林木必须申请采伐许可证，按许可证
的规定进行采伐。不能因对林木拥有所有权、使用权而不经
有关部门批准随意采伐，或者虽领取采伐许可证，但违背采
伐证所规定的地点、数量、树种、方式任意采伐。否则，达到
相关规定标准，即构成滥伐林木罪。

滥伐林木
村民获罪并罚款2000元

本报讯（记者 陈荣）“我们购买的御营广
场写字楼，开发商绵阳市御龙实业有限公司
本该 2016 年 6 月 30 日前交房，但现在已经延
迟一年半了还未交房，楼盘最近也不见施工，

我们不知道该如何维护自己的合法权益？”近
日，御营广场多位购房者打进本报新闻热线
2268888反映情况。

2017年12月26日，记者赶到现场时，御营
广场部分购房者代表正在和开发商绵阳市御龙
实业有限公司负责人陈德根就施工和交房事宜
当面沟通。购房者贺先生介绍，开发商在10月
16日作出公示，称“根据公司现阶段资金状况和

预计工程进度”，承诺“公司计划在2018年3月
底交房，工程详细进度计划 10 月底完善并公
示。”但等到现在，既没有等来详细施工进度的
公示，也不见施工，于是再次找到开发商，要求
对这一“公示”给一个说法。当日，购房者和开发
商沟通后，开发商再次作出一份“公示”，表示

“2018年1月底完成除消防和强电外的工程验
收并合格，3月10日前完成强电工程验收并合

格，3月25日前完成消防工程验收并合格。”承诺
“3月31日前交房，若不能按上述公示完成相关
事项，由此造成的后果，由公司承担法律责任。”

御营广场购房者该如何维护自己的合法权
益？记者采访了涪城区住建局有关负责人。这位
负责人介绍，御营广场开发商取得预售许可证
当时是达到相关条件的。开发中，开发商将资金
挪作他项投资所用，而投资又失败，现在无法按
照合同交房，主要是资金链断裂了。资金链断裂
后，涪城区住建局经多方协调，解冻了开发商部
分在建房产，以帮助开发商继续进行该楼盘建
设。如开发商仍不能如约实现交房承诺，建议购
房者通过司法途径来解决，推动开发商走向破
产重组，让新的开发商来完善后续工程。购房者
可以向涪城区住建局或者南山街道办申请法律
援助，两部门均可提供免费的法律援助。

购房者购房者：：御营广御营广场延迟交房该咋办场延迟交房该咋办？？
涪城区住建局涪城区住建局::通通过司法途径依法维权过司法途径依法维权，，可提供法律援助可提供法律援助
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昨（2）日，记者在城区内多条街道走访时看
到，个别商家私自将路边的停车位“圈占”，致使
不少车主无法停放车辆。对此，不少车主都颇有
意见，认为商家把公共停车位据为己用，实在有

“圈地经营”之嫌。然而商家却回应称“圈占”停
车位是因为做生意需要。

路边车位被占
人行道也不放过

昨日下午，记者来到南河坝体运村路，沿该

路走了一圈发现有多处路边停车位被商家私自
占据。这些车位上或是停放电瓶车，或是放置一
把椅子，或是摆放几个写有“禁止停车”的路锥，
以此让别的车主无法停车。

而在一家火锅店前，虽然未明确标有路
边停车位，但店家却将门前人行道全部占用
为自家停车位，并专门为此做了两块提示牌，
此举竟逼着过往市民要绕道马路而行，既侵
占了公共资源，还对市民出行造成严重的安
全威胁。

为避免纠纷
大都息事宁人

记者在采访中发现，很多有车一族表示，
他们开车外出都会注意将车停在交警部门允
许停车的范围内。然而，很多商家门前的公共
停车位都被放上了禁止停车的标志牌，或者
人为制造一些障碍物，车主经常在一条路上
转好几个圈，都找不到合适的地方停车。很
多车主都觉得商家这种将公共资源占为己
有的做法不妥：“明明是公共停车位，商家却
通过各种手段阻止那些不到店内消费的车
主停车，把公共停车位据为己用，服务于自
己的经营，实在有‘圈地经营’之嫌！”但是，
采访中绝大多数车主表示，即便知道自己的
权益被侵害，但最终还是采取息事宁人的态
度对待此事。

没有车位
影响自家生意

“现在谁不知道能提供车位的商家生意
会好过没车位的商家！”采访中，一名从事汽
车修理的商家告诉记者：“如果不是靠着店外
的这两个停车位，根本就没有地方能为顾客
修理车辆，更不要说做生意了。”而另一名餐
饮店的工作人员也说：“虽然这些路边停车位
都是公共停车位，但它被划到饭店门前，很多
不是来吃饭的车主都将车停在此处，有的一
停就是一天，尤其是中午、晚上客流高峰期，
很多顾客没地方停车，就会选择其他饭店，十
分影响生意。无奈之下才想出设禁停牌占车
位的办法，以保障就餐顾客有地方停车”。

圈占道路停车位
涉嫌违法

市公安交警支队勤务大队副大队长李波对
商家“圈占”路边停车位，作出了具体解析：人行
道上划分的停车位，如银行、宾馆或某些餐厅门
口的停车位，由商家向城管部门申请占道经营
权，缴纳一定占道费用后供其为客户自主使用。
而人行道下的路边停车位，则属于公共停车泊
位，任何人不得无故私自占用。

按照《中华人民共和国道路交通安全法》第
131条规定:未经许可，任何单位和个人不得占用
道路从事非交通活动。因此，商家或单位圈占道
路停车泊位是一种违法行为，市民可以向市城市
停车公司投诉或向公安交通管理部门举报。

商家“占位”车主奈何
编者按:停车难，难停车。

私家车越来越多，停车位却很
有限。在停车矛盾日益突出的
今天，路边临时占道停车位或
无故被商家占用，或是僵尸车
占位不移，或是爱车放路边被
剐蹭，当车主遭遇这些尴尬，
该怎么办？找谁来为自己维
权？今日起，本报推出“路边停
车遭遇的那些尴尬事”系列报
道，敬请关注。
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本报讯（记者 李桥臻）“我希望我们的2018年更加美
好，扩大农场规模，落实扩大反承包制，引进果树新品种
试种，为消费者提供更安全美味的水果，为贫困户谋求一
条新出路，为我的小家庭挣得更多的钞票。”三台县乐安
镇金家村蒋柏林家庭农场，蒋柏林夫妇抱着出生不久的
儿子憧憬着新年新愿景。

4年前，蒋柏林回乡创办家庭农场，发展葡萄、草莓等水
果产业，科班出身、经验丰富的蒋柏林把家庭农场办得风生
水起。通过无公害栽培技术，坚持科学种植、生态施肥，实现
了葡萄的无公害，吸引了大量游客前来采摘，带动了乡村休
闲游的发展，同时使同村、周边村的16户贫困户实现了就
业。目前，蒋柏林已发展100余亩不同品种的葡萄，包括夏
黑、巨峰、维多利亚、红巴拉多等6个品种，2017年葡萄总产
量21.5万斤，产值80万元左右。

2018年，蒋柏林准备申请绿色农产品认证，在农场搭
建农产品可追溯系统，将系统放入微信，供消费者监督葡萄
种植全过程。同时，对已经建成的葡萄园，将用工承包给贫困
户，对其实行奖励制度，提高他们种植的积极性和主动性。

自主创业
大学生蒋柏林引进果树新品种

冬季，对于宝宝来说，又到了腹泻的高发期。宝宝腹泻
的同时还会伴随发烧、呕吐等症状，绵阳四〇四医院儿科
主治医师胡宾告诉各位宝妈们遇到这种情况该怎么做。

1.如果宝宝腹泻比较严重，甚至出现脱水，应该马上
去医院，必要时应住院或输液治疗。

2.宝宝腹泻期间不要严格禁食，可适当减少喂奶次
数，喂食些盐水，从而减轻宝宝胃肠道负担。

3.宝宝恢复饮食时，可喂饮米汤或稀释的牛奶，应循
序渐进，逐步恢复到正常饮食。

4.宝宝在腹泻期间应注意多休息，避免去托儿所和
其他公共场所，以免交叉传染。

5.腹泻宝宝要保持清洁卫生，避免继发感染。小宝宝
也需要经常洗手，防止“病从口入”。

腹泻时尽量不要给宝宝吃这些——

不能吃导致腹胀的食物。宝宝腹泻的时候，要避免吃
黄豆、豆腐、豆浆、绿豆、赤豆等会使肠内胀气、使腹泻加重
的食物。另外过多的牛奶也会使肠胀气，可减少摄入量。

不能吃含有长纤维的食物。长纤维食物容易加重腹
泻时宝宝的肠胃负担，例如水果中的西瓜、生梨、柚子、广
柑、还有蔬菜中的青菜、菠菜等含有纤维素较多，会加速
肠蠕动，加重腹泻。

不能吃多糖的食物。糖果、巧克力、甜点等含糖量较
高的食物，在肠内会引起发酵而加重胀气。

不能吃高蛋白、高脂的食物。要避免吃一些高蛋白的
食物如鸡蛋、鸭蛋、肉沫等含有较高的蛋白质，这些食物
在肠功能已紊乱的肠道内易发酵腐败，加重腹泻。

不能吃刺激性、油腻的食物。辣椒、芥末、胡椒、大蒜
等刺激性强的食物刺激消化道黏膜，容易引起腹泻或消
化道炎症，更不利于消化道功能的恢复。过于油腻的食物
会增加胃的负担，也会因为消化道不良而引起腹泻，也就
是典型的脂肪泻。

宝宝腹泻时的护理要点——

补水:补水是处理宝宝腹泻最关键的一件事。如果宝
宝腹泻频繁，还需要补充电解质水。由于电解质水都是水
果口味的，口感比较好，所以宝宝的接受度普遍高。

丰富饮食:添加辅食后的宝宝，即使腹泻了，只要没
影响胃口，建议正常喂养。美国儿科协会指出，营养丰富
的饮食，包括蛋白质、主食和蔬菜，可以缩短腹泻痊愈的
时间。因为宝宝补充的营养素可以帮助对抗体内的感染。

补充酸奶:酸奶中含有乳酸杆菌，能抑制肠内的有害
细菌，对宝宝的肠胃有益。选购酸奶一定要看配料表，不
能有添加剂、防腐剂，不要有糖、蜂蜜，一定要含有活性

菌。换而言之，一
些所谓常温酸奶
是没有效果的。

心脑血管疾病患者：
低脂低盐，饮食有节

“许多心脑血管疾病患者平时在饮食方面
都比较注意，可在节日里却放松了警惕，在不
知不觉中已经摄入了超量的胆固醇和盐，如食
用过量的动物肝脏、鸡、鸭、鱼、肉、蛋、酱油、味
精等。”杨华提醒，冠心病患者节日期间的饮食
应坚持清淡，少油少盐。暴饮暴食往往是冠心
病发作的诱因，参加宴请时也要注意节制，保

持每餐七八分饱，最好不要饮烈性酒，以免加
重心脏负担。

“高血压患者节日期间往往是吃菜多，吃
饭少，容易摄入更多的盐分。”杨华提醒，即便
参加宴请，也应保持一定量的主食，同时要避
免过饱，防止因饱餐而诱发中风。特别要强调
饱餐是冠心病和高血压患者出现意外的最常
见诱因，特别是进食过多油腻食物后的饱餐
更加危险。首先，吃得过饱，使得胃肠道压力
上升而使横膈抬高，压迫心脏而影响其跳动。
其次是冠心病患者在大量进食后血脂增高，
血液黏稠度增高，进而容易出现血栓形成。再

就是饱餐后，胃肠道因要消化食物而需血、需
氧增加，体内血液流向胃肠道而减少了冠状
动脉的血供，这对于血管腔原本已经狭窄的
冠心病患者来说，无疑是雪上加霜。聚餐时往
往气氛热烈、情绪高涨，这也无疑增加了血管
压力，增加了高血压、脑出血的风险。

因此对于心脏病、高血压患者，饮食方面
要特别注意：食物应以低脂、低盐、清淡为主，
切忌贪吃油腻食物或暴饮暴食，并且要注意
保持情绪平稳。

消化系统疾病患者：
饥饱有度，饮食卫生

“暴饮暴食、进食过饱可导致急性胃肠炎、
急性胰腺炎、胆囊炎等多种消化系统疾病发

生。”杨华提醒，为了防止此类“节日病”，应该坚
持饮食搭配合理，减少筵席上的“山珍海味”，增
加蔬菜、瓜果、豆类等食物。饱餐和食用不洁食
物，极易引起急性胃肠炎；暴饮暴食和大量饮酒
是急性胰腺炎的重要诱因；胆囊炎、胆石症急性
发作也多因为过节期间吃的高脂肪、高蛋白食
物使胆汁分泌骤然增多，胃及十二指肠充血水
肿，胆道括约肌痉挛，从而造成胆囊炎急性发
作。节日期间，作息时间不规律，加上饮食不洁、
过度饮酒，也会诱发消化性溃疡或者既往有消
化性溃疡病史的患者病情复发。

代谢性疾病患者：
控制食量，饮食多样

“对于糖尿病、痛风等代谢性疾病患者来
说，饮食是所有治疗的基础，在饮食中控制食
物的摄入量和正确选择食物又是第一要素。”
杨华提醒，在节假日里，因为食量增多和食物
选择不当往往会加重病情。糖尿病患者应该
控制每日所有摄入食物提供的总热量，食物
选择多样化，谷类是基础，限制脂肪摄入量，
适量选择优质蛋白质，减少或禁忌单糖及双
糖的食物。增加高纤维膳食，减少摄入腌制食
品、香肠、火腿等高钠食物，坚持少吃多餐，定
时定量定餐。多饮水，限制饮酒。痛风饮食营养
治疗总原则是‘三低一高’，即低嘌呤饮食、减
轻体重、低盐低脂膳食和大量饮水。 (杨华)

新春佳节新春佳节————

慢性慢性病患者要防病患者要防““节日病节日病””

问：冬季，骨头为啥会经常冷痛？

市骨科医院副主任医师谢世明：1、冬季受冷后，全身各个
肌肉、韧带等处于一个僵冷状态，在尚未活动开而猛然活动时，
容易引起活动部位疼痛；2、冬季长时受冷，特别是关节受冻后，
关节滑膜分泌和吸收关节液的动态平衡被打破，分泌大于吸
收，引起无菌性的炎症，引起疼痛；3、天气寒冷，人们喜久坐于
温暖的室内，长期静坐，易引起颈胸腰椎疾病发作，引起四肢疼
痛；4、冬季太阳光线照射少，且人们户外运动大大减少，易加重
老年朋友骨质疏松，引起骨质增生或骨关节炎等，引起疼痛。
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问:最近感觉吃得多、喝得也多，但明显瘦了很多，请问是什么
原因造成的？

绵阳富临医院内分泌科副主任医师段罡：吃的越多越消瘦是
糖尿病典型特征。糖尿病患者吃的多是因为尿的多，尿的多是因为
喝的多，而这一系列的问题都是因为血液中的糖分过多造成的。血
液中的葡糖糖过多，会导致体内的营养素无法正常被身体组织所
吸收，只能从尿液中排出，以至于人体有异常的饥渴、饥饿感，大吃
大喝的欲望会非常强烈。这样的问题如果控制不当，患者血液中的
糖含量越高，就会越加重排尿的次数和量数，最终患者身上出现恶
性循环，也就是“喝的多，尿的多，体重下降”的“三多一少”症状。
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健康健康提示提示

路边停车遭遇的那些尴尬事之一
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即将到来的新春佳节是人们阖
家团圆、走亲访友的好日子，在一起
聚餐的机会增多，可随之而来的就是
跟饮食有关的健康问题，尤其是患有
慢性病的朋友，安州区人民医院营养
科主任、中级营养师杨华提醒：节假
日应注意均衡饮食，否则容易加重病
情并导致不良后果。
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