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为什么在火星上没有生
命体的存在，你想过这个问
题吗？

不久前有来自英国爱丁
堡大学的研究者发现，由于
火星表面存在着一种名为高
氯酸盐的化合物，这种物质
相当于消毒剂，因此有可能
令火星表面具有杀菌性。如
果高氯酸盐浓度与火星表面

的尘、土壤和碎石的结合物
中的高氯酸盐浓度类同，那
么枯草杆菌的营养细胞在与
火星相似的环境条件下，几
分钟内便会失去生存力。

通过这篇刊登于《科学报
告》的最新发现，研究者再度
证实火星表面对细胞有剧毒，
不仅仅是高氯酸盐，还包括氧
化剂、氧化铁和UV射线。

高氯酸盐让火星与生命无缘？

生活中，为别人做点好
事会让很多人产生一种愉快
的感觉，这不只是心理作用
的原因。不久前，一篇发表在

《自然通讯》的研究论文指
出，这种被行为经济学家称
作“温情效应”的感觉，主要
是由神经变化所产生。

研究者发现，仅仅承诺
要表现出慷慨的行为就能
激活大脑的利他区域，并加

强这一区域和与幸福相关
区域的相互作用。相比而
言，那些仅仅出于自身利益
而行事的人，大脑就不会产
生愉悦的感觉。换句话说，
你不需要做太多的“自我牺
牲”来让自己变得更快乐，
只要变得稍微更慷慨一点
就足够了，但是，“刻意慷
慨”是没有用的。

(据广州日报)

“温情效应”慷慨的人更快乐
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《傅雷美术年谱》的出
版，为傅雷美术研究提供了
一份系统、全面的基础资
料，这既是近年来方兴未艾
的“傅雷热”的一项重要补
充，也是对傅雷已深入人心
的“翻译家”形象及“《傅雷
家书》作者”身份的一种完
形和叠加，同时还是为文化
名人编著某方面专业年谱
的一次有益的尝试。

《傅雷美术年谱》
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以古诗的年代为序，辑

录精选150多幅丰先生的古
典诗词漫画，并对丰先生画
过的这些古诗词进行了简
要评注，使读者在欣赏丰
子恺先生画作的同时，能
够了解其背后完整的古典
诗词样貌。

丰先生的诗意从何而
来？《丰子恺漫画古诗词》或
可揭开谜底。

只 讲 孩 子 身 边 的 词
语，只画孩子眼中的生活。
一本专为孩子编写的单词
书，词语选择注重儿童需
求，绘画风格回归旧日童
真。页面里还藏着两只慌
慌张张的小老鼠，完美融
入每一页情景之中，翻阅
起来趣味盎然。

《丰子恺漫画古诗词》

逆风起飞的童年

小学三年级时，考夫曼接受了
一次智商测验，专家认为，凭借他的
智力状况最多只能念到高中毕业。
在心理学家的建议下，考夫曼被迫
留级，被安置在特殊教育班级里接
受“特殊”教育。幸运的是，一次考试
结束后，老师对考夫曼说了这样一
句话：“我看得出，你并不喜欢这里，
你并不属于这个教室，但你为什么
在这里呢？”这次经历让考夫曼有勇
气提出要求学习普通教育课程的要
求，离开了被特殊教育笼罩的日子。

撕掉 IQ的标签勇往直前

在不断努力下，考夫曼终于在
多项科目中拿到优秀的成绩。为了
证明自己，他也开始不断开发自身
潜能，向一切事物发出挑战。他曾经
在劳尔梅里恩高中的篮球场上和科
比进行了一次球技比拼，还尝试跟
身为费城交响乐团大提琴手的外公
学习大提琴，等到高中毕业时，拿到
了各项音乐表演奖。童年时期的痛
苦经历在考夫曼的心里埋下一颗种
子，他想弄清楚：智商测验为何就能
改变一个孩子的学习生活，甚至决
定他的一生？进入卡内基梅隆大学
的考夫曼如饥似渴地钻研心理学，
得到诺贝尔奖得主赫伯特·西蒙的
青睐和赞赏，成为其研究生涯中最
后一位科研助手。

挑战传统，重新定义智力

在参加盖茨剑桥奖学金的评定
面试时，面试官问：“你准备怎样改

变世界？”考夫
曼回答：“我想提
出关于人类智
力的新理论，
因为目前的
各种理论都
不完备。”考夫
曼认为智商分数并
不能对人的一生盖
棺定论，每种智力特点
的人都可以通向伟大。

由此，考夫曼的
“ 个 人 智 力 理 论 ”登
场，他将智力重新定义为“在追寻个
人目标过程中，投入和能力的动态
互动”，并强调我们不应该将智力和
别人进行比较，而应该和过去与将
来的自己进行比较。考夫曼将其对
智力的研究成果汇集在了他的著作

《绝非天赋》之中。
诚如译者杨田田所说：“这是一

本包罗万象的心理学著作，翻译过
程中我们每每赞叹于考夫曼博士对
所有智力相关领域的研究如数家
珍，信手拈来。书中所涉及的很多观
点和案例都让我们惊叹不已，要说
最让我震撼的是他所描绘的人类智
力的复杂性和多样性，而智商测验
以及所有披上了其他外壳的智力测
验试图衡量的，只不过是人类智力
总体宏大画卷上的一个碎片。有多
少儿童因为在这些测验中表现不佳

智商测验
容易限制儿童追梦

《绝非天赋》重新定义“人类智力”

《《绝非天赋绝非天赋》》
（（美美））斯科特斯科特··考夫曼考夫曼著著
浙江人民出版社浙江人民出版社

神童、超常儿童班……人们普遍认为那些被视
为天赋异禀的儿童会在成年后继续斩获伟大成就，
而资质平平的孩子则鲜有可能实现自己的梦想。果
真如此吗？一个曾被人认定有“学习障碍”的小男
孩，长大后却逆袭成美国知名的认知心理学家，
获得世界顶级智商俱乐部门萨颁发的国际卓
越研究奖。他就是《绝非天赋》的作者斯科
特·考夫曼。

作为宾夕法尼亚大学积极心理学中
心想象力研究所科学主任，考夫曼主攻

人类智力和创造力的测
量与开发，换句话说就
是重新定义人类智商。他
和阿甘一样，逆风飞扬。

而被剥夺了发挥自
身潜能的机会。我们应

当重视每一种心智的价
值，给予其滋养的土壤，让

其茁长成长。”

“个人智力理论”
颠覆往日认知

本书颠覆了以往我们认知里对“智
力”的定义，那么，在考夫曼看来，智力到底

包括哪些因素呢？
一提到智力，人们首先想到的可能是智商分

数、标准化考试成绩以及学术成就等，会认为一个
人很难去改变智力。书中作者梳理和分析了几乎所

有相关的智力理论，指出每一种理论存在的缺陷。通过
层层递进，最终提出了自己的“个人智力理论”。个人智
力理论认为，智力是在追寻个人目标过程中投入和能力
的动态互动。这一定义不再关注人与人之间的比较和差
异，而将关注的焦点转移到了个人，强调个体经历的价
值。在新理论框架下，投入、激情、灵感、希望、动机、心理
定向、自我调节、学习目标设立、自我表达、刻意练习、创
造力、坚毅性和坚持等等都是人的智力的组成部分。

考夫曼认为过早地对儿童的潜能盖棺定论会错失无
数促成儿童积极发展的良机。大多数的所谓标准化的潜
能测试，都是将儿童与其他儿童进行比较，无数儿童因为
在这些测验中表现不佳而被剥夺了充分发展自己的机
会。作者认为，应该培养儿童实现个人目标所需的心态和
策略，不要在这一个过程的任何阶段限制或者预判他们
成功的概率。我们应该鼓励儿童去梦想所有的不可能，敢
于不切实际，培养他们终生学习和成长的心理定向，勇敢
追寻自己的梦想。

教育家肯·罗宾逊在2010年TED大会上名为《展开
学习的革命》的演讲，在演讲的结尾他讲道：“每时每刻
每地，我们的孩子都把他们的梦想延伸到了我们的脚
下，我们应该轻轻地踩。”教育工作者有职责呵护所有儿
童的梦想，给他们土壤让梦想生根发芽。

本书很适合心理学与教育学专业人士阅读。其
次 ，本 书 非 常 适 合 所 有 的 家 长 、教 育 工 作 者 以 及
对“智力”及儿童教养感兴趣的读者阅读。此外，对
于在传统教育的标准化测验中表现不佳而又渴望通
过自身努力发现自我、实现自我的人们，这本书也许
会帮助他们找到自己的闪光点，激励他们做自己命
运的主人，实现自己的梦想。 （孙珺）

近年来有不少研究指
出，辣椒作为效果显著的消

炎良药，可帮助缓解关
节疼痛和某些肌肉
疼痛，同时还可降
低胆固醇，促进
心脏健康。因此

“吃辣”成为了一

种时尚的“药疗”方式。对此
专家认为，辣椒的营养成分
对人体肯定是有价值的，但
目前的研究，还大多是动物
实验和少量临床调查，“以
辣疗疾”缺乏可参考的依据，
不可盲目实施。

个人是否受辣与肠道
健康应该没有直接联系；当
消化道或呼吸道出现急性炎
症、出血、功能性胃肠病等疾
病症状，或适逢高血压、糖尿
病、痛风等慢性病的急性发
作期，就应该减少或停用辣
椒这种食物。

秋冬时节，麻辣火锅成
为不少人的心水之选，不但
吃得过瘾，还辣得带劲儿。对

于“吃货”来说，辣椒应该怎
么吃才更健康？专家建议，首
先应该避免空腹吃辣椒，这
样可以减少直接刺激胃黏
膜；其次，“嗜辣者”最好少量
多餐进食，对身体才会更好。

麻辣火锅吃坏了肚子，
可以索性当做“清洗肠胃”
吗？对于这个很多人关心的
问题，专家认为短期腹泻可
能是由于麻辣食物刺激、高
脂食物较难吸收等原因，这
样“清理肠胃”，很容易发展
为胃肠功能紊乱。所以，建
议大家应减少辛辣食物的
摄入量，配合低脂饮食，多
饮水。有消化道症状的不要
进食辛辣。（黄岚 张灿城）

养生建议

“火锅季”吃辣避免空腹，嗜辣者少量多餐

逆天了
辣椒真能治肠道炎吗？

一直以来，我们都以为辣椒会让人上火，引发肠道不适。
不久前，据《美国科学院院报》一项最新研究指出，辣椒这种
最常见的食材，不但能够保持我们体内免疫系统的镇静，甚
至对肠道炎也有一定的疗效。虽然听上去似乎有点不可思
议，但近年来科学界对于辣椒的“点赞”一直在上升。对于辣
椒这种令人“又爱又恨”的食物，你的“打开方式”正确吗？

众所周知，辣椒会让我们的嘴
唇发热，从生物化学的角度来说，这
种感觉无可厚非。曾有研究发现，辣
椒可以让人开胃消食，不但能促进
消化液分泌，增进食欲，还能促进血
液循环。然而这种令我们辣到抓狂
的“兴奋剂”，最近在科学界却有了
新的解读。

一份来自《美国科学院院报》的
最新研究称，辣椒能使我们的肠道
保持镇静。康涅狄格大学的研究人
员发现，辣椒可以与我们胃中的相
同受体相互作用。简单地说，内源性
大麻素会保持免疫系统镇静，这种
物质不但与大麻中的大麻素化学成
分相似，当辣椒中的辣椒素与肠胃
里的“TRPV1 受体”结合时，也会产

生大麻素。在实验中，研究人员试图
通过直接给老鼠喂内源性大麻素来
使肠道保持稳态，结果发现被喂食
香辛料的老鼠，确实肠内炎症更少。
此外，其他的研究结果显示：辣椒可
治愈患有1型糖尿病小鼠。

研究者表示，在我们的大脑中
也拥有内源性大麻素受体。正是这
些受体与大麻中的内源性大麻素相
互作用，才会让人们感觉兴奋；而内
源性大麻素，就是帮助免疫系统和
大脑相互“沟通”的共同语言。虽然
目前只是通过老鼠做实验，但科学
家希望通过今后进一步的研究，可
以给糖尿病和结肠炎带来新的疗
法，同时让免疫系统、肠道和大脑之
间的关系变得更清晰明了。

最新发现

辣椒在肠胃里产生大麻素可治炎症

众所周知，辣椒会刺激肠胃。但
在最新研究中，研究人员发现辣椒
素或许能治疗消化道疾病。嚼几口
辣椒下肚后，究竟是会刺激肠胃，还
是会安抚肠胃？对此，暨南大学附属
第一医院消化内科主任医师黄卫认
为，对一些新的研究发现，需要反复
的考证和理性分析。

“所谓辣椒素的胃保护性作用，
可能是由于辣椒素激活‘VR1受体’
后，机体‘认为’受到伤害，开始释放
内源性的保护物质，协助胃粘膜修
复。但过量的辣椒素则会造成直接
的损害，打破胃黏膜防御因素与损
害因素之间的平衡。”当然，有人能
吃辣，有人吃不得，辣椒素的“过量”
问题，因人而异，不同辣椒内的辣椒
素含量差别、摄入量、个体胃肠道内

受体数量和敏感度都是影响因素。
辣椒在这项最新实验中，能

够让老鼠的肠胃“镇静”下
来，对于人类而言也是如
此吗？黄主任对此持保
留意见。“辣椒素激活

‘VR1 受体’产生的物
质应该还有很多，相
互作用机制复杂，至
今尚不能完全解释，内
源性大麻素可能也是其
中一种，其‘安抚作用’能
否完全抵消辣椒素的‘伤害
性刺激’，这还很难说。”所以，
目前临床上只观察到进食辛辣食
物，会诱发上消化道刺激症状或消
化功能紊乱；关于辣椒的“保健或治
疗”功用，还缺乏一定的临床证据。

专家声音

吃辣“保护肠胃”目前缺乏临床证据

关于辣椒，有一种有趣
的说法——“没有哥伦布就没
有川菜”。因为当年在哥伦布
发现美洲后，新大陆的大量食
材纷纷涌入旧大陆，由此也深
刻地改变了包括中国在内的
很多旧大陆文明的饮食文化。
就这样，辣椒开始进入我们的
生活，尤其在四川美食中，已
俨然以“主菜”身份称霸。

辣椒所在的“辣椒属”有
大约30种物种，全部原产于
美洲。这种食物到底是富含
抗氧化剂，能缓解疼痛的食
品，还是一个令人上瘾的致
癌物？从1774年有研究者发
现辣椒能提升人的胃口开

始，近百年来，关于辣椒的研
究不计其数，所得出的研究
结果也褒贬有别。辣椒曾被
建议用作治疗哮喘，也被认
为会带来疾病，如溃疡和感
染，而且还会造成消化不良。

不久前，一篇刊登于
《英国医学杂志》的研究文
章表示，爱吃辣椒的人可能
更容易长寿。来自美国哈佛
大学的研究人员发现，与每
周食用辛辣食品不足一次
的人群相比，如果每周吃上
一到两次，死亡风险就会降
低 10%；如果每周有 3 到 7
天食用辛辣食品，死亡风险
比不吃辣的人低 14%；但如

果大量增加摄入量，则不会
带来明显的效果。这一研究
结果的公布，随即引发人们
对辣椒价值的广泛关注。虽
然研究结果令人振奋，但研
究者同时表示，目前仍需通
过更多实验，才能搞清楚辣
椒这种保护作用的原理。

辣椒到底有益还是有
害？对此，研究领域同样众
说纷纭。但总体上看，关于
辣椒的好评压倒了差评。说
到底，并非每个人都适合吃
辣，食用辣椒的效果也因人
而异，我们可以做的，并非
盲目改变饮食习惯，而是掌
握辣椒的正确“打开方式”。

有此一说

爱吃辣椒的人更容易长寿


