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患者360度转身

让耳石让耳石““归归位位””

64岁的王先生，从一个月前开始，每次起床
瞬间会突发眩晕，天旋地转的感觉令他苦不堪
言，在多家医疗机构均未确诊病因。听说市三医
院有专设的眩晕诊疗中心，王先生特地来求治。
在这里排除颈椎病、头部病变后，他被送上一张

“太空式摇椅”上，在身体安全固定后，戴上眼罩，
手抓胸前把手。

“摇椅”360度旋转变换体位时，王先生眼球
震动的频率，通过眼罩上的4个红外摄像头传输
到电脑显示屏上。医生则根据该数据，来判断那
些只有20-30微米细小的耳石是否“离位”。大约
只需 5 分钟，医生就给出了准确诊断：右外侧半
规管耳石症。

紧接着，医生又操作这个“转椅”，让王先生

在其上缓慢地向左进行筒式翻滚。3 分钟不到，
王先生即被告知耳石已经复位了。王先生自己感
受了一下，在突然改变体位时果然不再头晕，连
呼“神奇”。

据悉，这台神奇的“太空式转椅”真名叫“良
性阵发性位置性眩晕诊断治疗仪”，是专门针对
耳石症的诊断与复位的设备，对眩晕患者的诊断
和治疗立竿见影。

市三医院神经内科主任、眩晕诊疗中心负责
人刘波介绍，据统计，70%的眩晕并非由颈椎病

引起，“耳石症”占到眩晕病因 1/3，且年龄越大，
发病率越高。过去只能靠医生手动来“人工复
位”耳石，并通过肉眼观察眼震，确定是否复位
成功，效果不甚理想，复发率高。而这台眩晕治
疗仪上岗一个月来，百余位患者接受治疗，治愈
率高达 95%。

刘波提醒，如果在躺下、翻身、弯腰或抬头
仰视时出现眩晕，持续数分钟好转，但眩晕停止
后仍觉得头闷、有漂浮感的朋友，应来医院排查

“耳石症”。

几分钟确诊

顽固性头晕顽固性头晕病变部位病变部位

随着年龄的增长和工作压力的加大，不少
人会出现清晨起床伴随头晕症状，严重时甚至无
法起床自由行动。

72 岁的方老先生就是这样的症状，清晨

起床后头晕，只能卧床，在当地就医一周后，症状
仍无好转，便转往市三医院神经内科进行治疗。

经过前庭肌源诱发电位仪等一系列的诊断
之后，医生判定，方老先生的病症属于前庭神经
元炎症。经过对症治疗后，方老先生的病情很快
好转，一周后已经可以自主下床，行动自如。

据介绍，这种前庭肌源诱发电位仪通过电
生理的方法检测患者前庭到达肌肉神经的通
路是否正常，来进一步明确诊断病变部位，为
患者神经通路是否受损等情况为医生诊断提
供重要依据。

刘波提醒广大市民，清晨头晕至无法起床行
动是前庭神经元炎症的临床表现之一，应及时判
定病因，增加诊断的可靠依据。

量身制定的

平衡康复平衡康复训练计划训练计划

67 岁的屈女士，几年前因严重头晕伴随行
走不稳，即便在平地上也经常摔跤。后来在当地
医疗机构进行常规药物治疗，头晕症状倒是有明
显缓解，但轻度头晕伴行走不稳症状还是遗留了
下来。女儿带她来到市三医院眩晕诊疗中心，被
诊断为平衡功能受损。中心的医生为其量身定制
了平衡康复训练计划，运用静态平衡训练仪进行
针对性的康复训练，一个月后再也没出现过走路
摔跤的情况。

据悉，这种静态平衡训练仪不仅可以检测和
评估平衡功能障碍，还可按照医师制定的平衡康
复训练计划进行针对性的康复训练，促进平衡功
能恢复。

刘波指出，很多人认为，老年人和小孩走
路不稳易摔跤是正常现象，其实这种情况很多
是由于平衡功能受损引起的，需要在正规医院
进行排查。

据了解，除了这些设备，市三医院眩晕诊疗
中心还配备有头脉冲试验仪、眼震图仪等先进
设施设备。该中心是由医院神经内科和耳鼻喉
科牵头，按照多学科诊疗模式(MDT)组建。目前
设有眩晕门诊和耳鸣耳聋门诊，预计每年接诊
眩晕患者近1.7万人次；同时设有眩晕病房50张，
预计年出院眩晕患者约 1000 人次。中心现有专
门从事眩晕诊疗的医务人员 10 余人，其中主任

（副主任）医师2人，主治医师3人，技师5人。
（张瀚文 张强）

坐上“摇椅”转一转 眩晕诊疗不再难
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秋冬时节，气温下降，风大干燥，是一
些呼吸道传染病的多发时节。因此，预防
为主、提高健康自我保护意识很重要。
四〇四医院传染科副主任医师、副教授龙
波给大家普及一下常见的肠道、呼吸道传
染病的种类。

常见肠道传染病

秋冬季常见的肠道传染病有霍乱、伤
寒、副伤寒、痢疾、轮状病毒引起的感染性
腹泻等。这类传染病经“粪-口”途径传播，
是“吃进去”的传染病，通常是由于细菌或
病毒污染了手、饮水餐具或食物等，吃进去
后发病。

霍乱
由霍乱弧菌引起，属于国际检疫传染

病之一，也是我国法定管理的甲类传染病。
发病急，传播快，可引起流行、爆发和大流
行，临床特征为剧烈腹泻、呕吐、大量米泔
样排泄物等。常经水、食物生活接触和苍蝇
等进行传播。

伤寒
由伤寒杆菌引起，临床特征为长程发

热、全身中毒症状、肝脾肿大、玫瑰疹等。主要
通过水、食物、日常接触、苍蝇和蟑螂传播。

细菌性痢疾
由痢疾杆菌引起，主要表现为发热、腹

痛、腹泻、里急后重和粘液脓血便。主要通
过生活接触、食物、水和苍蝇等途径传播。

手足口病
肠道病毒EV71引起，三岁以下婴幼儿

多发，主要表现为手、足、口等部位疱疹，重
症患儿可出现肺水肿、脑炎等。主要通过与
病人密切接触或接触被病毒污染的手、毛
巾、玩具等途径传播。

防范措施
1、了解肠道传染病的相关知识；
2、讲究环境、食品卫生和个人卫生；
3、以饮食卫生为重点，把好“病从口入关”；
4、充足的睡眠和丰富的营养可增强体力；
5、感染肠道传染病应立即上医院就

诊，切忌胡乱用药。

常见呼吸道传染病

秋冬季常见的呼吸道传染病有流感、
军团菌病、肺结核等。主要经呼吸道传播，

是“吸进去”的传染病。细菌或病毒可直接
通过空气传播，或通过灰尘中细菌或病毒
的飞沫经呼吸道进入人体后发病。

流感
由流感病毒引起的急性呼吸道感

染，传染性强、传播速度快，主要通过空
气中的飞沫、人与人之间的接触或与被
污染物品的接触传播。典型的临床症状
是：急起高热、全身疼痛、显著乏力和轻
度呼吸道症状。

结核病
由结核杆菌感染引起的慢性传染病。

可侵入人体全身各个器官，但主要侵犯肺
脏。人与人之间呼吸道传播是本病传染的
主要方式。常有低热、乏力等全身症状和咳
嗽、咯血等呼吸系统表现。

麻疹
传染性很强，通过呼吸道分泌物飞沫

传播。以发热、上呼吸道炎症、眼结膜炎及
皮肤出现红色斑丘疹和颊黏膜上有麻疹黏
膜斑，疹退后遗留色素沉着伴糠麸样脱屑
为特征。常并发呼吸道疾病如中耳炎、喉-气
管炎、肺炎等，麻疹脑炎等严重并发症。

防范措施
1、保持室内通风换气，保持空气清新；
2、讲究个人卫生，不随地吐痰，日用品

常进行日照消毒和适当处理；
3、有呼吸道传染病流行时，到公共场

所应戴口罩，少到人口密集的地方。
4、必要时可进行疫苗的接种：如接

种卡介苗预防肺结核，接种流感疫苗预
防流感。 （杨涵）

天气渐冷
谨防肠谨防肠道和呼吸道传染病道和呼吸道传染病

眩晕是神经内科门诊
常见症状。记者从市三医院
神经内科获悉，门诊有一半
患者主诉头疼，有三分之一
的患者会说头晕，而眩晕的
诱因竟达几百种之多。为了
给广大眩晕患者谋福利，日
前，市三医院正式成立了眩
晕诊疗中心。

该中心是川西北地区
首家眩晕诊疗中心，也是
全省诊断和治疗设备最齐
全的眩晕中心。中心能对
各种眩晕做出诊断，并根
据病因做出规范化的治
疗，完善了规范的眩晕诊
治流程，在眩晕病房还可
巩固康复训练，效果良好。
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寻 医 问药问药

立冬后，生活中人们通常认为“补
冬”即是要服用大量有营养的食物或药
物，却往往忽略了睡眠亦是养生的关键。
绵阳市中医医院睡眠障碍专科门诊副主
任医师黄英华表示，其实最简单、最便
宜、最实用的养生方式就是早睡，每天不

晚于 11 时睡觉。
中 医 理 论 认

为，人与自然是一
个整体，人应该顺
应自然的四时变
化 ，合 理 安 排 起
居 。冬 季 白 天 缩
短，夜晚增长，人

也应顺应“冬藏”原则，适当延长睡眠时间，
将作息调整为“早睡晚起”，比其他季节早
睡一两个小时，再晚起一两个小时。专家提
醒，本就阳气偏弱的老年人，最好等太阳出
来再起床，以避寒邪。否则，很可能因受寒
引发感冒、咳嗽、哮喘等呼吸道疾病，甚至

诱发心绞痛等意外。
为此，黄英华介绍了提高冬季睡眠

质量四大法宝：首先是提倡晚上 11 时以
前入睡，效果最好。因为这个时候休息，
最能养阴，睡眠效果最好，可以起到事半
功倍的作用。其次，睡前减慢呼吸节奏。
睡前可以适当静坐、散步、看慢节奏的电
视、听低缓的音乐等，使身体逐渐入静，
静则生阴，阴盛则寐。第三，睡前可吃一
点养心阴的东西，如冰糖百合莲子羹、小
米红枣粥……因为人睡觉以后，心脏仍
在辛苦地工作。在五脏中，心脏最辛苦，
所以在睡前一小时左右适当地补益心阴
将有助健康。第四，失眠人群可在睡前用

温水泡脚，通过促进足部及全身血液循
环，加速血流，驱散足底沉积物、消除人
体疲劳，从而改善睡眠。

此外，晚上早睡觉的起居习惯，也决定
了在冬天应适当提早吃晚饭，特别是老年
人的消化功能较弱，更有必要早一点吃，以
保证身体有足够的时间彻底消化食物。这
样不仅能够避免晚上积食，还能保证良好
的睡眠质量。

（孙亭婷）

立冬后，早睡也是养生

宝宝长湿疹如何治疗

问：宝宝老是长湿疹，如何预防治疗？
市妇幼保健计划生育服务中心儿科主治医师李怡：湿疹是由

多种内外因素引起的瘙痒剧烈的一种皮肤炎症反应。湿疹是一种
过敏性疾病，常出现在宝宝的面部、额部眉毛、耳廓周围，严重的可
蔓延到全身，尤以皮肤褶皱处多发，如肘窝、腋下等处。初起时为红
色小丘疹，有渗液，最后可结痂、脱屑。分急性、亚急性、慢性三期。
急性期具渗出倾向，慢性期则浸润、肥厚。皮损具有多形性、对称
性、瘙痒和易反复发作等特点。

预防：
1.寻找并去除发病原因。
2.喂养和饮食：母乳喂养，蛋白类辅食应该晚一些添加，有牛

奶过敏的宝宝，可用豆浆、羊奶等代替牛奶喂养。
3.衣物方面：选用棉质材料，衣着应较宽松、轻软。并让宝宝避

免接触羽毛、兽毛、花粉、化纤等过敏物质。衣被不宜用丝、毛及化
纤等制品。

4. 洗浴护肤方面：以温水洗浴最好。
5.环境方面：室温保持在20-22℃，否则会使湿疹痒感加重。
6.保持宝宝大便通畅，睡眠充足。
7、在专业医师指导下用药，切忌乱用药。
治疗：
1、保持皮肤干净。
2、急性湿疹局部生理盐水、3%硼酸或 1：2000～1：10000 高

锰酸钾溶液冲洗、湿敷，炉甘石洗剂收敛、保护。亚急性、慢性湿
疹应用合适的糖皮质激素霜剂如地奈德乳膏、焦油类制剂或免
疫调节剂，如他克莫司软膏、吡美莫司软膏。

3、可服用抗组织胺制剂或镇静剂以止痒和辅助抗过敏。
4、避免搔抓、摩擦、热水烫、用药不当等。
5、继发感染时应在医生指导下选择抗生素。

小儿急性阑尾炎的病因

问：小儿急性阑尾炎是什么原因引起的？
市妇幼保健计划生育服务中心儿科主治医师李怡：引起小

儿急性阑尾炎的原因仍不明确，是多方面的，主要为阑尾腔梗
阻、细菌感染、血流障碍及神经反射等因素相互作用、相互影
响的结果。具体原因可能有以下几点：

1、细菌感染：细菌经损伤的黏膜及血液循环达到阑尾，引
起急性炎症。如上感、咽峡炎、扁桃体炎等。小儿上呼吸道感
染、扁桃腺炎等使阑尾壁反应性肥厚，血流受阻，也会成为阑
尾炎的诱因；

2、阑尾腔梗阻：粪石、异物(果核、蛔虫)、阑尾扭曲、管腔瘢
痕狭窄等阑尾腔梗阻，使分泌物滞留导致腔内压力增高，阑尾
壁血管循环障碍，有利于细菌侵入，细菌繁殖，这也是引发急性
阑尾炎的较常见原因。阑尾腔如长时间被阻塞就会引起阑尾本
身的血液循环障碍，导致组织缺血，从而引发阑尾坏死穿孔。

3、神经反射：小儿受凉、腹泻、胃肠道功能紊乱等原因引
起肠道内细菌侵入阑尾，引起阑尾发炎；胃肠道功能发生障碍
时，常伴有阑尾血管和肌肉反射痉挛，使阑尾腔发生梗阻及血
运障碍引起炎症。根据阑尾炎发生发展过程，将急性阑尾炎分
为单纯性、化脓性及坏疽性阑尾炎。

（以上均由任芷怡供稿）

良性阵发性位置性眩晕诊断治疗仪正在工作


