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教学相长

绵阳中学杯“寻找绵阳小李白”征文大赛欢迎投稿（详情见12版）

英语作为一门人文学科，教学的最终目标不仅仅是让学生掌握
语言知识和技能。英语教学是要改变学生的心智和生活，从培养核
心素养来考虑。创建以核心素养培育为导向的英语课堂，我们进行
英语教学研究，无论是学生还是老师，都离不开写作这件事。由于表
达词汇量少和语法运用能力差的原因，,造成了学生对于英语兴趣
不高、英语写作效果不理想的状况，不妨借此机会来思悟一下英语
写作的“核心素养”有些什么，以便我们更清醒地教和学。

核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成的适
应个人终生发展和社会发展需要的必备品格与关键能力。它是关于
学生知识、技能、情感、态度、价值观等多方面要求的结合体；它指向
过程，关注学生在其培养过程中的体悟，而非结果导向；同时，核心
素养兼具稳定性与开放性、发展性，是一个伴随终生可持续发展、与
时俱进的动态优化过程，是个体能够适应未来社会、促进终生学习、
实现全面发展的基本保障。

初中英语学科的核心素养包括语言能力，思维品质、文化意识
和学习能力。英语学习是学生主动建构意义的过程，在这一过程中，
学生以主题意义探究为目的，以语篇为载体，在理解与表达的语言
实践活动中，融合知识学习和技能发展，通过感知、预测、获取、分
析、概括、比较、评价、创新等思维活动，建构结构化知识，在分析问
题和解决问题的过程中，发展思维品质，形成文化理解，学会学习，
塑造正确的人生观和价值观，促进英语学科素养的形成与发展。英
语教学作为教育的一部分，也应以此为目标。因此，基于培养学生核
心素养的英语教学活动设计便至关重要。只有通过恰当的教学活动
设计，以语言为载体，达到思想上的交流，从而达成教育、教学目标。

国家基础教育英语教学研究会理事长龚亚夫表示，我们的英语
教学应有三个目标，即语言交流目标、思维认知目标和社会文化目
标，这三个目标在真正的教学中可以融合在一个教学活动中。《英语
课程标准》专家组成员、华中师范大学教授鲁子问教授也强调我们
教师必须要“远离无目的的教学”（FOR WHAT WE TEACH）！如果
目标本身有所失真的话，那么未来构建核心素养的途径也会出现问
题。因此英语教育应该借鉴国际素养理论探索的经验和教训，思考
我国的核心素养应该如何表达等问题。

以阅读文本教学为例，核心素养可分为三个层次:一是对文本
符号进行意义的解码和建构，即学生搜集、理解基础信息。这一阶段
是基础，支撑学生阅读能力发展的素养是语言知识。二是通过推理
来理解语言背后的真实意义。学生需要做出思维判断，从作者说话
的立场出发来推理话语中真实表达的意义。这一阶段支撑学生阅读
能力发展的素养是思维技能。思维技能具体表现为归类能力、序列
感培养、逻辑关系和因果关系分析等。三是通过思维判断文本阅读
中真正有效的信息。学生需要将信息与自身认知结构相关联，进行
思维理解。这一阶段支撑学生阅读能力发展的素养是社会常识。教
师在不同素养培养过程中应该予以学生不同的引导途径。一是为学

生提供大量的语言范式，包括语言应用的生活场景。二是深入理解
学生的思维过程。三是具备核心素养的认知框架，即培养教师对文
本中所包含的思维技能的敏锐度。比如我在进行人教版初中三年级
英语Unit 7阅读课时,因为本单元的核心话题为“规则”。SectionA以
母亲对女儿提出的要求展开话题“规则”，同时引入单元核心语法情
态动词的被动语态。接着是针对上面的规则提出自己的看法。而本
课时以诗歌的形式描绘了在孩子成长过程中，母亲对孩子呵护关爱
和教导的细节，在渗透巩固单元语法重点情态动词的被动语态的同
时更侧重于利用细节的刻画引发读者思考，潜移默化的对青少年进
行情感教育，让学生学会理解父母对子女的关爱和教导。学生在前
面五六两个单元已经学习了动词的被动语态，在七八年级阶段也学
习了情态动词的基本用法，这些都为本课时阅读文章中出现的情态
动词被动语态的理解做好了充分准备。学生在之前的阅读课中不断
接触跳读，寻读以及细节阅读等阅读策略，本课时依然是对学生进
行以上几个阅读技能的训练，所以学生还是有一定的基础，难点在
于对诗歌中一些语言的理解。所以,我认为本课时的教学应在课程
标准及对学生核心素养的培养理念指导下展开，针对教材内容结合
课程标准和我们两个班学生的学情,我设定了如下三个目标:

1.通过小组合作跳读文本，能总结出关于母爱文段的段落结构
及主旨大意；

2.通过独立寻读，能从关于母爱的文段中获取相关的细节信息；
3.通过小组讨论，能说出自己成长中体会到的母爱细节。
首先，以母亲日常叮嘱孩子的话引入本课时的主题母爱；这是

对文本进行意义的解码和建构，即学生搜集、理解基础信息。其次，
通过让学生小组合作为段落排序，训练学生的跳读获取文段结构技
能；这一阶段支撑学生阅读能力发展的素养是思维技能。思维技能
具体表现为归类能力、序列感培养、逻辑关系和因果关系分析等。再
次，让学生为排好序的文段选最佳题目来培养学生跳读获取文段主
旨大意的阅读技能；然后，通过让学生细读文章回答细节问题，来训
练学生寻读获取细节信息的阅读技能；这是通过思维判断文本阅读
中真正有效的信息。最后，让学生小组合作讨论分享自己成长中体
会到的母爱的细节，并以诗的形式呈现，这样来实现阅读后语言的
输出及对学生英语思维品质的培养。这个环节设计需要学生将信息
与自身认知结构相关联，进行思维理解。这一阶段支撑学生阅读能
力发展的素养是社会常识。

由此可见，教师只有建立对学生核心素养培养框架的认知基
础，才能在教材中挖掘出文本价值，从而为学生提供语言和思维范
式，才能真正帮助学生发展语言和思维的核心能力。

我们教师在未来的英语教学实践中如何将语言交流目标、思维
认知目标和社会文化目标有机地融合在一个教学活动中将是我们
落实英语核心素养培养的关键所在。

（成都七中万达学校 项春勤）

从写作看英语核心素养
不少教师和家长发现，孩子在小学一、二年级的时候，数学成绩

都在90分以上，甚至很多时候还是100分，可是一到了三年级，成绩
就直线下降，甚至惨不忍睹。有不少家长埋怨，一个学期都快结束
了，孩子的数学成绩任然一直低迷。家长们很担忧，长此以往，会不
会对孩子的信心造成影响，这到底是什么原因，让我们的孩子到了
三年级就不顺心了呢？

其实，三年级数学是小学生的一道坎，数学中解决问题不再是
那么直观了，计算数字更大了，对学生的逻辑思维能力要求更高了，
所以出现错误的可能性变大 。因此必须培养学生良好的学习习惯尤
为重要，加强学生对作业自查能力的培养，不断激发孩子的学习兴趣，
训导他们的学习方法，才能让孩子顺利从低年级过渡到中高年级。

一．问题起因
1.三年级数学的知识点和知识面不能与一二年级相提并论，在

知识方面具有承上启下的作用。应用题的难度在加大，不再是简单
的求和求差，计算的数字也在越发变大了，口算减少，笔算增多，出
错几率增高，就这些问题来说，对孩子的意志力有必然的影响，对孩
子的要求必然更高。

2 .三年级数学知识变得更抽象了，开始从一二年级的直观数学
向抽象数学过渡，这就需要培养学生的抽象思维能力，对学生和老
师来说都是一道“坎”。比如对于求周长的题来说，可能不会直接给
出长和宽求周长，甚至会配置这样的求周长的应用题“沿着墙面围
一个长方形的园子，求要围多长的篱笆？”学生在做这个题目中重点
要思索，是长的一面靠墙，还是宽的一面靠墙，而且只有三方，这种
求长方形的周长问题就更复杂了，学生要算出这个周长，至少必需
要两个步骤，这样更考查了学生的思维能力。

3．小学三级学生，年龄大多为 8——9 岁，正是学生开始进入发
育期，自控能力弱，生性好动，易受影响，注意力容易分散，由于岁数
小，孩子很难去学会自我调节，如果加上在一二年级的时候，没有养
成良好的学习习惯，再碰到稍难的题的时候就 退缩，躲避，不敢勇于
面对，那下滑的话就是肯定的了，学习也会越来越艰苦。

二．帮助孩子越过这道“坎”，应从以下几个方面入手
1.天天检查孩子的功课：大概你会说：“我天天都在检查孩子的

功课呀，可是没有什么用。”最主要是在检查孩子的功课的时候，不
能只是检查学生的完成情况 和对错，更要注重孩子做功课的态度，
作业是认认真真，还是马马虎虎，轻率完成的。如果作业工整、细致、
准确，那说明孩子的学习态度起码是端正的，这样作业的质量肯定
是很好的。假如作业廖草、马虎，那说明孩子在做作业时注意力是分
散的。他也许在完成作业的同时想到的是其他的事情，想到的是有
什么好玩，有什么好吃的，或者想看看电视中的动画片。可想而知这
样的作业质量肯定很糟糕。检查孩子的作业目标是监督孩子认认真
认真的完成功课，要认真去读懂题意，理解题中要求，抓住题中重点
词句，定时高质量地完成作业，而不是拖拖踏踏的完成任务了事，这

是一个非常重要的学习习惯养成过程，必须引起高度重视。
2.指导孩子学会自查作业：孩子学会自查作业也是一种非常好

的学习习惯，比如在学习万以内加减法时，课本中就出现了加减法
的验算，这时要让学生明白学习验算方法不只是一个过程而已，主
要目的是为了自查自己计算中可能出现的错误，以便及时修改。在
解决其它问题时，为培养孩子自查作业，可以在孩子做完功课后，要
求孩子还要认真读一遍题目，先去理解题意和题目中的要求思考解
题的方法和途径。孩子通过读题，就可能会发现一些错误。孩子本身
发现错误非常有价值，这种习惯一旦培育起来，就会受益终身。起初要
让孩子学会自查，能让孩子摆脱对家长检查功课的依靠性，越发培养孩
子独立自主的完成功课的好习惯，孩子本身发现错误印象会更深刻，下
次犯错的几率就更小了，功课做好了，孩子的学习的信心就有了。

3.辅导孩子改正好作业中的错误，改错的目的是让孩子弄懂他
的错处，一般情况学生普遍的错误，老师会第二天在班上进行统一
的讲解和分析，让孩子明白错误出在何处，然后让学生自己进行改
正。对于这些错题，在孩子回家后，家长应进一步让学生加以巩固练
习，并把它改在纠错本上，以便以后减少犯错。家长需天天监督孩子
把错题做到这个本子上。到了这里，家长的事算告一段落了。然而辛
苦的老师们还要天天把错题本收上去查证，假如再错，就再要求学
生改正，直到没有错题为止。如果老师没有这样要求的话，家长就必
须要这样要求，家长必须要求孩子准备错题本，然后在孩子改好后
进行检查、修正、再检查，防止学生在同一题上再次出错。

4．不断激发孩子的学习兴趣，孩子完成功课从学校回来，家长
必须要看看孩子的功课情况，除了功课的完成情况，认真水平之外，
还要看看孩子前面的纠错情况，假如功课是优多，那家长就要适时
地进行勉励，可以对孩子说：“最近很不错，功课都是优，值得表彰”，
让学生具有成就感。假如是良多就可以询问孩子，最近学习是不是
遇到了什么困难？这时候家长必须引起高度重视。看孩子功课是否
是因为知识点的掌握不够牢，还是生理呈现害怕产生的，查找出原
因后及时对症下药，帮助孩子解决困难，不把问题留在第二天。

5．教师和家长要多和孩子沟通，真心和孩子交朋友，更多地去
了解他们的心理状况，多跟他讲讲一些浅显易懂的道理，逐步在孩
子的心里形成远大的志向和奋斗的目标，在幼小的孩子的心里构筑
强大的学习动力。

总之。为了孩子的成长，不仅需要教师在教学方法上不断地改
进，教学理念上不断创新，更需要家庭给孩子创设一个优良的成长
环境。家长们更应该做一个孩子的课外优秀辅导老师，对学生的学
习进行全方位的关注，引导他们战胜学习中遇到的困难。遇到不理
解的问题不是回避，而是勇于探索，想办法找到解决的方法，让孩子
们明白困难不可怕，错误不可免，但是尽最大可能不再次犯同样的
错误。只有这样，小学三年级的这道坎才可以顺利越过。

（三台县建中小学黄志）

怎样帮孩子学好三年级数学

很久很久以前，在一个风景如画，四季
如春的地方，有一个美丽的王国。国王英俊
帅气并且很有绅士风度。

国王喜欢过节日，特别注重每一个节
日。当然，不是每天都有节日。可是国王很
会想办法。他会给开心的一天定名为“开心
之日”，悲伤的一天会定名“悲伤之日”。

今天，国王就不必费神了。因为今天是
“六·一”儿童节。好过节日的国王自然不会
放过这天。怎么安排呢？国王觉得这是孩子
们的节日，应该隆重热闹些。于是，国王立
即叫人去贴海报，搞宣传。海报上写着：现在
急聘会唱歌的、会跳舞的和会指挥的。考试
通过者将得到丰厚的报酬，只限上午……随
后就接到许多的报名电话，国王非常高兴，
立即进行选拔考试，并且亲自做评委。

上午，美丽王国成千上万的子民，纷纷
来到考场，进行面试。一号选手上场了，他
是一名补锅匠。国王一开始很瞧不起他，国
王说：“你会什么？”补锅匠答道“我会唱
歌。”补锅匠没有乐器，就用锅当架子鼓。补
锅匠立即打出有节奏的音乐，唱出悦耳的
歌声。国王惊讶极了，没想到他竟然会敲出
这么好节奏，唱出动听的音声，决定立即录
用他。

接下来上场的是一位纸做的姑娘，名
叫朵朵，国王问：“你会什么呢？”朵朵没有
说话就跳起了一段优美的舞蹈。整个考场
的人都沉醉在她优美的舞蹈中。国王立即
录用了朵朵。

随后又进来了一位叫“不高兴”的小伙
子，国王说：“你会什么呀，小伙子？”“不高
兴”说：“我会指挥。”“好，我正缺个指挥的，
就你啦！”国王很满意。

接下来在下午演出时，出现了一点小
状况。“不高兴”要这样指挥，补锅匠要那
样唱歌。于是，他们吵了起来。朵朵说：

“你们不要吵了！我们今天是来快快乐乐过
‘六一’的。”经朵朵这么一说，二人不再争
吵，一起商量，统一意见。最终，三人一起给
大家表演。

“六·一”儿童节的演出很成功，王国里
的孩子也很开心。看到这些，补锅匠和“不
高兴”明白了，以后遇事要团结合作。

其实，国王更开心，因为他看到了他的
子民脸上洋溢着幸福的笑容。于是，国王下
定决心，好过节日的爱好要继续下去，只要
能让他的百姓快乐。

三台县潼川第四小学五四班 蒋小雨
指导教师 杜年召

爱过节的国王
夏天是美丽的，空气是那样的清新，小

鸟久久地唱着歌。待我把窗推开，满城的春
夏之色瞬间将我的梦点燃。

我是一个喜欢在别人家门前徘徊的孩
子。调皮的小花猫，或是落满灰尘的浅蓝色
风铃，都能引逗我在那停留好半天。那时，
我的眼睛将我的心与外面的世界隔离开
来。巫师与公主的故事早已听腻，少胳膊少
腿的蓬头洋娃娃早已被我拒之门外，咿咿
呀呀的儿歌早已烂熟于心唯有眼睛，将我
与星辉斑斓的世界、灵动清纯的未来连结。

凉凉的风吹乱我的发梢，吹乱我的思
绪，却吹不乱我心中专属的夏的烦躁和心中
的千千结。夏天的风，就像是“狂躁小子”可这
烦躁似乎会传染似的弄得我也烦躁起来。

夏天的夜晚也甚是美丽。夏夜是一朵
盛开的花，黑黑的，闪着微光，花是一片宁

静的夜，小小的飘着淡香。夜像挂在天空的
海，宁静，没有浪花，花是点缀黑暗的夜，沉
默，没有声响。你看或者不看，花就在那里
飘着淡香，夜也在那里，闪着微光。

夜来了，天黑了；风起了，花谢了！我有
无数感触，便用一场夜雨，与花告别……

整个世界沉睡的时候，黑夜显得安详
而静谧。安静得像个孩子整个世界安眠个
时候，月光显得很柔很柔，它在我耳边沉凝。
它为我的思路插上翅膀，思想在静夜里起
飞，带起那阵动人的鼓翼之声，我爱安宁的
夜，没有尘世的浮夸，没有人间的喧杂，我在
黑暗里静想，在午夜：灵魂融进黑暗开始流
浪……

绵阳市富乐实验小学六、一班 向徐璐
指导教师 黄艳玲

百转千回夏飘万里

胡杨，秋天最美的树，也是最古老的
树，是一亿三千万年前出现的，全世界百分
之九十在中国新疆的塔里木，在那儿，一边
是世界第二大沙漠——塔克拉玛干大沙
漠，一边是世界第一大的塔里木胡杨林。胡
杨十分坚韧，能忍受零下 40 摄氏度冰寒天
气，也忍受得了零上40摄氏度酷暑天气，读
完这课文，我深受教育，胡杨虽然不会有牡

丹那么高贵，不像桃花那样芬香，不像玫瑰
那样艳丽！但胡杨有一种坚韧不拨的气质，
它把一切浮华虚名让给了其它，却给自己
留下了摧肝裂胆的风沙。

胡杨的故事让我记起了一个职业——
环卫清洁工。他们做着人们都瞧不起的事，
我在网上看到一篇报道，一个环卫工人去
马路上扫地，当时下着雪，她又正发烧，扫
地十分费劲，手几乎快要冻疆了，不停地打
哈欠。红灯时，一位男士驾车经过，停在红
绿灯前，清洁工一声“哈欠”鼻涕附在了这
位男士的车上，明显，这位先生很气愤，硬
要清洁工赔洗车费，清洁工艰难地从怀里
一个小包掏出了十二块，因为兜里只有这
么多，突然，清洁工倒在了地上，后一会儿，
她已经没呼吸了。

胡杨和清洁工一样，默默无闻地做贡献，
而人们却因为他们地位卑微而无视他们。他们
曾为社会和地球献出了自己的生命却毫不在
意，那我们为什么又要冷漠他们呢？

城郊小学五三班代云林
指导教师 陈 凤

读《西风胡杨》有感

国庆前夕，我和爷爷乘车回到了美丽
而热闹的故乡——阆中。

阆中地处四川盆地东北部，位于嘉陵
江中游，山围四面，水绕三方，素有“阆苑仙
境”“阆中天下稀”之美誉。

我们先来到大名鼎鼎的阆中古城。阆
中古城称为“千年古县”，是 5A 级旅游景
区，中国四大古城之一，那里人山人海。其
中有张飞庙、中天楼、天宫院等自然人文景
观。阆中美食更是品种繁多，这证明吃货也
多，比如我！这里有香喷喷的牛肉面、有圆
圆的白糖蒸馍、有黑乎乎的张飞牛肉，还有
酸酸的保宁醋，可诱人了！这里还有各种各
样的玩具，都是我特别喜欢的，吸引的我流
连忘返。这里的房子是以中天楼为核心，以
十字大街为主干，层层展开，上面黑，下面
白，好似摆开的棋局。

我们继续向前走，听到背后有人在敲
锣打鼓，我回头一看，原来是黑脸假张飞坐
着轿子来了，他威风凛凛，杀气腾腾，我不

由得赞叹道：“张飞可真厉害！“同时也感受
到了张飞的勇猛、鲁莽、嫉恶如仇的形象。
品尝着美食，欣赏着美景，真的是人在景
中，景在人中啊。

第二天下午，我和舅舅又去阆中一桥
下钓鱼，我们先把一坨鱼饲料挂在鱼钩上，
再用力一甩，鱼线像子弹似的飞了出去，落
在了波光粼粼的江面上，不一会儿我就坐
不住了，便想去拉鱼竿，舅舅拦住了我说

“要有耐心！”于是我又继续等着鱼儿上钩。
不一会儿，鱼线在动，我赶紧用力一拉，哈，
果真上钩了。我成功的钓到了一条鱼！太高
兴了！我兴奋得一蹦三尺高。

愉快的假期就这样匆匆而又快乐的过
完了，在这几天的时间里，我对阆中古城又
有了一个新的认识：这里有山、有水、有朋
友、有亲人、有佳肴……阆中！我还会再来
的！

绵阳市南街小学三年级二班 侯卓明
指导老师 程晓岚

阆中记事

风儿吹着刚刚从梦中苏醒过来的大
地，一切是那么的神秘。好似一幅画卷，好
像少女神秘的面纱……天使打开了一只
五彩的匣子，创造出了世界千千万万的诗
情画意，如屹立在海上的一颗明珠——日
光岩。

日光岩，是东方大地一颗沉睡的明珠，
它静静地躺在祖国妈妈的怀抱中，让它显
得那么安恬、美丽。日光岩，是那么魔幻，不
知是施了什么法术让人们对这里痴痴向往
……

在一次旅行中，我意外揭开了日光岩
神秘的面纱，才知美，从心而叹。清晨，我因
为好奇，就在厦门码头坐了最早一班轮船，
像威武的骑士向前方行驶。上了岸，映入眼
帘的是一座巍峨的岩石塔，从下往上望。一
切都是那么的高大，让人不禁细细遐想。在
山底有着许许多多的怪石，比起泰山，这儿
一点儿也不会逊色。在山底下的凉亭坐会
儿，放眼望去是一片浩浩荡荡的大海。这儿
的海是那么的美，美的让人痴痴留恋，这儿
的海是那么的静，静的好像一面镜子，这儿
的海是那么的蓝，蓝的好似一颗深沉的宝
石。我嘴角上扬，闭上眼睛，听到了人们的
欢声笑语，听到了大海的气息，听到了那少
女的呼唤……

沿着羊肠小道一路往上走。在拐弯的
一角有着一个炮台，说是清末明初的时候
那些土匪在这里狂妄地攻下了山寨。不久
又因当地的官兵进攻了上来。山寨的男女
老少个个前来杀敌，最后血流成河……这
时天空下起了小雨，这小雨仿佛照应了我
的心情，心中不免有些抑郁。我走到一处角

落，扶着一旁的台柱，心中更有说不出的灰
暗。小雨“滴答，滴答”地划过树叶，落在我
的手心。旁边的台柱爬满了青苔，那宛如昨
日岁月的痕迹一眼望去大海仿佛盖上了一
层神秘的面纱……

我蜷缩在一角，期待着雨的停止。我等
待着，雨也越下越大，我做了一个大胆的决
定，我迈着步伐在羊肠小道上慢跑，风婆婆
好似格外不满意我的举动。将风刮的越来
越大。我毫不畏惧，坚持着直到山顶……

到了！到了！终于到了！我乘着风儿冒
着小雨终于登到了顶峰。我嘴中哈着热气。
美，从心而叹。我仰望四周，虽下着小雨，但
却有些神秘。我感慨万千，大地到底用了何
等的鬼斧神工才创造了这等如画的美景。
从上往下看才发现日光岩是那么的美，美
得仿佛是画中仙一般；日光岩是那么地神
秘，神秘的好像一幅残缺的拼图；日光岩是
那么的险，让人一看心中不免毛骨悚然。我
见过魅力的武夷山，红叶似火的香山，却从
未见过这般模样的山。日光岩的水真清啊！
清的好像一面明亮的镜子；日光岩的水真
甜啊！让人一喝沁人心脾；日光岩的水真美
啊！美得好似一块无暇的宝石。世界很大，
美景却少，但人不是说过身边处处是美景，
你没有看见，是因为你少了一双发现美的
眼睛。

日光岩，你到底为何物？让人流连忘
返。也如一位亭亭玉立的少女，戴着一层神
秘的面纱。风儿吹着大地的脸颊，我闭上眼
才发现日光岩的美从心而叹。

绵阳市富乐实验小学六、一班 贾心语
指导教师 黄艳玲

美，从心而叹

今天，妈妈带我去公园喂鸽子，走进公
园的侧门，就看见一群白色的鸽子扑腾着
翅膀到处找食吃。

妈妈递给我一小袋鸽子饲料，我取出
一部分放到手心上，等鸽子来吃，一会儿，
一只鸽子从架子上飞到地面，向我走来。它
的头圆圆的，雪白雪白的羽毛上长着晶亮
的像红宝石一样的小眼睛，红红的，像矛一
样的尖嘴巴，胖胖的躯干，洁白的翅膀扁扁
的，像两把羽毛扇长在身体两侧。它的脚红
红的，四根脚趾，三前一后，真是可爱。

它一边走一边不停地向四周张望，眼
睛咕噜噜转个不停，还时不时的停顿一下。
我想：它是在试探我会不会伤害它，真是够
小心的。我耐心地等了好一会，它终于走到

我的手边，用尖尖的嘴巴快速的把饲料叼
走了一颗，当它的嘴巴接触我的手心时感
觉痒痒的，一点儿也不疼。它边吃边冲我咕
咕叫，好像说：谢谢了小朋友，咱们交个朋
友吧，你下次再来喂我哦！我冲它点了点
头，我俩都开心地笑了。

小鸽子吃饱了，便拍拍翅膀，大摇大摆
地走了。看着它鼓鼓的肚子和那一摇一摆
的样子，有趣极了。

美好的时光总是过得这么快，虽然只
有一个小时，但我和鸽子已然成了好朋友，
我朝着我的新朋友们摆摆手，恋恋不舍地
离开了广场。
经开区富临实验小学三年级一班 王旌丞

指导老师 钟 燕

喂鸽子

爷爷做的香酥龙利鱼是我百吃不厌的
菜品，这么美味爽口的食物是怎么做出来的
呢？我看着爷爷将它端上桌的时候，就问：

“爷爷，这么好吃的龙利鱼是怎么做出来的
啊？我也想学着做做呢！”爷爷笑着说：“现在
你放假了，有时间，明天我来教你做香酥龙
利鱼，好吗？”“耶！”我高兴地一蹦三尺高。

第二天，奶奶买回了一条龙利鱼，洗干
净后，我就开始跟爷爷学做了。

先将鱼切成大小基本一致的条块状，
撒上少许的盐、料酒、胡椒粉、葱、姜，腌制
入味半小时。

用一个小碗准备好鸡蛋液，再用一个
盘子倒上面包糠，将腌制好的鱼块先放在
蛋液中洗一个澡，让鱼块浑身都沾上蛋液，
再将鱼块裹上面包糠，一定要全身都裹上
面包糠哟！现在的鱼块有点像食物了，我不
知道做好后会是什么味道呢？

紧接着，爷爷在铁锅里倒了许多油，点
着了火，等到油温大约烧到五成热。爷爷教
我将鱼块一条条轻轻放入油锅里。只见鱼
块在油锅里翻腾，发出“哧哧”的声音。不一

会儿，爷爷叫我将鱼块捞出，这时的鱼块已
经是浅黄色了。我以为炸好了呢，正想拿一
块尝尝，爷爷挡住了我：“别急呀，还没有
熟，还要炸一次呢。”“啊？”我笑了，怪不得
颜色和我原来吃的不一样呢。

爷爷又把火力加大，将油温升高到七、
八成热，叫我将鱼块再次倒入锅里。油再一
次“哧哧”地冒着气泡，鱼块的颜色变深了。
两秒钟后，爷爷叫我赶快将鱼块捞起来，这
时的鱼块已经呈现出了金黄色的外表。谁
知，爷爷竟然还说：“再炸一次。”我说：“为
什么？”爷爷说：“这样才能达到外焦里嫩的
效果啊！”哦，我早已是垂涎三尺了。

第三次复炸完了，鱼块已经成了漂亮
的金红色了。我把鱼块盛在盘子里，烫也不
怕了，迫不及待地尝着我亲手制作的香酥
龙利鱼，我不禁大叫：“哇！太美味了哦！”

我拍了一张照片，给正在上班的爸爸
用微信发了过去，爸爸馋得直流口水，他说
恨不得马上跑回来吃呢！

七一剑南路小学5.5班 倪欣然
指导教师 陈光碧

学做香酥龙利鱼

在郁葱的森林里，锡兵保尔、汤姆和喜
鹊三个好朋友住在一间美丽的小木屋里。
每天喜鹊找柴火，保尔挑水，汤姆做饭，三
个好朋友快乐的地生活着。

直到有一天，喜鹊找到柴火，正准备回
家时，遇到了他的朋友麻雀。“嘿，麻雀先
生，好久不见！”喜鹊说。“对啊！好久不见！”麻
雀说，“你现在过得好吗？”“可好啦！”喜鹊笑
着回答。然后喜鹊对麻雀讲述了他的生活有
多么开心，多么惬意！可麻雀听完却笑他是
个笨蛋。喜鹊疑惑不解，麻雀说：“你看，汤
姆只要撒撒调料，就可以睡大觉了。保尔只
要把水挑回来，也就可以去陪汤姆了。只有
你，还要飞来飞去找柴火，多累啊！你回去
时，他们可能还在梦里呢！真笨！真笨！”于是，
喜鹊气呼呼地回去了，到家把柴火往地上一
扔，说：“我不干了，我要求重新分工作。”汤姆
和保尔觉得不好，可喜鹊坚持要分。无奈之
下，他们就重新分配了每个人的工作。

第二天，汤姆早早的出门去找柴火，可
找到的柴火不是大，就是更大，汤姆一点也
拿不动，只好向更远的地方走去……喜鹊
带着水桶高兴地去挑水，他兴冲冲地打满

水，就准备迈开步子把水挑回去，可他硬是
没挑起来，只好无可奈何的把桶里的水倒
出去一半，这才摇摇晃晃地往家走。没走出
几步，他就不行了，他只能走几步歇一会
儿。半道上，他实在挑不动了，只好让保尔
替他把水挑回去。

到了中午，喜鹊和保尔把饭做好了，可
汤姆还没回来，他俩想：一定是出事了！于
是，喜鹊带着保尔去找汤姆，可飞了很久也
没找到，突然，他们发现不远处有一只大
狗，喜鹊连忙飞过去问：“狗大哥，你看见一
个只有大拇指那么大的小孩吗？”

“小孩？我把他吃了。”大狗无所谓地说。
“天哪！那是我朋友，你还我朋友，你这

个杀人犯！”
“那么小的孩子，不可能在森林里乱

窜，我以为他是间谍，就一口把他吞了。”
喜鹊说不出话来，眼泪一滴一滴的掉

下来，心里后悔死了。
你看，听信谗言，不相信自己的朋友，

后悔都来不及了。
游仙区新桥小学五年级一班 张颢曦

指导教师 唐丽萍

三个好朋友


