
远离生冷不洁饮食

市民小王与好友聚餐，一堆生冷食物
下肚，凌晨回到家就开始腹泻。几个小时
后情况仍不见好转，后到医院检查被诊断
为细菌性肠炎。

“秋天昼夜温差悬殊，人体受到秋
寒刺激，胃酸分泌增加刺激胃黏膜，胃
肠发生痉挛性收缩，抵抗力随之减弱，

再加上不规律饮食及熬夜等不良生活
习惯，造成了秋季胃肠疾病的高发。”市
中医医院脾胃病科主任王黎明介绍，在
接诊的患者中，由于生冷不洁饮食及熬
夜喝酒等不规律饮食造成胃肠疾病的
患者不在少数。因此，秋季一定要注意
养护胃肠。

市中医医院营养科高级公共营养师
张本清建议，秋季的饮食保健应遵循“四
多二少”的原则，即多吃清润、多纤维、多
酸味食物、多饮水和蔬菜果汁，以补肝气，
饮食防便秘；少吃过于油腻辛味食物，防
止肠胃疾病。

适当锻炼增强体质

秋高气爽的时节，也是运动锻炼的好
时期。此时机体活动随气候变化而处“收”
的状态，阴精阳气也处在收敛内养阶段，
所以秋季运动项目不宜过猛。张本清建议
大家每天散步 3 公里，可有效降低罹患呼
吸系统疾病（尤其是慢阻肺）的风险；同时
锻炼前一定要做好充分的准备活动，因为

人体在气温下降的环境下，会反射性地引
起血管收缩，肌肉伸展度降低，神经系统
对运动器官调控能力下降，极易造成肌
肉、肌腱、韧带及关节的运动损伤；除此之
外，锻炼要待身体发热后，再脱下多余的
衣服，锻炼后不要穿着汗湿的衣服在冷风
中逗留，以防身体着凉。

心理调节预防“悲秋”

传统的中医养生理论中一直有“悲
秋”一说，指秋风渐起，大地萧瑟时人
们的心情也会变得压抑，进而影响到
身体健康。

中医学认为，“秋主燥令”，秋天气候
以干燥为主，人的津液会比较少，天气干
燥的时候，脾气也会比较烦躁，感觉烦
恼事情多，容易滋生忧愁。张本清指出，
预防“悲秋”最有效的方法就是保持乐
观情绪，睡眠要有足够的保证，起居要有
常。如遇烦心事，应向知心好友或亲人倾
诉，调整心态，保持好心情，从而促进身
体的健康。 （孙亭婷）

季节交替时
不让身体闹“情绪”

秋季天气干燥,易患呼吸系统疾病。
怎么才能预防咳嗽？绵阳富临医院综合科
专家提醒——

要清楚引起咳嗽的常见原因

1.上呼吸道感染。这里的上感不是一
个疾病诊断，而是一组疾病。包括普通感
冒、病毒性咽炎、喉炎、疱疹性咽峡炎、咽
结膜炎、细菌性咽-扁桃体炎。狭义的上感
又称普通感冒，是最常见的急性呼吸道疾

病，是由于病毒经过鼻腔和咽喉进入到人
体，引起上呼吸道黏膜炎症。

2.急性支气管炎大多由于上呼吸
道 感 染 蔓 延 而 来 ，发 病 较 急 ，出 现 咳
嗽、咳痰。

3.肺炎大多由于病毒和细菌等病原
微生物感染所致。

4.慢性呼吸道疾病（包括慢性支气管
炎、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘等）也易
出现复发及加重引发不同程度的咳嗽、咳
痰及气喘。此外，胃食管反流病也是导致
咳嗽的病因之一。因此应根据出现咳嗽时
的轻重缓急及伴随症状来判断属于哪种
病因所致，采取不同的治疗措施，必要时
应到正规医疗机构就诊，以免误诊误治。

预防呼吸道疾病是防咳的关键

加强锻炼（可根据不同年龄段、喜好
选择适于自己的运动方式）。这里主要向
大家推荐户外快走运动（选择平路为佳），
提高机体抵抗力及生活质量。

经常开窗换气、保持室内空气清晰。

气候变化时应及
时增减衣服、防止过
冷或过热。气 温 转 低
或空气质量不佳时出
门戴口罩。

保持充足水分。注
意多饮水、补充体内所
需水分能避免咽部干
燥，减少咳嗽。对容易
秋 咳 的 人 来 说“ 多 饮
水”绝对不能当成一句
轻描淡写的提示，这是
非常重要的。

室内保持适当湿
度。一般人在 45%-55%
的相对湿度下感觉最舒

适，过低及过高的湿度对人体均有不同程
度的影响。

吃辛辣过甜食品，多吃一些润肺功效
的蔬果和食物。如鸭梨、白萝卜、蜂蜜、鲜
姜或用之熬汤服用，也是一种缓解的方
法，此外，不吸烟、不饮酒也是秋天的养生
原则之一。 (甘家武)

秋季如何远离咳嗽
预防呼吸道疾病是关键

变“一刀切”为完整剥离
脑肿瘤清除有效规避后遗症

患者曾女士，头部疼痛一个月，一直没有去
医院接受正规检查，只在当地小诊所开了点去痛
片，做了下按摩，总想着头疼不是什么大毛病，挺
一挺就过去了。谁知，突然有一天，她的一侧肢体
竟然麻木瘫痪，这才紧急送医。

可是辗转好几家医院，都表示无能为力。因
为检查结果显示，曾女士脑部有个巨大肿瘤，而
且生长在额颞部深处，这个部位血管、神经极其
丰富，且该区域主管人的运动和感觉，如果强行
动手术取出肿瘤，稍有不慎即可能导致大出血危
及生命。还有一个大难题就是，术中如果病灶切
除不够，肿瘤可能复发，但如果切除稍微过一点，
又可能损伤脑部运动感觉区，导致患者肢体功能
无法恢复甚至还有可能加重功能障碍。

后来，经人介绍，曾女士来到市三医院神经
外科求治。该科主任、主任医师吴贵强为其仔细
检查后发现，曾女士右侧额颞部确实存在一个直
径 7 厘米的巨大肿瘤，且生长位置极其复杂，接
受颈内、颈外两条大动脉及其分支供血，术中大
出血风险又加倍。即便如此，吴贵强当即给了曾
女士一颗定心丸：“能治！我们科室有项介入栓塞
联合手术治疗的新技术，全省只有三家在开展，
适合治疗你这种病况。”

9 月 30 日，手术开始了。市三医院神经外科
副主任医师徐剑锋在血管造影下，为曾女士行介
入术，从其股动脉置入一根直径仅 0.6 毫米的导
管，游走到患处，栓塞了肿瘤周边主要供血动脉，
最大限度减少肿瘤的血供，以免术中大出血。10分
钟后，栓塞成功。

紧接着，刘阳博士与科室主治医师张海上
场，将肿瘤从曾女士的颈内外两条动脉床上完整
地剥离下来，仅用时1个小时。

由于杜绝了“一刀切”，有效保护了血管神经
等组织的完整性，手术当天，曾女士的肢体功能
即恢复，头也不痛了，术后第二天下床活动自如。

为“拆弹”加道稳固防线
分分钟安全夹闭脑动脉瘤

众所周知，人身体内的动脉瘤是一颗“定时
炸弹”，一旦爆裂，将引发大出血，带来生命威胁。
如果这颗“定时炸弹”还生长在生命禁区的脑部，
对医生手中那把柳叶刀的考验是可想而知了。

而市三医院神经外科手术医疗团队，是绵阳
市率先攻克脑部动脉瘤的医疗团队之一，20年来
屡创生命奇迹，被老百姓亲切地称为“排雷部队”。
这支“排雷部队”，近期将介入栓塞联合手术治疗
法，运用于对脑部动脉瘤的治疗，收效非常好，用
患者的话说那就是“吊打”“暴虐”脑动脉瘤。

8月份，36岁的患者秦女士，其动脉瘤靠近颅
底部位，传统手术很难阻断其血供。市三医院神经
外科的“排雷部队”，采取球囊压迫止血的介入术，
先把有可能出血部位的主血管用球囊压迫起来停
止血供，然后迅速顺利地夹闭了动脉瘤。这就相当
于在动脉瘤这颗定时炸弹周围多加了一道有力屏

障，就不怕它爆裂，从而轻易将它排除掉。
手术一气呵成，秦女士术后恢复良好。她欣喜

之余幽默地说：“本来手术之前我连遗书都写好
了，结果一觉醒来‘定时炸弹’就卸掉了，真是太给
力了，这完全就是吊打兼暴虐人家血管瘤嘛！”

定位病灶阻断血供
脑血管畸形遭遇克星

一位 50 多岁的女性患者，左侧额颞部有块

为脑内手术加道稳固防线
市三医院神经外科新技术“照亮”生命禁区

111

专刊·健康绵阳 第240期
绵阳市卫计委 绵阳日报社 联办

绵阳市健康教育所 承办 62017年10月11日 星期三
主 编 曾晓卫 编 辑 买金晓 组 版 李 梅 总校对 王莉萍

健康提示

11

专 家 风采风采

969 年 7 月，陈三星毕业后
在重庆市儿科医院儿科工作。
1970年1月，他参加全国巡回医
疗工作期间，看到基层卫生机构
缺医少药，老百姓缺少最基本的
医疗保障。回去后，他主动放弃
了大城市优越的条件，来到平武
县南坝区高庄乡卫生院工作。春
秋轮换 48 年，人生最美丽的青
春和汗水早已融入了这片热土。

陈三星淡泊名利，无私奉
献。每天上门诊，下病房，做手
术，值班、会诊，用热心、耐心、精
心、细心围着病人转。面对一张
张痛苦面容，他始终坚持以病人

的需要为第一目标，从不计较个
人得失，三代扎根于服务地。
2001 年 3 月退休返聘回岗的陈
三星，几乎忘记了自己的年龄，
凭着对医疗卫生事业满腔热情
和发自内心的忠于执医信念，
70 余岁高龄还每天坚持坐诊，
诊疗 20 余位病人，宛如一个刚
参加工作的年轻小伙。

陈三星具有丰富的基层医
疗卫生工作经验，在当地群众
和同行中有较大影响力，曾获
全国优秀乡村医生，系我市基
层医疗卫生人员中获得的最
高荣誉。

陈三星:

以病人的需要为第一目标
陈三星，男，现年 74

岁，四川大英人，中共党
员。1969年7月参加工作，
重庆医科大学临床医学
专业毕业，副主任医师，
2008年8月至今返聘至平
武县南坝中心卫生院从
事内、儿科工作至今。

“很轻松，像丢掉了一
块大石头！”头一天还头痛
欲裂、瘫痪在床的曾女士，
在市三医院神经外科接受
了介入栓塞联合手术治疗
后，日前已能下床行走，头
也不痛了，不由感叹现代医
疗技术的神奇。

而这项搬开了封堵在曾
女士及其全家心头那块“大
石头”的高新技术，在全省，
目前仅在华西医院在内的三
家医院开展。

直径 7cm 的巨大血管畸形，异常的动静脉相互
纠缠乱成一团麻，导致脑血管破裂出血。

如果采取传统“快刀斩乱麻”的术式直接
开进去，很可能造成局部脑组织功能受损，导
致运动区和感觉区功能丧失，从而发生肢体麻
木甚至瘫痪。

市三医院神经外科医疗团队通过复合手
术方法，先在该患者畸形血管周围注入栓塞
剂，阻断血流的同时，对病灶也起着定位的作
用：从仪器显示屏上可以看到，畸形血管团的
体积明显缩小，而病灶边缘界限更清晰，更易
被清除。紧接着该巨大畸形血管团被完全清除
掉。手术非常成功，不仅术中出血量极少，而且
术后显示屏清晰显示大部分异常血管已经不
再显影，表明病灶清理彻底。

吴贵强指出，运用介入联合手术治疗脑部
肿瘤、脑动脉瘤以及脑血管畸形等病变的全新
手术方式，由于在完整清扫病灶的同时，最大
限度地保护了患者的正常脑组织，因而能使患
者在术后肢体功能得到最大程度地恢复。

据悉，市三医院神经外科作为四川省省级
重点学科、中国显微血管减压术治疗颅神经疾
患协作组成员单位、四川省绵阳市神经外科质
量控制中心，目前已运用这项新技术为数百名
患者解除了病苦，吸引了绵阳周边省市县区患
者慕名前来。 （张瀚文张强文/图）吴贵强行显微镜下脑肿瘤剥离术吴贵强行显微镜下脑肿瘤剥离术

市三医院神经外科荣誉墙市三医院神经外科荣誉墙

曾女士恢复良好曾女士恢复良好
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连日的秋雨落下，气温逐
渐降低，人们的身体好像还没
适应季节的转变，要闹一下“情
绪”，比如一些胃肠疾病开始悄
悄“找上门”来。专家指出，秋季
养生贵在养阴防燥，要保持良
好的生活方式，通过健康饮食、
体育锻炼、心理调节等来达到
养生保健目的。

问：得了龋齿就得补牙吗？怎么辨别？
绵阳口腔医院预防保健科医师刘祥：龋病就是大家日常生活中

所说的“虫牙”，但不是牙齿长了虫，而是细菌的破坏下，牙体硬组织
的慢性进行性破坏。而我们补牙其实就是不让细菌继续破坏下去，同
时恢复我们牙齿的形态和功能，那么得了龋病就一定要补吗？不是绝
对的，比如说接近替换的乳牙或者无法保留的残冠残根，当然，这些
都是需要去医院由专业的口腔医生评估和建议并给出正确的指导。

妈妈们可能会问：我怎么知道小孩有没有龋齿呢？我该怎么辨别？其
实很简单，龋齿在色形质上和正常牙齿是不同的，早期的龋齿，可能会在
牙齿窝沟的地方出现一些墨浸状，随着时间延长继续发展成黄褐色或者
褐色的斑点，但是，很多龋齿也会发生在口腔里看不见的地方，比如说牙
缝之间，这种很容易被家长忽略，因此需要我们定期去专业的口腔医院
检查，一般3到6个月，如果小孩喜欢吃甜食并且不爱刷牙，就需要增加
检查频率并让医生给出专业的指导意见。

问：什么时候刷牙对牙齿最好？
绵阳口腔医院预防保健科医师刘祥：刷牙是每个人每天都在重

复做的事情，刷牙能去除我们牙齿表面50%的菌斑，建议刷牙至少保
证每天早晚两次，选用刷头小，刷毛有弹性较柔软的牙刷，每次至少
三分钟，晚上睡觉前刷牙更加重要，一定要保质保量完成。对于龋病
易感人群，比如说：爱喝夜奶，爱吃甜食，口腔卫生不佳的小朋友，餐
后用清水漱口，并增加刷牙次数，餐后15到30分钟内刷牙效果最佳，
且能有效减少牙菌斑的附着。 （杨虹）

寻 医 问药问药
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