
戴“氧气罩”闻甜味

“医生，能不能只吃药就行了啊，我
怕自己受不了治疗的疼痛……”诊室
里，28岁的陈女士反复跟医生说着这样
的话。原来，陈女士因左右两侧大牙出
现严重的自发性疼痛到市中医医院口
腔科就诊。经过仔细询问，医生了解到
她在年幼一次牙科治疗过程中有过突
发严重疼痛感的经历，所以在牙科就诊
时会有焦虑和恐惧，对于自己口腔方面
的问题也多番回避。通过一系列的测
试，接诊医师得出陈女士患有严重的牙
科焦虑症。在与其进行充分沟通并取得
知情同意后，医生决定在舒适化镇静技
术辅助下给予其相应的治疗。

治疗中，医生一边轻松地跟陈女士
聊天，一边拿来一个像氧气罩一样的东
西说：“你就像平常一样呼吸就可以
了。”戴上“氧气罩”后，陈女士就闻到了
一种略带甜的气味。一分多钟后，陈女
士从紧张、抗拒慢慢变得轻松、安静、配
合，尽管医生拿出各种器械在陈女士的
嘴里“忙碌”着，可这次她却没有感觉到
一丝的疼痛和恐惧。直到医生取下面罩
跟她说：“好了，治疗结束了。”这让陈女
士十分诧异，不停地问：“真的治疗完
了？这么轻松？不可能吧……”

吸入“笑气”告别恐惧

“患者戴上面罩闻到淡淡的甜味，那
是一种特殊的气体，叫‘笑气’。”市中医
医院口腔科主任、主任医师马科院说，以
往口腔手术都是直接注射麻醉药，许多
患者特别是儿童会因为注射时的疼痛不
由自主地出现紧张或者恐惧的情绪，无
法很好的配合医生，使本来很简单的治
疗变得复杂。针对这一情况，科室引进了
一种新的仪器——“舒适化治疗仪”，通
过笑气镇静后，再使用特殊仪器注射麻
醉就不会有疼痛的感觉。

马科院介绍，“笑气”学名氧化亚
氮，是一种无色有甜味的气体。通过气
体的药理性作用，来抑制人体中枢神
经系统兴奋性物质的释放，改变离子
通道的通透性而达到镇静、镇痛的效
果。“笑气”并不是传统意义上的吸入
麻醉，在整个过程中，患者都是清醒
的。同时笑气对呼吸道无刺激，在体内
不经过任何生物转化或降解，是一种
安全的吸入麻醉药。患者在停止吸入
笑气后，它会很快通过呼吸经肺部排
出，少量的则会通过人体皮肤蒸发。

笑气镇痛的过程非常简单。只需患
者在治疗前戴上装有笑气的呼吸器，通
过鼻腔吸入，就能在较短的时间内达到
镇静、镇痛的效果，从而消除恐惧。

“舒适化口腔治疗”开启无痛时代

“舒适化口腔治疗”主要适用症包括
对口腔治疗有焦虑恐惧的患者；操作复
杂的阻生牙、多生牙拔除及种植牙的患
者；不配合治疗的儿童患者；对口腔治疗
咽部敏感的患者；要求舒适化治疗的患
者。目前，笑气因其安全、可靠的特点已经
普遍在欧、美等发达国家的口腔治疗中得
到使用，市中医医院口腔科也已成功应
用于多名牙科疾病患者并取得一致好评。
口腔舒适化治疗可以应用到几乎所有牙
科治疗，从补牙、拔牙、镶牙、洗牙、矫形、
种植等一般牙科治疗到口腔手术，均可以
实现无痛化、舒适化的医疗。特别适用于
对牙科治疗有恐惧和怕疼痛的患者。

近年来，市中医医院口腔科立足
绵阳、辐射周边，先后在绵阳市公立医
院中引进了首台口腔 CT、首台口腔显
微镜、首台口腔专用笑气镇静仪、首台
口腔种植超声骨刀等先进设备，并在
全市公立医院率先开展了显微根管治
疗、口腔 CT 诊断、舒适化口腔治疗（包
括：消除牙科焦虑症、无痛拔牙、无痛
洁牙、无痛种植牙等）技术，同时，科室
还多次举办大型学术会、惠民义诊、健
康讲座，进一步提升了在口腔领域的
诊疗能力，更好保障了市民口腔健康，
赢得了广大患者的信赖。

绵阳市中医医院口腔科——

舒适化治疗：领跑口腔治疗新理念
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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

空心菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
2.00
3.00
59.90
69.90
69.00
13.00
12.00
18.00
28.00
9.00
6.00
9.00
10.00
10.00
8.00
5.00
2.00
2.00
3.50
7.00
4.00
4.50
2.50
2.00
2.00
5.00
4.00
3.50
2.00
3.50
3.00
5.00
5.00
2.00
7.00
3.00
2.00
6.00
5.00
7.00
2.50
3.00
2.00
8.00
5.00
3.50

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
无

13.00
12.00
19.00
26.00
10.50
6.50
9.00
10.00
10.00
9.00
5.00
2.00
1.50
3.00
8.00
4.00
4.00
2.50
1.50
2.00
4.00
3.50
3.00
1.50
3.00
3.00
4.00
5.00
2.00
7.00
3.00
2.00
7.00
5.00
5.00
2.00
2.50
2.50
8.00
4.50
4.00

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
13.50
12.50
19.00
28.00
无

6.00
无

12.00
12.00
10.00
6.00
2.00
1.50
3.00
8.00
3.50
4.50
3.00
1.50
1.50
4.00
4.00
4.50
1.50
3.50
2.50
4.00
5.00
2.00
6.00
3.00
1.50
6.00
4.50
5.00
2.00
3.00
2.00
6.00
4.50
3.00

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
69.90
63.00
13.00
12.00
19.00
29.00
无

5.50
9.00
11.00
11.00
9.00
5.00
2.00
1.50
3.00
8.00
4.00
4.00
3.00
2.00
2.00
5.00
4.00
4.00
1.50
3.50
3.50
6.00
5.00
2.00
8.00
3.50
2.00
7.00
4.00
7.00
3.00
3.00
2.50
7.00
4.50
3.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
14.00
13.00
20.00
28.00
8.50
6.00
10.00
10.00
10.00
8.00
4.00
2.50
2.00
3.00
9.00
4.50
5.00
3.00
2.00
2.00
5.00
4.50
3.00
2.00
4.00
4.00
6.00
6.00
2.00
7.00
3.50
2.00
8.00
5.00
8.00
2.00
3.00
2.00
6.00
4.50
3.50

2.20
2.60
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
14.00
12.00
19.00
28.00
10.00
5.80
9.00
10.00
10.00
9.00
5.00
1.50
1.50
2.50
8.00
3.00
4.00
3.00
1.50
1.50
4.50
3.50
3.00
1.50
3.50
3.00
4.00
5.00
2.00
7.00
3.50
1.50
7.00
5.00
6.00
2.00
2.00
2.50
7.50
4.50
3.50

2.20
2.60
2.00
3.00
56.00
70.00
65.00
14.00
13.00
20.00
29.00
无

6.50
无

10.00
9.00
8.00
5.00
2.50
2.00
3.00
6.00
3.50
5.00
3.00
2.00
2.00
4.00
4.00
3.00
1.20
3.00
3.00
4.00
5.00
2.50
8.00
3.50
2.00
8.00
4.00
8.00
3.00
3.00
2.50
8.00
4.00
3.00

2.20
2.70
2.00
3.00
56.90
69.90
69.00
13.00
12.00
19.00
29.00
11.00
6.00
8.00
11.00
12.00
9.00
5.00
2.00
1.50
3.50
8.00
3.50
4.50
3.00
1.50
2.00
4.50
3.50
3.00
2.00
3.00
3.00
4.00
5.00
2.00
8.00
3.50
2.00
6.00
5.00
6.00
2.50
2.50
2.50
7.00
4.00
3.00

无

无

无

2.80
59.50
69.90
无

13.80
11.80
18.00
无

无

7.50
无

无

无

无

4.50
1.50
1.30
2.00
无

2.80
4.50
1.80
0.88
1.00
3.80
3.50
2.80
1.50
2.80
2.50
3.00
无

1.80
8.00
2.80
1.48
5.00
3.50
7.50
1.50
无

2.00
4.98
3.50
2.50

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

13.50
12.00
18.50
无

无

6.20
无

无

无

无

5.50
1.70
1.70
2.80
6.98
3.20
4.50
2.50
1.20
1.20
4.50
3.20
3.50
1.50
2.98
2.30
3.50
4.80
1.98
6.98
2.98
1.50
5.50
4.50
5.80
1.98
3.60
2.50
5.60
3.20
3.50

绿芫 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年9月19日

2.30
3.00
2.40
无

无

无

无

15.00
13.00
19.00
无

无

6.00
无

无

无

无

5.00
2.00
1.20
2.50
10.00
3.50
4.00
2.50
1.50
1.50
5.00
4.00
3.50
1.20
4.00
2.50
4.50
5.50
2.00
9.00
3.50
1.50
7.00
5.50
6.00
2.50
2.00
2.50
6.50
4.50
4.00

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克 以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、绿芫为跃进路店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

专 家 风采风采

张光贵（图左一）工作近 40
年来，刻苦钻研业务知识，工作
任劳任怨，认真负责，工作实绩
突出。曾作为全国卫生城市技术
考核专家组成员开展全国巡检,
有关食品安全方面的建议得到
省司法部门采纳并助推国家新
司法解释出台。

张 光 贵 从 事 疾 控 工 作 以
来，亲临现场指导处置非典、霍
乱、猪链球菌病、流感、职业中
毒、食物中毒等突发公共卫生事
件和疑似暴发疫情 86 起，H1N1
甲流感防控经验被省卫生厅、教
育厅在全省推广。张光贵在“5·
12”抗震救灾中表现突出，一直
战斗在抗震救灾第一线，作为卫

生防疫技术负责人，带领防疫队
翻山越岭，进村入户，对食品卫
生、饮水卫生、传染病防控等进
行技术指导，获“全国抗震救灾
医药卫生先进个人”。

张 光 贵 带 领 我 市 在 艾 滋
病、结核病防治方面也取得巨
大成就和诸多经验，先后迎来
21 个非洲国家来绵学习，并在
我国 61 个城市推广。由张光贵
负责的放射卫生工作国家现
场会在绵召开，先后参与多次
国家级项目调研。发表论文 78
篇，主编（参编）专著 5 部，获国
家、部（省）、市科技进步奖和
协作奖 16 项,多次获得省、市
荣誉称号。

张光贵:

我市公共卫生领域
唯一享受国务院特殊津贴专家

张光贵，男，现
年61岁，四川三台
人，中共党员，1977
年10月参加工作，
绵阳卫校医士专业
毕业，主任医师。原
绵阳市卫生局副局
长，我市公共卫生
领域唯一享受国务
院特殊津贴专家。

对于很多患者来说，一提到
拔牙，就联想到锤子、凿子、高速
旋转的钻头，让人不寒而栗。口
腔诊疗的舒适化已经成为越来越
多患者的基本就诊要求。近日，在
绵阳市中医医院口腔科，口腔专
家成功为受牙疼折磨20多年的
陈女士实施了一次特别的牙齿治
疗。术后她回忆说：“整个治疗过
程中，没有疼痛和恐惧。我终于不
再害怕牙齿治疗了！”原来，使陈
女士走出牙科治疗阴影的是该院
的舒适化口腔治疗技术，患者通
过吸入含有镇静、镇痛作用的笑
气和使用特殊的无痛治疗设备，
就可以在轻松、无痛的状态下完
成拔牙、种牙等口腔治疗。

□孙亭婷 文/图

吐奶是新生宝宝常见现象，有的新妈妈
会担心是不是宝宝的肠胃出了问题或者会
不会影响宝宝的身体发育。其实，只要宝宝
精神状态良好，身高体重都在增长，没有其
他异常情况，一般都不用太紧张。

如果宝宝吃完奶之后，吐出的奶量较
多，就应引起新爸妈们的注意了，因为有
的宝宝属于非疾病性的吐奶，也有的宝宝
则属于疾病性的吐奶。绵阳市妇幼保健计
划生育服务中心新生儿科主任、副主任医
师李花提醒——

当宝宝吃完奶之后有哭闹表现、吐奶
前表情痛苦、呕吐较为强烈或频繁，甚至
呈喷射状或呕吐物中有黄绿色的胆汁及
血性物质时，新妈妈应及时带宝宝到医院
进行检查和诊治，以排除疾病的可能。

吐奶之后的家庭护理方法

一般情况下的吐奶
如果只是轻微的吐奶，新妈妈们大可

不必担心，这对于小宝宝来说是正常现
象，只需要及时把吐出的奶液用干净的纱
布擦去即可。通常宝宝会自己调节呼吸及
吞咽的动作，少量的吐奶对宝宝来说，没
有呛入气管的危险。

大量吐奶时
如果宝宝大量且频繁地吐奶，可能会引

起窒息，需要采取以下方法进行护理，并随
时观察宝宝的呼吸状况和脸色有没有变化。

1、侧向一边：发生大量呕吐的话，要
警惕宝宝被奶水堵塞呼吸道引起窒息，家
长应迅速将宝宝的脸侧向一边，让奶水从
一侧口角流出。

2、清理口腔内部：用纱布或手帕卷在
手指上，伸入到口腔内将奶水清理出来，
以保持呼吸道顺畅；还要仔细观察鼻孔中
是否也呛入了奶水，如果有的话应用棉棒
清理干净。

3、拍打背部：如果宝宝出现了呼吸不
畅或者脸色突变，可能是奶水已经呛入
到气管中，可以把宝宝反过来，趴在大人
的大腿上，拍打背部正中，让宝宝把异物
咳出来。 （任芷怡）

“吐奶”不是拍拍背那么简单
★门诊时间去医院

◎呕吐、腹泻，但次数不是很多；
◎有打喷嚏、流鼻涕、咳嗽等感冒症状；
◎不发烧，或者发烧在38度以下；
◎精神状态良好；
◎可以喝奶；
◎有小便，但小便量较少等。

★立即去医院

◎吐奶呈喷射状；
◎发高烧、发烧痉挛；
◎精神恍惚、反应迟钝、发呆；
◎肚子疼痛、大哭；
◎没有小便，大便是深红色的血便或白色；
◎呕吐前撞到过头部等；
◎呛奶后面色发紫、精神转差、呻吟等。

宝宝吐奶后何时去医院宝宝吐奶后何时去医院 寻 医 问药问药

问：宫 颈 癌 疫 苗 真 的 有
效吗？

市疾控中心免疫所副所长
张驯:人乳头瘤病毒（HPV）不是
一个单一病毒，而是分为很多
型别的一个病毒家族，目前已
分离出 130 多种型别的 HPV 病
毒。HPV16、18 等型别病毒的长
期感染可能与女性宫颈癌的发
生有关。目前在我市上市的宫
颈癌疫苗全称是双价人乳头瘤
病毒吸附疫苗，它的主要作用
是预防因高危型人乳头瘤病毒

（HPV）16、18 型感染所致的疾
病，其中就包括了因感染高危
型 HPV 导致的宫颈癌。依据疫
苗产品使用说明书上提供的国
外和国内人群临床试验结果：

15-25 岁 HPV16、18-DNA 和血
清抗体为阴性的女性接种疫苗
后能够获得较好的预防这两型
病毒感染导致癌前病变的保护
效力。国外 48 个月和国内 24 个
月疫苗免疫原性研究结果也显
示 ：接 种 了 3 剂 次 疫 苗 后 抗
HPV-16和抗HPV-18血清阳转
率都较高。

但是目前上市的双价宫
颈癌疫苗不能预防所有高危
型 HPV 感染所致疾病。宫颈癌
疫苗与其他疫苗一样，无法对
所有受种者产生 100%的保护
效果。自身已经存在 HPV 感染
或者免疫功能低下者接种疫
苗后，可能无法产生足够的免
疫应答。 (卫宣)
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腺肌症是较常见的妇科疾病，该病容易
导致胚胎停育、自然流产。那么子宫腺肌症
到底是什么？子宫腺肌症患者怀孕后为什么
会自然流产？怎么保胎？市三医院产科主任

李傲霜就这些问题，给妈妈们解读如下。

腺肌症到底是什么腺肌症到底是什么？？

李傲霜指出，子宫腺肌症是指子宫肌
层内存在子宫内膜腺体和间质，在激素影
响下发生周期性出血，伴随周围肌纤维结
缔组织增生，形成弥漫病变或者局限性病
变。子宫腺肌病多发生于30～50岁左右的
经产妇，但也可见于年轻未生育的女性。

目前，子宫腺肌病的发病原因尚不明
确，多认为是由于多次妊娠人流及分娩，
以及宫腔手术等造成子宫内膜损伤，基底
层子宫内膜侵入子宫肌层生长而发病，还
可能与年龄、生殖道阻塞、手术刮宫、剖腹
产、孕激素等等诱发因素有关。

李傲霜提醒，月经量过多，严重痛经
的妇女应及时到医院排查是否患有子宫
腺肌症，因为子宫腺肌症一个显著的症状
就是继发性痛经，进行性加重，表现为持
续性下腹痛、腰痛、肛门坠胀感伴有恶心
呕吐。其次，月经量增多，经期延长也是一
个明显症状。再就是子宫质硬，有压痛，少
数患者可有结节状突起或表面不规则状，
尤其在经期时子宫可增大，质地较平常时
软，但压痛更为明显。

腺肌症为什么容易自然流产腺肌症为什么容易自然流产??

因为子宫腺肌症患者的子宫内环境
不正常，即便是怀孕了，胚胎着床不结
实，也容易出现胎停、流产的情况。李傲
霜形象地解释：“打个比方，就像种地一
样，地里大部分都是石头，土非常少，这
个时候你种上种子可能都不会发芽，有
一些生命力特别顽强的种子可能会发
芽。但是发芽之后没有营养供给还没等
长大可能就死掉了。这种情况在腺肌症
中很常见。”

腺肌症准妈妈如何保胎腺肌症准妈妈如何保胎？？

1.定期孕检：子宫腺肌症患者在怀孕
后一定要定期孕检，及时了解自身及胎儿
的情况。必要时在医生指导下进行一些保
胎的措施。日常若出现一些不适症状或先
兆流产等征象需及时就医治疗。

李傲霜强调，定期孕检是重中之重，
“腺肌症患者要注意，如果你有生育要
求，想生孩子，一旦发现怀孕了，不论多
早，不论有没有出现肚子疼、阴道流液、

流血这些先兆流产的症状，都要尽快去
医院就诊，必要时需医生给你开保胎药。
不能等到有明显的症状了才去医院，这
个时候再用药保胎，可能就失去保胎的最
好时机了。”

保胎到什么时候呢？李傲霜表示，保
胎药起码要用到三个月，期间胎儿情况平
稳正常了，三个月之后可以慢慢停药，停
药后还是要谨慎活动。而三个月后一旦突
然出现腹痛，或阴道出血，就赶紧上医院，
并跟医生讲清楚你有腺肌症，请医生赶紧
用相关药物进行保胎。

2.注意饮食：子宫腺肌症患者怀孕
后在饮食方面也要特别注意。在饮食清
淡的同时加强蛋白质、维生素及矿物质
的摄入，保证各类营养的均衡摄入，荤素
搭配。同时一定要避免食用诸如酱菜、腌
肉、咖啡等含盐量过高、具有刺激性的不
健康食品。

3.情绪调节：子宫腺肌症患者怀孕后
要注意调节自身情绪，保持乐观开朗积极
的心态，避免生气、焦躁、抑郁等负面情
绪，以免影响自身及胎儿健康。

4.避免过度疲劳：子宫腺肌症患者怀
孕后要注意多休息，避免过度疲劳。可适
量进行一些较为轻缓的运动，避免繁重的
体力劳动以及各类剧烈的运动项目。
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