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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

空心菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
2.00
3.00
59.90
69.90
69.00
13.00
12.00
18.00
28.00
9.00
6.00
8.00
10.00
10.00
8.00
5.00
2.00
2.00
3.00
8.00
4.50
5.00
3.00
2.00
2.00
5.00
4.00
3.50
1.50
3.00
3.00
4.00
6.00
2.00
7.00
3.00
2.00
7.00
5.00
6.00
3.00
3.00
2.00
8.00
5.00
3.50

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
无

13.00
12.00
19.00
26.00
10.50
6.50
9.00
10.00
12.00
9.00
5.00
2.00
1.50
3.00
8.00
4.00
4.00
3.00
1.50
2.00
4.00
3.50
3.00
1.50
3.00
3.00
4.00
5.00
2.00
7.00
3.00
2.00
7.00
5.00
5.00
2.50
2.50
2.50
8.00
4.50
4.00

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
13.50
12.50
19.00
28.00
无

6.50
无

12.00
12.00
10.00
6.00
2.00
1.50
3.00
8.00
3.50
4.50
4.00
1.50
1.50
4.00
4.00
3.00
1.50
3.50
2.50
3.50
5.00
2.00
6.00
3.00
1.50
6.00
4.50
5.00
3.00
3.00
2.00
6.00
4.50
3.00

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
69.90
63.00
13.00
12.00
19.00
29.00
11.00
5.80
9.00
11.00
11.00
9.00
6.00
2.00
1.50
2.50
8.00
4.00
4.00
3.50
2.00
2.00
4.50
4.00
3.50
1.50
3.50
3.50
5.00
5.00
2.00
8.00
3.50
2.00
7.00
4.00
7.00
3.50
3.00
2.50
7.00
4.50
3.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
14.00
13.00
20.00
28.00
8.50
6.20
10.00
11.00
11.00
9.00
6.00
2.50
2.50
3.50
10.00
5.00
5.00
3.00
1.50
2.00
5.00
4.50
4.50
2.00
4.00
4.00
4.50
8.00
2.00
7.00
4.00
2.00
6.00
5.00
7.00
3.50
3.00
2.00
6.00
5.00
4.00

2.20
2.60
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
14.00
13.00
20.00
28.00
10.00
5.80
9.00
10.50
10.50
9.00
5.00
1.50
1.50
2.50
7.50
3.00
4.50
2.50
1.50
1.50
4.50
3.50
3.00
1.50
3.50
2.50
4.50
6.00
2.00
7.50
3.00
1.50
6.00
5.00
6.00
2.50
2.00
2.50
7.50
4.50
3.50

2.20
2.60
2.00
3.00
56.00
70.00
65.00
13.00
12.50
20.00
29.00
无

6.30
无

11.00
10.00
9.00
5.00
2.00
2.00
3.00
7.00
4.00
4.00
2.50
2.00
2.00
4.00
3.50
3.00
1.50
3.00
3.00
3.50
6.00
2.50
8.00
4.00
2.50
8.00
4.00
8.00
2.50
3.00
2.50
7.00
4.00
4.00

2.20
2.70
2.00
3.00
56.90
69.90
69.00
13.00
12.00
19.00
29.00
9.00
6.00
8.00
11.00
12.00
9.00
5.00
2.00
1.50
3.00
8.00
3.50
4.50
3.00
1.50
2.00
4.50
3.50
3.00
1.50
3.00
3.00
3.50
5.00
2.00
8.00
3.50
2.00
6.00
5.00
6.00
3.00
2.50
2.50
7.00
4.00
3.00

无

无

无

2.80
59.50
69.90
无

12.80
11.80
18.00
无

无

7.50
无

无

无

无

4.50
1.30
1.30
2.00
6.50
2.50
4.50
2.50
0.88
1.00
3.50
3.50
2.50
1.50
2.50
2.50
3.50
无

1.80
7.50
2.80
1.48
5.00
3.50
7.50
2.50
无

2.00
6.60
3.00
2.80

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

13.00
11.00
18.50
无

无

6.20
无

无

无

无

4.20
1.60
1.60
2.80
6.98
3.20
4.50
3.20
1.20
0.98
4.60
3.50
3.20
1.60
3.20
2.20
3.50
5.20
2.20
6.98
3.20
1.20
4.50
4.20
5.80
2.98
3.20
2.50
5.80
3.20
3.50

绿芫 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年9月12日

2.30
3.00
2.40
无

无

无

无

15.00
13.00
19.00
无

无

6.00
无

无

无

无

6.00
2.00
1.20
2.50
10.00
3.50
4.00
3.00
1.50
1.50
5.00
4.00
3.50
1.20
4.00
2.50
4.50
5.50
2.00
9.00
3.50
1.50
7.00
5.00
6.00
3.00
2.00
2.50
8.00
4.50
4.00

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克 以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、绿芫为跃进路店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

据不完全统计，全球有 50%成年人存
在打呼噜的问题，约10亿人受打呼噜的困
扰。“鼾声响亮，睡得更香”，人们通常认为，
睡着就打呼噜的人一定睡得挺好。其实，
打呼噜可不是个好兆头。“打呼噜”又叫“打
鼾”，医学上称为鼾症，它是由于人体呼吸
道肌肉松驰造成的一系列阻塞性睡眠呼吸
障碍综合征(以下统称睡眠呼吸障碍) 的外
在表现，很多人都有打鼾的困扰，但并未真
正意识到打鼾的危害。今天就请北川羌族
自治县人民医院呼吸内科主任、副主任医
师周倩告诉我们“打呼噜”的危害和如何缓
解“打呼噜”症状。

“打呼噜”危害严重

跟睡眠呼吸障碍的人一起睡觉总会觉
得提心吊胆,一会鼾声大，一会不出气，生
怕他哪次就忽然接不上气了。其实，这并非
杞人忧天，患有严重睡眠呼吸暂停的人有
睡梦中猝死的风险。

人一生中有 30%的时间都在睡觉，如
果这些时间内人都处于缺氧状态，会引发
一系列问题。首先便是白天容易困倦和打
瞌睡，注意力不集中，精力下降。其次, 心血
管疾病风险远高于常人。长期缺氧会造成
血管内皮损害、炎症反应等，最终造成一系

列问题，包括高血压、冠心
病、心肌梗死、心力衰竭、
心律失常、血栓形成、脑卒
中等。比如，有些高血压患
者长期血压降不下来,治
疗了睡眠呼吸问题后，血
压就能控制在理想范围内
了。还有，糖尿病、代谢综
合征，也是睡眠呼吸障碍
可能带来的后果。长期的
缺氧、炎症，带来胰岛素抵
抗，最终导致糖尿病、高血
脂、肥胖等一系列问题。反
过来，治疗睡眠呼吸障碍，
也会改善这些疾病治疗的效果。

所以,总是大声打鼾的人,一定要引起
重视,这是一种需要及早干预的疾病。当发
现身边亲友有打呼噜的毛病时，应提醒他
们积极干预治疗。

鼾症患者要注意什么

1.增强体育锻炼。肥胖者，要积极减轻
体重，加强运动，保持良好的生活饮食习惯。

2.避免烟酒嗜好。吸烟能引起呼吸道
症状加重，饮酒加重打鼾、夜间呼吸紊乱及
低氧血症。尤其是睡前饮酒会加重症状。

3.鼾症病人多有血氧含量下降，故常
伴有高血压、心律紊乱、血液粘稠度增高，
心脏负担加重，容易导致心脑血管疾病的
发生，所以要重视血压的监测，按时服用降
压药物。

4.睡前禁止服用镇静、安眠药物。特别
是老年朋友，以免加重对呼吸中枢调节的
抑制。

5.采取侧卧位睡眠姿势，尤以右侧卧
位为宜，避免在睡眠时舌、软腭、悬雍垂松
弛后坠，加重上气道堵塞。可在睡眠时背
部褙一个小皮球，有助于强制性保持侧卧
位睡眠。 （张波）

睡眠呼吸障碍综合征——

不可忽视的不可忽视的““生命杀手生命杀手””

前一阵子，江油八一镇的冯女士，老是
不明原因的打嗝，就连睡着了也时常被打
嗝惊醒。苦不堪言的她吃了不少助消化解
气的药物，都没有明显改善。无奈之下，她
来到江油市人民医院消化内科，科主任何
熙国详细了解情况后，开了三天的药，冯女
士吃了两天，打嗝症状便消失了。

其实患有类似冯女士这种打嗝毛病
的人不在少数，老是打嗝到底是什么原
因造成的呢？何熙国对此做了解答：打
嗝，是一个生理上常见的现象，是由横膈
膜痉挛收缩引起的(医学上称“呃逆”)。健
康人打嗝，多与饮食有关，特别是饮食过
快、过饱，摄入很热或冷的食物饮料、饮
酒等，或者外界温度变化和过度吸烟都
可以引起打嗝。如果持续打嗝 24 小时以
上，被称为顽固性打嗝，大多与疾病有
关。脑肿瘤、脑血管意外、脑炎、脑膜炎、
尿毒症、酒精中毒、食管炎、食管癌、胸主
动脉瘤、肺炎、胸膜炎、心包炎、心肌梗
死、膈下脓肿、胃扩张、胃炎、胃癌、胰腺

炎等都可能是不停打嗝的诱因，当然，药
物、全身麻痹、手术后、精神因素、内耳及
前列腺病变也可引起不停打嗝。

针对日常打嗝，何熙国介绍
了几种办法——

1、深呼吸。进食时发生打嗝可以暂停进
食，做几次深呼吸，往往在短时内能止住。

2、穴位按压。打嗝频繁时，自己或请旁
人用手指使劲压迫两侧的“少商”穴，感到明
显酸痛感才会有效（“少商”穴位于大拇指甲
根部桡侧面，距指甲缘约0.6cm，在黑白肉
际交界处），患者自行压迫可两手交替进行。

3、按摩。取一根细棒，一端裹上棉花（如
手边无棒，可用竹筷的细端包上棉花代替），

放入患者口中，用其软端按摩前软颚正中线
一点。一般按摩1分钟左右就会产生效果。

4、喝水弯腰法。将身体弯腰至90度时，
大口喝下几口温水，能瞬间达到止嗝目的。

5.屏气法。直接屏住呼吸30～45秒，或
取一根干净的筷子放入口中，轻轻刺激上
腭后1/3处，打嗝症状会立即停止。但心肺
功能不好的人慎用此法。

6、惊吓法。趁不注意猛拍一下打嗝者的
后背，也能止嗝。有高血压、心脏病人应慎用。

7、纸袋呼气法。用一个小塑料袋，罩住
自己的口鼻，进行 3～5 次的深呼吸。用呼
出的二氧化碳重复吸入，增加血液中二氧
化碳的浓度，抑制打嗝。

8、伸拉舌头法。用一块干净纱布垫在

舌头上，用手指捏住舌头向外伸拉。
9、喷嚏止嗝法。想办法打个喷嚏，也可

以止嗝。
10、如果是婴儿不停打嗝，可将婴儿抱

起，用指尖在婴儿的嘴边或耳边轻轻瘙痒，
一般至婴儿发出笑声，打嗝即可停止。

何熙国提醒大家：要将日常打嗝与
器质性病变导致的打嗝区别开来，他表
示，如果这些办法仍然无法缓解或消除
打嗝症状，患者就应该及时就医，以免
贻误治疗。 （唐华勇）

老打嗝，试试这些解决办法

古今结合出效应

患者小赵有过敏性鼻炎多年，每
年季节交替时或感冒后鼻塞、鼻痒、喷
嚏、流涕等症状加重，严重影响生活质
量及社交。间断服用一些抗过敏药物，
症状时轻时重，缓解不理想，对治疗几
乎失去了信心，同时由于多次的治疗
他对一些针具已产生了抵触情绪。后
来他来到绵阳市中医医院耳鼻咽喉科
就诊，医生对其进行常规药物治疗和
生活指导的同时，还给予新型揿针埋
针治疗，留针 48 小时，每周一次，连续
治疗4周后所有不适症状消失，在治疗
过程中也没有特殊不适。看着这小小
的图钉模样的东西，他不禁疑惑地向
医生问道：“这么小的针到底是如何发
挥作用的？”

“揿针是在针灸学理论基础上产
生的一种皮内刺激疗法。其给皮肤以
弱而长久的刺激，刺激信息通过穴位
经络传入人体内，以‘疏其血气，令其
条达’，调整经络脏腑功能，达到治愈
疾病的目的。”绵阳市中医医院耳鼻
咽喉科副主任刘铁陵解释道，“揿针”
即微型针灸针，其外形如极小的图
钉、针体直径仅为 0.3mm 左右、针长仅
为2mm左右。新型揿针针体更精细，直
径仅为 0.2mm、针长仅为 0.3—1.8mm，

通过浅表组织穴位埋针，即时改善
临床症状并达到 24 小时持续针灸治
疗的效果。

体细个短疗效好

“医生，能不能只吃药就行了啊？
我怕自己受不了治疗的疼痛……”诊
室里，28 岁的王女士反复跟医生说着
这样的话。原来王女士是幼教老师，平
常用嗓较多，经常有咽干痒不适，异物
感，说话费力，声音嘶哑，多方治疗效
果不好。到市中医医院耳鼻咽喉科经
电子喉镜检查后发现声带增厚，声带
小结，声带松弛。在交流的过程中医生
发现她有疼痛恐惧，所以在常规治疗
的同时配合了新型揿针埋针治疗，留
针48小时，每周两次；同时予以嗓音健
康教育。连续治疗4周后王女士之前说
话费力、声嘶症状明显减轻，咽干痒、
异物感基本消失，复查喉镜声带小结
也基本消失。王女士欣喜地告诉医生：

“没想到还有不疼的针灸疗法！”
刘铁陵表示，揿针因其针体直径

极细、针长极短，不会刺及内脏和深部
组织，故治疗时特别安全；人体皮下的
神经及毛细血管极其丰富，是针刺产
生最佳电化学效应的部位，故皮下是
针刺疗效最佳的部位；揿针埋针时间
长，且在埋针时随着运动又进行了机

体局部的自身协调和血循修复，大大
增加了揿针对穴位的治疗作用，所以
能收到极佳的疗效。综合来讲，揿针具
有安全可靠、使用方便、针刺无痛、疗
效显著等特点，能够为各种慢性、久治
不愈的疑难杂症提供所需的持续高效
的针刺调节作用，特别是对于各类疼
痛或痉挛的症状大多数都能得到立竿
见影的效果。

同时，刘铁陵还介绍，新型揿针操
作简便，敷贴材料亲肤性好，对头面部
美观影响小，适合耳鼻喉等多种慢性
疾病。如咽喉疾病：急慢性咽喉炎、扁
桃体炎、梅核气；嗓音疾病：声带炎、声
带小结、声带息肉、声带松弛；鼻部疾
病：急慢性鼻炎、鼻窦炎、变应性鼻炎；
耳部疾病：分泌性中耳炎、耳鸣、耳聋、
耳神经痛；面部疾病：面肌痉挛、面瘫
等。这些疾病大部分缠绵难愈或反复
发作，通过埋针治疗可以达到对穴位
的持续刺激，起到调节经络脏腑机能
作用，激发机体免疫力，从而达到理想
的治疗效果。

不过，刘铁陵特别提醒大家，尽管
新型揿针操作简便，舒适度好，适用于
多种疾病，但是要注意关节处、红肿局
部、皮肤化脓感染处、紫癜和瘢痕处不
宜埋针，皮肤过敏患者、出血性疾病患
者也不宜埋针。所以，想要试试揿针治
疗的患者，可以提前咨询一下医生，看
看自己的情况到底适用不适用。

揿针：中医针灸新“名片”

专 家 风采风采

李培矢志歧黄，德艺双馨，
待患如亲，从事临床医疗、教学、
科研、管理工作近50年，有深厚
的中医药理论知识和丰富的临
床经验，为中医药事业发展和解
除患者病痛呕心沥血，无私奉
献。李培常年坚持在临床一线工
作，多次受到国家人事部、卫生
部、国家中医药管理局等上级部
门的表彰奖励。他是成都中医药
大学兼职教授、博士研究生导
师、国家临床重点专科（脾胃病）
建设单位学术带头人、世界中医
联会会内科分会常务理事，绵阳

市中医药学会会长，是四川中医
药界领军人物之一。

李培独立带教国家老中医
药专家学术继承1人，招收培养
成都中医药大学博士后1名、硕
士研究生 30 余人，带教研究生
40 余人，本科生、专科生 200 余
人，国外留学生多人，培养了一
大批优秀中医后继人才。1994年
和 2000 年先后赴俄罗斯和美国
进行学术访问；2004 年参加国
务院侨办组织的中国中医专家
团赴南非、毛里求斯进行义诊和
学术交流。

李培:

培养大批优秀中医后继人才

姚惠琼在40多年的工作中，
用崇高的医德仁心和无私奉献精
神，多年来一直致力于专业技术
的提升和临床经验的总结提炼。
她擅长各种肛肠疾病的中西医诊
治，在我市及周边县市区具有较
大影响力。每年诊治住院、门诊患
者3000余人次，手术400余人次，
治愈好转率达98%以上。

姚惠琼在 2003 年积极参与
抗击“非典”的防控宣传，2008年

“5.12”汶川大地震后，又主动投
入到医疗救援和抗震救灾一线
工作中。其主持的经方“熏洗汤”

成为院内制剂长期在临床应用；
她的多篇论文在《中国肛肠病杂
志》等学术刊物上发表。

姚惠琼 2010 年被成都肛肠
专 科 医 院 聘 为“ 客 座 专 家 ”，
2013 年被评为“全国中医肛肠
学科名专家”。2008 年被聘为中
华中医药学会肛肠专业委员会
第五届理事会理事，2009 年被
聘为四川省中医药学会肛肠专
业委员会第六届委员会常务委
员，2011 年被聘为中华中医药
学会肛肠分会第六届理事会理
事，2012年被聘常务理事。

姚惠琼：

肛肠名专家妙手仁心除病痛

李培，男，现年66岁，四川
剑阁人，中共党员。1969年8月
参加工作，主任中医师，成都中
医学院医疗专业毕业，原绵阳
市中医医院党委书记，享受政
府特殊津贴专家。

姚惠琼，女，现年62岁，江
油人，中共党员。1975年4月参
加工作，成都中医学院中医专
业毕业，原江油市中医医院副
主任中医师。2010年退休返聘
至今。

看似不起眼的毫针，在经
络腧穴理论的指导下，刺入人
体特定部位后，就能起到调节
身体平衡、治疗相应疾病的作
用，这就是中华传统医学传承
数千年的瑰宝——中医针灸。

然而，总有一些人，一听
到针就心生恐惧，一看到针灸
治疗就望而却步。殊不知，中
医针灸还有一张新“名片”，那
就是“揿针”，外形小巧如图
钉，使用方便无痛感，可谓是
这些疼痛恐惧者的福音。

□孙亭婷 刘铁陵 文/图 刘铁陵为患者进行埋针治疗刘铁陵为患者进行埋针治疗

这些危险信号需及时就诊

如果晚上打鼾且伴有以下症状，则
是身体发出的危险信号，需立刻到医院
就诊：睡眠打鼾、张口呼吸、频繁呼吸停
止；睡眠反复憋醒、睡眠不宁、诱发癫
痫；睡不解乏、白天困倦、嗜睡；睡醒后
血压升高；睡眠浅、睡醒后头痛；夜间睡
眠心绞痛、心律紊乱；夜间睡眠遗尿、夜
尿增多；记忆力减退、反应迟钝、工作学
习能力降低；白天似睡非睡，工作、开
会、吃饭时也难以抑制的入睡；阳痿、性
欲减退，老年痴呆。

长期打鼾可做个睡眠监测

如果有长期打鼾史，最好到医院做
一次睡眠监测。一种“多导睡眠监测”，
能全部记录人体夜间睡眠情况，通过监
测，如每晚呼吸暂停及低通气反复发生
30次以上，或平均每小时呼吸暂停低通
气的次数大于等于5次，就属于睡眠呼
吸障碍综合征。

目前，治疗睡眠呼吸障碍综合征，
最常用的方法是睡觉时佩戴家用无创
呼吸机，俗称“睡眠呼吸机”。“睡眠呼吸
机”的工作原理，是将一定压力的气流
持续不断地通过送气软管和鼻(面)罩进
入患者咽部，强制保持患者上气道开放
和气道畅通，使患者在睡眠时能正常呼
吸，不会因呼吸暂停而影响睡眠。此外，
调整饮食、减肥、加强锻炼，也是治疗的
重要手段。至于单纯性打鼾的人士，可
能是生理构造问题，气管腔直径可能比
一般人小，可通过手术来解决。

小贴士


