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骨质疏松症患病人群广泛，早期症状隐蔽，成为无声无息的流行
病，严重后果是造成骨折及骨折后并发症所致的残疾和死亡，危害很
大，给家庭和社会带来巨大的负担。

哪些人群易患骨质疏松症？1.老龄、绝经期女性，或母系有该病
家族史的；2.有吸烟、饮酒、嗜咖啡等不良嗜好的人群；3.低体重、性激
素缺乏者；4.钙摄入量不足者；5.长期缺乏运动或长期卧床者；6.有影
响骨代谢的疾病如内分泌疾病、营养代谢性疾病、类风湿关节炎、肝
病等；7.长期服用激素类药物的人群。

遇到上述情况及早就医，做到早发现，早预防，早治
疗，可避免骨质疏松及其骨折，提高生活质量。

警惕沉默的杀手——骨质疏松症

名医档案

马勋龙：市三医院老年病一科副主任，副主任医
师。四川省医师协会老年科医师分会委员，四川省医
学会骨质疏松专委会委员。擅长老年多病共存、老年
糖尿病、骨质疏松症、营养性疾病的防治。

免费咨询热线 18784039221 2283078（急诊）

连日来，余震频发，塌方不断，抢险
队员随时面临生命危险！

然而，大家毫不退缩，兵分多路抢通
信，甘冒艰险保畅通——

10日凌晨五点，又一波余震袭来，九
环线二干“告急”！

由于该线是漳扎的唯一通道，一但
中断，整个漳扎、九寨沟、甲蕃等地的通
信将全部中断。

对此，抢险队员连夜出发，沿着崎岖
的道路对干线断纤进行查找，在道路垮
塌，飞石不停的震中区域进行放缆、续
接。通过接头盒测试等方法，对障碍点进
行了精确判断，找到了故障点，抢险队共
铺设 2.2 公里光缆，新立电杆两根，成功

绕开障碍点。
12 日上午 9 点左右，震中九道拐发

生严重塌方，灰尘漫天，滚石乱飞。抢
险队员冒着危险在二干光缆中下芯两
芯，敷设光缆 400米，成功开通九道拐新
基站。

截至 12 日晚，抢险先锋队冒着余震
和塌方危险，徒步完成 14 条光缆断点排
查，干线巡检 21 公里，处理各类故障 20
余次，布放光缆 5 公里，开通景区基站 6
个，发电50余次，景区通信全面恢复……

当前，次生灾害依旧多发，抗震救灾
仍在紧张进行。中国电信绵阳分公司将
进一步充实抢险力量，为保障灾区信息
线路畅通继续战斗！ （张琨）

抢修抢修抢修 与危险为伴

坚守灾区通信“生命线”
——中国电信绵阳分公司驰援九寨沟抗震救灾纪实

8月8日21时19分，一场7.0级强震骤袭阿坝州九寨沟县！顷刻之间，
山崩地裂，房屋垮塌，生命消殒，“人间天堂”遭受炼狱之殇！

震后，灾区大量通信设施损毁，阻断了亲人之间的联系，延缓着救援
队伍的脚步……

经历了“5·12”特大地震洗礼的中国电信绵阳分公司第一时间响应灾
情号令，用感恩情怀、无私大爱和责任担当，在九寨沟灾区打响了一场通
信保卫战！

当灾难降临，通信早一点畅通，生
命就多一次奇迹。

时间就是生命！地震发生后，中国
电信绵阳分公司第一时间启动应急预
案，总经理周雪峰集结应急抢险先遣
队，地震当晚即向灾区进发。

9日凌晨3点半，应急抢险先遣队
抵达平武。由于交通管制，救援脚步一
度停滞。

抢险救援，等不起、慢不得！抢险
队员按捺不住对灾区的牵挂，他们翻
乱石、穿山涧、趟河道，徒步绕行近
50 公里，于 11 点抵达灾区，与九寨沟
分公司职工会合，协力开展光缆干线
保障。

与此同时，帐篷、睡袋、食品、药品
等救灾物资，以及 100 部手机终端也
送达灾区，一场通信保卫战正式打响！

驰援驰援驰援 与时间赛跑

绵阳电信抢险队星夜驰骋赶赴灾区

抢险队进行干线检查和整治

九道拐基站开通中遇严重塌方

本报讯（记者 杜畅）昨（14）日，热辣
辣的太阳高悬天空，下午2时达到33摄氏
度，让人不禁诧异，夏天真的走了吗？记者
从市气象台了解到，民间一般将立秋以后
短期回热天气称之为“秋老虎”。气象专
家介绍，未来三天虽有降雨，但气温仍旧
偏高，日照强烈，是典型的“秋老虎”天气，
提醒市民注意防暑降温。

养生专家介绍，“秋老虎”天气天晴少
雨，气候干燥，此时易损害人体津液。症状
是皮肤干燥、眼干裂、舌红少津、毛发干
枯、小便赤黄、大便干结、口鼻咽干、胸痛
干咳少痰、痰中带血丝，甚至发中至高热，
需注意养生保健。

警惕“秋老虎”伤身
注意饮食保健

本报讯（周玥 记者蒲滔文/图）
为广泛凝聚党员力量，充分发挥
党员模范带头作用，助推文明城
市建设，将建设工作深化、强化、
细 化 ，并 对 存 在 问 题 进 行 多 角
度、多层面的排查，城厢街道体
运村路社区将每周三、四定为党
员督查日，组织“双报到”党员共
同开展文明城市建设督查工作。

8 月 10 日晚，社区党委组织开
展了第一次文明城市建设督查活
动。当天，社区干部与“双报到”党员
一行10余人对红星街120号信用社
宿舍、体运村路8号华兴小区、泰康
种业宿舍3个小区的小区环境卫生、

“牛皮癣”治理情况、门卫规范管理实
施情况、消防设施设备是否达标等文
明城市建设情况进行了督查（如图）。

体运村路社区携手“双报到”党员
共建文明小区院落

本报讯（记者 杜畅）近日，市公安局
涪城分局新皂派出所抓了一名盗窃嫌疑
人朱某某，该犯罪嫌疑人不怕人多被发
现，专挑乡镇上的社区、办事处等事业单
位动手，连续作案多起。警方提示，机关事
业单位更应注意防盗。

7月3日中午，朱某某来到新皂某单
位，发现工作人员都去食堂吃饭了，办公室
没锁门，朱某就直接进去偷走了3000元现
金；同月9日，朱某某来到游仙区新桥镇卫
生院，将一位病人的手机盗走；同月16日，
朱某某又到游仙区涪江路居委会，将一名
办事人员的手机盗走。

警方通过监控视频，掌握了朱某某的
体貌特征和行踪。7月18日中午12时，警
方在城区将朱某某抓获。经审讯，嫌疑人
朱某某（37岁，游仙区人），作案三起，涉案
金额两万余元。据朱某某交代，机关事业
单位防范意识不强，而且办公楼进出人员
比较多，下手更容易。

民警提醒：机关事业单位人员要提高自
我防范意识，不要在办公室存放大量现金财
物。平时要将自己的个人财物锁进柜子里，在
公共区域有陌生人徘徊时要主动询问，如有
异常情况第一时间报警。单位办公楼应尽量
完善监控设施，加强单位内部安全保障。

专盯事业单位下手
小心财物被盗

本报讯（祝凰淋宋毅文/图）虽
然立了秋，但夏日的酷热丝毫未减，
辛勤的交通警察为维护城市交通秩
序顶烈日坚守岗位，辛勤的环卫工
人冒酷暑清洁城市的每一个角落，
为文明城市建设做着默默奉献。

市商业银行干部群众积极响
应“送清凉”文明创建和志愿服务
号召，于近日来到绵阳市火车站
广场、市交通警察一大队交警们

的值勤点——火车站警亭，看望
慰问辛勤工作的环卫工人和交警
们，给他们送去防暑降温物资（如
图），给炎炎烈日中坚守岗位的交
警和环卫工人送上丝丝凉意，表
达了关心之情。

市商业银行通过“送清凉”活
动，践行了“助增价值服务成长”的
经营理念，体现了共创社会文明、
履行社会责任的价值追求。

慰问一线工作者
市商业银行“送清凉”

本报讯（鲁文静记者郑金容 文/图）
“在家门口就能看法律题材的电影，不懂
的地方还有人给我们讲解。”“电影看了，
法律知识也学到了，这样的普法方式效
果真好！”……昨（14）日傍晚，盐亭县两
江广场数十位群众聚在一起观看法治电
影，边看边竖起了大拇指，点赞这种接地

气的普法形式。电影结束后，有的群众通
过扫描二维码关注了“绵阳司法”、“法治
盐亭”、“绵阳盐亭司法”微博微信，有的
在意见簿上写上了自己对法治建设的意
见和建议。这是我市开展“与法同行·法
治电影巡回展”活动的一个分现场。

据悉，为进一步加强基层法治宣传

教育，培育城乡居民法治意识，增强群众
学法、依法、用法观念。市文广新局、市住
建局、市民政局、市司法局于 8 月 1 日—9
月 30 日在全市范围内广泛开展“与法同
行.百部法治电影”进乡村（社区）活动。活
动期间以“法律七进”、“公益电影下乡”、

“坝坝电影进社区”首播法治电影、法治

微电影为载体，免费向群众展播法治题
材短片《传销的危害》、《防范借还款风
险》、《农民工法律援助之工伤保险》和法
治题材故事片《人民检察官》、《法官妈
妈》、《百姓法官》等作品。据司法局法宣
科相关工作人员介绍，在播放法治微电
影期间，普法人员还积极向群众传播《物
权法》、《村民委员会组织法》、《防洪法》

《防震减灾法》、《绵阳市城市市容和环境
卫生管理条例》等与群众日常生活息息
相关的法律法规知识，并现场解答群众
咨询的法律问题。

电影为载体，普法为目的。截至目
前，“与法同行·百部法治电影进乡村

（社）”活动正在我市各社区、乡镇紧锣
密鼓地推进中。三台从 8 月初开始陆续
在全县 63 个镇乡放映优秀法律题材电
影；北川把全县 311 个行政村、32 个社区
及村民小组（羌寨）、小区作为放映法治
电影的场所，并成立“县法治微电影放
映队”和“普法志愿者服务队”，为法治
电影播放服务。盐亭、仙海等其他各县
市区也在分批次、有序地开展放映活
动。法治电影放映深入基层，把法律送
到群众身边，让他们在休闲娱乐中学
法、懂法，增强了法律意识。

看了电影长了知识
我市开展“与法同行·百部法治电影进乡村（社）”活动

聚焦科技城法治示范区建设

编者按：党的十八大提出了
“四个全面”的治国方略，依法治
国是“四个全面”战略布局中的
关键环节。当前我市以中国（绵
阳）科技城法治示范区建设为核
心，突出法治思维和法治方式、
治理体系和治理能力、法治意识
和法治习惯三条主线，全面深入
推进法治绵阳建设，为加快建设
国家科技城和幸福美丽绵阳提
供坚强有力的法治支撑和保障。
本报即日起推出“科技城法治示
范区建设专栏”，宣传报道法治
绵阳建设特别是科技城法治示
范区建设中的优秀经验做法，在
全市范围形成法治建设创先争
优的浓厚氛围。

本报讯（记者 谢艳）记者从市旅发委
获悉，2017 绵阳旅游发展大会特色旅游
集市展下月底在仙海商业街举行，届时
将集中展示各县、市(区)特色旅游商品、
精品旅游线路、农副产品，进一步推动我
市旅游业与农业、工业、商业等其他产业
融合，加快旅游形象品牌打造。

据了解，本次展会规模盛大，展示丰
富，各县(市)、区将纷纷使出自己的“看家本
领”，展示本地最具特色、最优质的旅游商
品，打造“一条街景看绵阳”的盛会景象，为
2017绵阳旅游发展大会献礼。本次特色旅
游集市展设有绵阳特色美食展区、绵阳旅
游集市展区、仙海主题馆、工业旅游产品展
示区、绵阳精品旅游线路展示区等，与会嘉
宾和游客只需走访这条街区便可以品尝绵
州美食，感受涪城文化，领略绵阳之美。届
时，游客和与会嘉宾将在绵阳特色美食展

区品尝到开元米粉、梓潼片粉、羌山腊肉、
军屯锅盔、席凉粉等绵阳特色美食。在绵阳
旅游集市展区，各县、市(区)对本地农特产
品、手工艺品进行展示并销售，通过集聚效
应扩大我市旅游商品销售规模，促进我市
旅游商品品牌培育和塑造。

特别值得一提的是，展会期间，还将
对我市非遗项目进行展演，精彩呈现我
市非遗文化及非遗保护传承、发展成果，
充分展现我市通过旅游与文化融合推动
精准扶贫、带动群众增收致富、促进当地
旅游经济发展的实际成效。同时绵阳旅
游官方微信还将开通“绵阳有·礼”专栏，
分期展示各县、市(区)特色旅游商品，并
通过满天星平台对本次特色集市展所有
旅游商品、伴手礼进行同步线上销售，外
地朋友还可以通过线上平台购买自己喜
欢的绵阳特色旅游产品。

绵阳旅发大会特色旅游集市展9月底“亮相”

一条街景看绵阳
本报讯（赵坤 记者 邓娟）在今年征

兵工作中，我市首次在全市范围内聘请
982名“廉洁征兵监督员”，全程监督征兵
工作，筑牢廉洁“防火墙”，确保征兵整个
过程公开、公正、透明。

今年征兵工作启动后，我市结合实
际，在总结往年“廉洁征兵”经验做法的
基础上，各级兵役机关创新工作方式，
首次面向社会聘请 982 名“廉洁征兵监
督员”，全程监督征兵工作。“这些监督
员是按照相关规定，从人大代表、政协
委员、高校教师、退伍军人、应征青年家
长以及热心群众中遴选产生的。”市征
兵办相关负责人说，聘请“廉洁征兵监
督员”，目的就是要时刻警惕参与各级
征兵部门和征兵工作人员不越雷池、不
碰红线，坚持阳光征集、廉洁征兵。他们
主要重点监督各级征兵部门和征兵工

作人员履行工作职责情况、廉洁自律情
况，监督内容涵盖是否擅自截留、挪用
和私分征集名额；是否按规定要求确定
预征对象；是否故意刁难应征青年及家
长、违规收取费用；是否放宽、降低体格
检查标准；是否按规定组织走访调查和
政治考核；是否按规定公开、择优定兵；
是否按规定公开公示；是否接受应征青
年及家长请吃和收受钱物等问题。

据悉，这些监督员上岗前，各级兵役
机关还专门组织培训，让每一位参与监
督的监督员都能熟知征兵政策、任务指
标、征集条例、工作流程、征兵原则，以及
征接兵纪律、预征对象名单等敏感事务
的权力。同时，各级兵役机关还通过媒体
公布“廉洁征兵监督员”的电话及其他联
系方式，方便群众监督和举报。

我市首聘982名“廉洁征兵监督员”

监督征兵全过程

本报讯（记者 苏东华）“8·8”九
寨沟地震后，平武往 G5 高速公路
必经的救援通道江油爱情谷旁公
路上，“绵阳军供”四个大字温暖着
过往的救援军人与疏散游客，许多
人不能忘记绵阳与绵阳军供站的
点滴温暖。

地震灾情就是命令。从8月9日
上午开始，“绵阳军供”四个字就竖
立在江油爱情谷旁的公路上，12名
同志不分昼夜，为救灾军队与游客
24 小时提供吃、行等服务。天气炎
热，酷暑煎熬，他们在救援通道上

为军队与疏散游客提供服务与帮
助，从九寨沟转移出来的游客纷
纷赞扬:“看到你们，我们感受到了
绵阳的热情、军供站的热心，谢谢
你们！”

8 月 12 日，当所有救援服务站
都撤离后，绵阳市军供站仍然在烈
日酷暑中坚守阵地，站好最后一班
岗。据不完全统计，4 天里，绵阳市
军供站共服务过往部队官兵500余
人和 1000 余名外地游客。同时，对
驻绵阳两个部队官兵进行慰问，提
供慰问物资800余件（箱）。

绵阳市军供站——

坚守救援通道 服务灾区群众
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