
“逆生长”女孩引来爱心如潮

近日，记者见到杨小兰母女时，杨小兰正逗
着女儿玩，小葶尚开心地笑着。“今天她特别开
心，好久都没有笑过了。”正当杨小兰为女儿身体
状态感到欣慰时，小葶尚突然癫痫发作，杨小兰
赶紧急救处理，很快癫痫被控制了。“去年 5 月，
女儿突然开始反复发烧，随后出现胀气等症状，
10 月又突发癫痫，辗转绵阳、成都、北京、重庆各
大医院寻医问药，多家医院会诊说女儿患上了极

为罕见的 Rett 综合征，
也就是通俗讲的‘逆生
长’。”杨小兰说，为了查
明女儿的病因，她花光
了家里的几十万积蓄。

今年2月下旬，小葶

尚患“逆生长”怪病的消息，经多家媒体报道后，引来了
社会各界如潮的爱心。

“安州区民政局和秀水镇政府的领导亲自到
家里来，为我们送来一万元，真的是雪中送炭。不
少社会爱心人士纷纷打来电话，表示愿意捐款帮
助女儿治病。”杨小兰告诉记者，面对社会各界的
捐助，她最终只选择了亲友的捐助，其他社会捐
助她都以各种方式婉拒了。而且，杨小兰把每一
笔捐助的金额认认真真记下，希望有一天能够予
以报答。

自立自强为女儿挣长期治疗费

“接受捐助之后，我的心里有了很大的落差，
一是全家人都处于一种受捐助的状态中，吃得好
一点，穿得好一点，都有可能引来旁人的非议，甚
至可能有人会说我们挥霍善款 ，为了避免这些

误解，我不愿接受捐助；二是女儿的病需要长期
治疗，靠临时捐助是不可能救治女儿的。”杨小兰
说，基于这些原因，她拒绝了社会爱心人士的捐
助，她坚信这种选择会让家人和女儿，得到快乐
自在的人生。

近日，杨小兰用女儿的名字，开了一家《葶尚
天使》淘宝店，经营医疗保健品和绵阳当地绿色
农副产品及衍生品，开始了拯救“逆生长”女儿的
自强之路。一家健康科技公司得知这一情况后，
主动联系杨小兰，表示先把产品拿给杨小兰，待
她售卖后，再以最低出厂价收取产品成本费。该
公司还把收取成本价的50%作为基金，用于小葶
尚的后期治疗。现在，这家科技公司的产品已经
正式在《葶尚天使》淘宝店上柜。

期盼建立Rett综合征儿童“关爱之家”

“我女儿患的Rett综合征，发病率极低，多个
医生告诉我，世界上已知患者不过4000余例，葶
尚有99%几率不会再开口说话，50%几率终身必
须依靠轮椅行走。而且Rett综合征患者生命周期
很短，一般都是20来岁，我希望通过自己的努力，
为女儿创造生命的奇迹。”杨小兰说。

不久前，小葶尚失去动手和咀嚼能力，家人
每次做好饭菜，都要切碎或嚼碎，再喂给小葶尚。
在与女儿一起同病魔抗争的岁月里，杨小兰认识
了很多关爱“逆生长”儿童的爱心人士，杨小兰希
望通过经营《葶尚天使》淘宝店，积累一些资金，
再和社会爱心人士一道，建立一个Rett综合征儿
童“关爱之家”，当这些患病儿童家人离世之后，
也能够让这些患病孩子们有一个家，能够继续得
到照顾。

杨小兰在朋友圈发贴真情告白：“女儿的病
曾让我抱怨生活的不公，我的情绪一度跌入谷
底。所幸我得到了来自四面八方的无尽关爱。我
觉得上天对我其实还是很眷顾的，让我尝尽人
生百味，让我得到这么多的朋友和关爱。我会用
我的努力，不辜负你们所有的关爱……”

拯救“逆生长”幼女
母亲自立自强拒绝捐助

安州区秀水镇朝阳
村的3岁女孩小葶尚，患
了一种非常罕见的“逆生
长”怪病，命运注定她可
能一生与轮椅为伴，甚至
一生再也无法开口说话，
脆弱的生命可能随时戛
然而止。“为了女儿，我绝
不放弃任何治愈她的机
会，我会陪伴在她身边。”
小葶尚的妈妈杨小兰为
了拯救女儿，几乎耗尽了
全部的积蓄。

面对急需帮助的女
儿，杨小兰却拒绝许多陌
生人的捐助。有些人说杨
小兰“傻”，有些人说她“不
想给女儿治病”，各种风言
风语开始萦绕在杨小兰耳
畔。“女儿的病需要长期治
疗，捐助只能救急，要救女
儿，最终只能靠自己努力
打拼，才能呵护她一生。”
杨小兰对于拒绝社会捐助
这样解释。

□本报记者 陈荣 文/图

拯救女儿拯救女儿，，母亲永不言弃母亲永不言弃

链接

Rett综合征是一种严重影响儿童精神
运动发育的疾病，发病率为 1/10000-1/
15000。临床特征为女孩起病，呈进行性智力
下降，孤独症行为，手的失用，刻板动作及共
济失调。其病因及遗传方式尚不清楚。
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寻 医 问药问药

问：小孩子什么时候注射疫苗最好？

市妇幼保健院、绵阳市儿童医院计划免
疫科主管护师钟欣：满一个月就到居住片区
去办预防接种证，老师就开始给宝宝预约接
种时间。 （任芷怡）

问：宝宝四个半月，拉肚子都是拉的黄
水，这是怎么回事啊？

市妇幼保健院、绵阳市儿童医院儿科医
师李陶：四个半月的宝宝，胃肠道的功能及免
疫力还未健全，饮食不当、受凉、肠道感染均
可出现拉肚子拉黄水。

一、饮食不当：母乳喂养的宝宝会受妈
妈饮食结构及母体健康情况及用药的影响。
所以妈妈们平日要注意饮食，避免辛辣刺激
及生冷饮食，慎食海鲜等易致过敏的食物。生
病的妈妈要咨询专业医生是否可继续喂养母
乳及服药期间是否可继续喂养母乳。

二、受凉：宝宝受凉感冒等也可出现拉
肚子，但大多数受凉的宝宝会有感冒的其他
表现，比如发热、咳嗽、流涕等。

三、肠道感染：病毒感染及部分细菌感
染肠道，宝宝也会拉黄水，部分宝宝也会出现
发热、呕吐等表现。

总之，宝宝拉黄水是一个异常的表现，家
长要及时带宝宝到儿科就诊，由医生询问病
史、查体后找出原因给予治疗。 （任芷怡）

问：有时总是会情绪抑郁，遇到一点事情
就容易“想不开”，觉得活着没有意思，这种症
状是抑郁症吗？

市第三人民医院临床心理科主任医师赵
红：人觉得活着没有意思，甚至有轻生的念头
最主要的原因是精神疾病，包括重度抑郁和
边缘性人格障碍。其中，15%的重度抑郁患者
最后都会走向自杀，而边缘性人格障碍患者
的自杀率也相当高。心理疾病并不像大家想
象中那么简单，当人有自杀倾向时，多数心理
疾病已经非常严重。在前期识别的过程中，家
人其实扮演着极其重要的角色。

重度抑郁症患者一般大家都看得出来，
主要表现为悲观厌世、绝望、幻觉妄想，并伴
有严重的自杀企图。而边缘性人格障碍主要
表现就是人际关系困难，另外，不管在任何环
境下，患者与所处的环境格格不入，无法与周
围人建立亲密的关系。边缘性人格障碍患者
情绪波动非常大，稍微遇到一点点挫折，就有
可能出现爆发性的情感。

市 三 医 院 有 免 费 阳 光 心 理 热 线
2268885，如果市民觉得身边有人有心理
问题，或者自我感觉需要获得心理支援，
都可以通过电话咨询，获得及时的心理支
持与救助。 （张瀚文）

耳鸣是常见的困扰许多人的病症。据统计，
耳鸣的发病率约为 15.5%-18.6%，相当一部分
人因为耳鸣而不能正常生活。专家提醒，要正确
认识耳鸣，保证良好的睡眠、健康的饮食和好的
情绪，尽量缓解耳鸣带来的困扰。

小吴最近总是感觉耳鸣，他觉得不痛不痒，
自觉听力正常，就没当一回事，以为过一段时间
就好了，可是过了十几天，耳鸣症状丝毫没有得
到缓解，尤其是在夜深人静时，耳边仿佛千军万
马的“轰鸣”声搅得他无法安睡。无奈，小吴到医
院经过详细检查后，医生发现他的听力在某些
频率已出现损失，这让他和家人非常讶异——
自己还这么年轻，怎么就有听力损失了呢?

经过仔细询问得知，原来小吴是个 IT男，工
作压力大，每天加班熬夜是常态，经常加班之后
呼朋唤友喝酒宵夜，生活饮食极不规律。而且一
有空耳朵基本不会离开MP3，音量开到“嗨”。正
是这些坏习惯造成了他的耳鸣和听力受损。因
为在嘈杂的环境，大量的噪音都是以低频声为

主，这种低频噪声会掩盖高频声音，使其清晰度
变差，这就会在不经意中提高声音的分贝，时间
一长就很容易对听力造成损伤。

市中医医院耳鼻咽喉科副主任医师刘铁
陵介绍，对耳鸣有些人采取无所谓，放任自流
的态度，有些人对耳鸣又充满担心和恐惧，这
两种态度都不可取。耳鸣实则既是一个症状，
也是一种疾病,是人体不健康状态的一种表
现。通过状态调查发现，绝大部分耳鸣患者均
存在不良的生活方式和状态。有的患者除了
耳鸣，同时还有高血压、高血脂、高血糖、血管
硬化等问题。其实这些病症都是人们不良生
活方式带来的后果。

刘铁陵表示，我们都知道“肾为先天之本，
脾为后天之本”。睡眠不足、过度劳累会耗伤精
气，饮食不规律或者喜食肥腻会损伤脾胃，情绪
不良会伤及肝脾。我们常说爱发怒的人是“肝火
旺”；情绪不好的时候，常说“气得我都吃不下饭
了”，这其实就是情绪不良伤了肝脾。而人体的

气血由脾胃将食物转化而来，脾胃亏虚，会导致
气血不足，机体功能失调，久而久之，必将导致
各种疾病，耳鸣就是其中的一种。

刘铁陵说，通过临床观察，绝大多数耳鸣患
者存在睡眠障碍，或熬夜或失眠；平常嗜食肥甘

厚腻或生冷食物；经常有焦虑或情绪波动，而情
绪不良常常是耳鸣发生或加重的诱因。所以保
证良好的睡眠、健康的饮食、良好的情绪就就是
治疗和预防耳鸣的关键。另外，还要注意避免噪
音刺激及耳毒性药物损害。 （孙亭婷）

别把耳鸣不当当回事回事
专家专家：：情绪不良情绪不良是耳鸣发生或是耳鸣发生或加重的诱加重的诱因

窒息是 3 个月以内的宝宝最容易遇到的紧
急状况之一，往往是由于新爸妈的无心之过而
酿成的后果。今天，市妇幼保健计划生育服务中
心 新生儿科副主任医师李花来带你了解和预
防窒息的发生。

无心举动你占了几条？
1、给宝宝喂奶，尤其是夜间喂奶时，要注

意乳房不要挡住宝宝的鼻子，以免造成窒息。
2、人工喂养时，奶嘴上的孔不要太大，以

免奶水流速过快而呛到宝宝；给宝宝喂完奶后，
要拍完嗝后，再将宝宝放在床上侧卧，以免溢奶

时奶水误吸入器官而造成窒息。
3、不要在宝宝哭闹时给宝宝喂水、喂奶或

喂药，以免呛到宝宝而造成窒息。
4、不要搂着宝宝一同入睡，以防大人入睡

后，不小心翻身压到他们。
5、宝宝睡觉时，不要保持俯卧姿势，以免

枕头、被子堵住他们的口鼻而呼吸困难。
6、不要在宝宝床上放置枕巾、毛绒玩具等

杂物，以免盖在宝宝的脸上造成危险。
7、外出时不要将宝宝捂得太严太紧，以免

因缺氧而发生窒息。

8、当宝宝患呼吸道疾病时，新爸妈要时刻
注意，以免因分泌物增多而发生窒息。

喂夜奶，你一定要知道的——
1、新妈妈喂夜奶时一定要保持清醒。
2、喂夜奶的时候，新妈妈应尽可能向白天

一样坐起来抱着宝宝喂奶；喂奶粉的时候，最起
码也要把宝宝的身子托起来喂。

3、如果躺着喂奶，需要注意乳房不要堵住
宝宝的鼻孔，以防抑制呼吸或发生呛奶。

4、喂奶的时候不要太急，以免奶量太大，猛
一下呛着宝宝。

5、喂完奶后，新妈妈还要像白天那样，竖
着抱起宝宝，先给宝宝“拍嗝”或者顺着背往下
抚摸，或者竖着抱一会儿，听到打嗝声后再放
下宝宝。

6、对于容易回奶的宝宝，最好侧睡，这样吐
出来的奶不易进入气道。

人工喂养，你一定要知道的——
1、喂奶时先将奶瓶稍倒过来，使牛奶充

满奶嘴后再喂，这样奶嘴中不会留有空气。因
为宝宝如果吸入空气，容易在喂奶后出现反
流，俗称“吐奶”。

2、喂奶时也得将奶瓶后部始终高于前部，
让牛奶一直充满奶嘴头，以免进入空气。

3、不要让宝宝平躺在床上吸奶瓶。最好新
妈妈抱起宝宝放在自己的一个胳膊上，头略高
于身体，这样吸奶后不易发生反流或吐奶。

4、千万不要把奶瓶交给宝宝自拿或靠在旁
边的什么东西上而走开，这样容易发生宝宝呛
奶或被奶瓶压着而窒息。

5、奶嘴的孔不能开的太大。
6、喂完奶后，将宝宝竖抱起来，轻轻拍背

部，使吸入的空气跑出来。
7、不要在宝宝哭闹时给宝宝喂水、喂奶或

喂药，以免呛到宝宝而造成窒息。
宝宝裹被，你一定要知道的——
给宝宝裹包被时，要将宝宝放在被子的对

角线上，先将一侧被角提起来向对侧包裹，再
将宝宝脚下的方被角折起来，最后将另一侧被
角折起。

给宝宝裹被时要松一些，以不影响宝宝的
肢体活动为原则，尤其是确保两只小手要露出
来，双腿在包被中可以自由活动；同时不要太严
太紧，以免造成护理困难。 （任芷怡）

妈妈无心之举，可能造成宝宝窒息

本报讯(吕艳敏记者彭雪实习生雷雪靖)
为倡导科学育儿，促进儿童健康成长，在“六
一国际儿童节”即将来临之际，5 月 24 日，市
妇幼保健院儿童保健科医务人员在该院
广场举办了“科学育儿，我们与你同行”主
题宣传活动。

“对孩子身高的影响因素有哪些？如何引
导宝宝做游戏，提高观察力？”当日上午 9 时
许，活动现场热闹非凡，儿童免费体检、育儿知
识现场抢答咨询、健康教育手册现场解读，丰

富多彩的科学育儿活动吸引了不少家长和孩
子踊跃参与。“通过这样的游戏和咨询不仅让
我学到了科学育儿知识，还增加了和孩子的感
情沟通，更加有利于孩子的成长。”带着孩子参
加活动的刘女士说。

据统计，当天，医务人员为 120 名孩子进
行了免费健康体检，发放健康教育宣传手册
和小礼品数百份。此次活动向家长宣教了科
学育儿的重要性，提高了家长儿童保健的意
识，受到了家长的一致好评。

市妇保院举办“科学育儿”宣传活动

本报讯（记者 郭若雪）为进一步关心关
爱困难职工子女和农民工留守子女，加大帮
扶力度，使他们切实感受到工会组织的关怀
和温暖，过一个幸福快乐的儿童节，日前市总
工会慰问组一行来到江油市诗城小学（南校
区）开展“六一”慰问活动，并为 50 名受助学
生带来了书包、文具等慰问品。

慰问组一行深入诗城小学，听取相关负责
人详细介绍学生们的学习生活情况。随后，大家
来到操场为正在做课间运动的孩子们加油助

威。课间休息结束后，慰问组一行来到受助学生
中，与他们亲切交谈。慰问组告诉大家，“六一”
就要到了，他们代表绵阳市总工会和江油市总
工会来看望孩子们。希望同学们好好学习、天天
向上，做“争当热爱祖国、理想远大的好少年，争
当勤奋学习、追求上进的好少年，争当品德优
良、团结友爱的好少年，争当体魄强健、活泼开
朗的好少年”的“四好学生”。同时，也希望他们
做一个感恩社会、感恩老师、感恩父母的好孩
子，做一个遵纪守法、诚实的好孩子。

市总工会走进诗城小学开展慰问

本报讯（周茂洪 记者 田明霞 文/图）记
者近日走进游仙区石马镇中科社区睿智幼
儿园，只见小朋友们身着汉服，在老师的带
领下，行古礼、诵读《三字经》、表演孝道舞，
感谢来自民建绵阳游仙支部的 20 多名会员
为他们送来儿童节礼物——100 余本幼儿益
智图书、画册等。

民建绵阳游仙支部的会员一边兴致勃
勃地和小朋友们合影，一边感受着浓浓的中
国传统文化氛围。大家纷纷表示，让孩子从
小接受优秀传统文化的熏陶，可以培养他们
的爱国心，这样的做法很好。据睿智幼儿园
负责人介绍，让孩子们了解中国传统文化，
懂得尊重父母长辈，感恩社会爱心人士，是
这个“六一”儿童节的意义所在。

民建绵阳游仙支部送图书到幼儿园

小朋友们身着汉服诵读小朋友们身着汉服诵读《《三字经三字经》》

快乐迎“六一”
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