
对于初为人母、缺乏育儿经验的新爸妈而
言，面对宝宝过度出汗，常常感到焦虑，以为宝
宝体虚或者是缺钙等等，就拼命给宝宝补充各
种营养，最后往往适得其反。市妇幼保健计划
生育服务中心、新生儿科副主任医师李花提
醒：宝宝总是出汗，也可能是疾病引起的。

宝宝出汗找原因
引起宝宝多汗的原因主要有生理性多

汗和病理性多汗之分。
着重说说病理性出汗
佝偻病
宝宝如果是佝偻病引起的出汗，同时还

伴有以下其他症状：
1、宝宝入睡后头部出汗，头颅不断摩擦

枕头，久之颅后可见枕秃圈；
2、精神烦躁，对周围环境不感兴趣，有

时不如以往活泼；
3、夜间经常突然惊醒，啼哭不止；
4、前额高突，形成方颅；
5、常有串珠肋，是由于缺乏维生素D肋

软骨增生所致；
6、宝宝佝偻病严重时，出现如腹壁肌

肉、肠壁肌肉松弛，可引起肠腔内积气而腹
部膨大如蛙腹状等等。1岁后如果发生佝偻
病可使骨质软化，下肢弯曲，变现为“X”型或

“O”型腿，且易骨折。
消化不良
宝宝容易出虚汗，也有可能是消化不良。

正常情况下，母乳喂养的新生宝宝大便
每天约2次—6次，金黄色糊状或比较稀；而
人工喂养的新生宝宝大便颜色为浅黄色成
形，每天约1—2次。

消化不良的表现有新生宝宝大便次数
增多，变稀或呈水样便，或大便中含有奶瓣。

一般母乳喂养的宝宝发生消化不良的
机率很低。对于人工喂养的宝宝，要及时调
整奶量，减少每次喂奶量或把奶调稀，但时
间不宜过长。

其它疾病
引起宝宝出汗的疾病还有脾虚易感、营养

不良、活动性结核、糖尿病、甲状腺功能亢进等，
但在出汗的同时，还会出现原发病的明显症状。

宝宝出汗多注意三点
1、先查找多汗的原因，然后对症处理，如

果是病理性的，建议新妈妈要及时带宝宝去
医院就诊。2、及时给宝宝喂水，建议最好选择
淡盐水，维持体内电解质的平衡，防止宝宝因
脱水而导致虚脱。3、及时为宝宝擦拭身体，更
换被汗水浸湿的内衣、被褥，以免汗液长期积
聚导致宝宝皮肤溃烂引发感染。 （任芷怡）

谨防新生宝宝脱水热

当新生宝宝通过呼吸、出汗以及大小便
失去的水分过多，超过他们所获得的奶量时，
可能出现体温增高的现象，这就是新生宝宝
脱水热。这种情况往往较容易被新爸妈们忽
视，所以当宝宝出汗过多时，一定要谨慎。

宝宝总是出汗，不是体虚那么简单

IABP技术为“心”保驾护航

“我这条命是你们抢救回来的，真
是太感谢你们了……”不久前，市中医
医院心血管病科成功抢救一名急性心
梗患者，让患者及其家属感激不尽。

原来，年近8旬的王婆婆一天上午
突然剧烈胸痛不能忍受，随即大汗淋漓，
意识恍惚。家人立即将她送到市中医医
院心血管病科，经过相关检查确诊为“急
性前壁心肌梗死”、“心源性休克”。

“时间就是生命”，心血管病科专家
立即展开抢救，进行了急诊冠脉造影，发
现王婆婆前降支开口急性闭塞，心肌血
流供应中断，处于生命垂危状态。心血管
介入室主任刘忠贵当机立断，经与家属
充分沟通后立即植入 IABP（主动脉内球
囊反博）生命支持，同时迅速植入支架，
开通闭塞血管。20分钟后王婆婆意识逐
渐恢复，血压从0上升至90/50mmHg，初
步抢救成功后转入抢救室继续治疗。3小
时后王婆婆意识完全清醒，血压恢复正
常，心率正常，IABP维持治疗24小时后
拔出，5天后王婆婆康复出院。

刘忠贵介绍，IABP技术其工作原
理是经股动脉植入反搏球囊，与心动
周期同步，在心脏舒张早期瞬间充气
球囊，使大部分主动脉内血流向上从
而提高主动脉根部压力，增加大脑及
冠状动脉血流灌注，小部分血流被挤
向下肢和肾脏，保护重要器官的血供。

心血管病科主任张加力表示，急
性心肌梗死伴心源性休克患者的死亡
率极高，把握黄金的抢救时间和抢救
技术尤为重要。IABP技术创伤小、并发
症少，是目前国际上抢救心源性休克
及急性左心衰的重要手段。

冠脉旋磨术攻破“三怕”难关

都说做心脏手术有“三怕”，一怕
患者年龄大，二怕血管太窄，三怕血管
钙化太严重。而这传说中的“三怕”，不
久前都集中到了 72岁的熊婆婆身上。
但市中医医院心血管病科专家们通过
冠脉旋磨术，成功化解了这“三怕”，让
熊婆婆转危为安。

据了解，熊婆婆因反复胸痛一个
多月，在家人的搀扶下来到了绵阳市
中医医院求治。经过心血管病科专家
的详细检查，诊断其为典型的不稳定
性心绞痛。由于该病的病情变化多端，
可逆转为稳定性心绞痛，也可能迅速
发展为急性心肌梗死甚至猝死。为了
缓解熊婆婆的痛苦，结合她和家属的
意愿，医生为其制定了治疗方案——
行“冠脉造影”+“支架植入术”。然而通
过冠脉造影后发现，其左冠脉前降支
及右冠脉严重钙化并狭窄，左旋支已
闭塞，医生试着用小球囊扩张严重钙
化并狭窄的前降支，均难以实现。

张加力介绍，冠状动脉严重钙化
病变会造成手术困难，比如扩张球囊

不能顺利通过，或狭窄血管不能有效
扩张，如果强行扩张狭窄血管可能会
引起血管撕裂、血栓形成等意外风险。
为了保证其生命安全，医生经过与熊
婆婆及其家属的进一步沟通后，决定
利用冠脉旋磨术来解决这一难题。

经过充分的术前准备，医院心血
管病科的专家们对熊婆婆进行了左冠
脉旋磨术并顺利安放了支架。术后熊
婆婆告诉医生胸痛等难受症状已完全
消失，呼吸顺畅，一身也轻松了。2天后
熊婆婆带着微笑出了院。

张加力说，冠脉旋磨术是通过特
殊导管将表面附有钻石的橄榄形磨头
送入患者的病变部位，以每分钟数万
次的转速高速旋转，将阻塞血管的动
脉硬化钙化斑块迅速磨成比红细胞还
小的微小颗粒随导管排出。病变血管
经过旋磨后，改善了血管壁的顺应性，
为支架完全膨胀提供了适宜的局部环
境。该技术是冠脉成形和支架植入不
可或缺的一种重要介入治疗手段。

近年来，市中医医院心血管病科
不断引进新设备、新技术、新方法，成
功运用 IABP技术、冠脉旋磨术、冠脉血
流储备分数（FFR）检测技术、冠状动脉
造影术、冠脉支架植入术、心脏临时及
永久起搏器植入、射频消融术等先进
治疗技术，配合中医药进行中西医结
合诊疗，进一步提升了在心血管疾病
领域的诊疗能力，努力为心血管病患
者搭建了“救心”之路。

与时间赛跑的“救心”人
市中医医院心血管病科运用新技术助力心血管病治疗

利用反搏“球囊”增
加冲力，将阻塞在血管
里的血液源源不断地输
送到各个器官，从而保
障人体正常血供；通过
在血管中打通“隧道”，
让高速旋转的钻石磨头
祛除冠脉内钙化病变，
为介入治疗提供适宜环
境……这些看起来在电
影里才有的紧张画面，
在市中医医院心血管病
科却经常“上演”。
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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

空心菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
2.00
3.00
59.90
69.90
69.00
13.00
12.00
17.00
28.00
9.00
5.00
9.00
10.00
11.00
9.00
3.00
1.50
1.50
2.00
8.00
3.50
3.00
2.50
2.00
2.00
4.00
4.00
4.00
1.00
4.00
3.00
5.00
4.00
2.00
5.00
3.50
2.50
10.00
4.00
4.00
2.00
4.00
2.00
7.00
4.00
4.50

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
无

13.00
12.00
18.00
26.00
9.50
3.00
7.50
10.00
10.00
8.00
4.00
1.50
1.00
2.00
7.50
3.50
2.50
2.00
2.00
2.00
4.00
3.00
3.00
1.00
3.00
3.00
5.00
4.00
2.00
6.00
3.00
2.00
12.00
4.00
5.00
2.50
3.50
2.50
8.00
4.50
4.00

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
13.00
12.50
18.00
28.00
10.00
3.50
10.00
12.00
12.00
10.00
4.00
1.50
1.00
2.00
9.00
3.00
2.50
3.00
1.50
2.00
5.00
4.00
4.50
1.00
3.00
3.50
5.00
4.50
2.50
6.00
4.00
2.00
10.00
3.50
6.00
2.00
5.00
2.00
6.00
4.00
4.50

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
65.00
63.00
12.00
12.00
18.00
29.00
8.00
3.50
7.00
11.00
11.00
9.50
4.00
1.50
1.50
2.00
9.00
2.50
2.50
3.00
2.00
2.50
5.00
5.00
4.00
1.00
3.00
3.00
6.00
5.00
2.50
6.00
4.00
2.50
13.00
4.00
5.00
2.50
4.50
2.50
7.00
4.50
4.00

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
13.50
12.50
18.00
28.00
8.50
3.50
10.00
10.00
11.00
9.00
4.00
1.50
1.50
2.50
9.00
3.50
3.50
3.00
2.00
2.50
4.00
3.50
3.50
1.00
4.50
3.00
6.50
4.00
2.50
7.00
5.00
2.50
12.00
3.00
7.00
2.50
4.50
2.00
6.00
5.00
4.00

2.20
2.65
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
13.00
12.00
18.00
27.00
10.00
3.50
8.00
11.00
11.00
9.00
3.00
1.00
1.00
1.80
8.00
3.50
2.50
2.50
2.00
2.50
4.00
4.00
3.50
1.00
3.00
3.00
4.50
4.50
2.00
6.50
4.00
1.50
14.00
3.50
6.00
2.00
4.00
2.50
7.00
5.00
4.00

2.20
2.60
2.00
3.00
56.00
70.00
65.00
13.00
12.50
18.50
29.00
13.00
4.00
13.00
10.00
10.00
8.50
3.50
2.00
2.00
2.50
7.00
3.50
3.00
3.50
2.00
2.50
4.50
3.50
4.00
0.80
3.00
3.50
5.50
4.00
2.50
6.00
3.50
2.00
11.00
3.50
8.00
3.00
4.50
2.50
8.00
4.00
4.50

2.20
2.70
2.00
3.00
56.90
69.90
69.00
13.50
12.00
19.00
28.00
9.00
3.00
7.00
10.00
9.00
8.00
4.00
1.50
1.00
2.00
9.00
3.00
3.00
2.50
2.00
2.50
3.50
4.00
4.00
1.00
3.50
3.00
4.00
4.00
2.00
6.00
4.00
2.00
12.00
4.00
5.00
2.50
4.00
2.50
6.00
4.50
4.00

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

2.20
0.95
0.95
1.30
6.50
3.30
1.60
2.10
1.50
1.90
4.00
3.00
3.20
0.85
2.40
2.10
4.50
4.30
1.85
4.00
2.80
1.55
10.00
2.30
3.40
1.40
4.80
无

无

无

无

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

13.50
11.00
18.00
无

无

3.60
无

无

无

无

3.80
1.20
0.80
1.30
8.50
1.98
1.80
1.80
1.50
1.70
3.50
2.98
3.50
0.80
2.50
2.98
4.60
3.98
1.60
4.80
3.50
1.50
11.80
3.60
4.60
1.80
3.80
2.50
5.60
4.20
4.28

高农司 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年5月16日

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克，以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、高农司为大西门店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

2.30
3.00
2.40
无

无

无

无

14.00
14.00
19.00
无

无

5.00
无

无

无

无

5.00
1.50
1.00
1.70
11.00
3.00
2.50
2.80
2.00
2.50
4.50
4.50
4.00
1.00
5.00
3.50
7.50
5.00
1.50
6.00
4.50
2.00
12.00
3.50
5.00
2.50
3.50
2.50
8.00
4.00
5.00

寻 医 问药问药

误区一 疼痛是疾病带来的症状

专家 慢性疼痛本身就是一种病，得治

长期以来大家都对疼痛有种错误的认
识——认为身上痛，是其他疾病的伴随症
状，以为只要治好了病，痛也就缓解了。其实
根本不是这么回事，经过几十年的研究，已
经明确慢性疼痛本身就是一种疾病，其病变
部位在神经系统，如果没找到病根儿，这痛

是没办法缓解的，比如三叉神经痛、带状疱
疹后疼痛等，这种疼痛本身就是病, 治好了
疼痛, 病也就好了。

误区二 痛，忍一忍就行了

专家 95%的慢性疼痛可得到满意治疗

面对痛，大家都觉得是再正常不过了；
痛，忍一下就对了。这样的观念是大错特错，
痛就不要忍，应该采取积极治疗的态度, 如
果一直拖着不去看医生，很有可能会使急性
疼痛转为慢性，甚至终生不愈。但如果积极
治疗，是有很大机会恢复的，目前 95 %的慢
性疼痛都可以得到满意的治疗。

误区三 哪里痛就看哪个科的医生

专家 慢性顽固性疼痛，需要看疼痛科

如果身体突然这痛那痛，到底该去专科
门诊还是疼痛科呢？这里特别提示大家：

1、对于急性的、由原发性疾病引起的疼
痛，应就诊相应科室，比如突发心绞痛要去
心内科、突发急腹症就诊普外科等，当然，很
紧急的情况可以直接去急诊。

2、慢性顽固性疼痛，包括疼痛没有查
出病因或查出病因无法根治的，则需到疼
痛科治疗。

误区四 疼痛科治疗是喂止痛药打封闭针

专家 疼痛科有多种治疗手段

在疼痛科，医生会针对临床相关科室治
疗效果不好的各种疼痛，进行明确诊断，分
析疼痛原因和生理病理成分,给予病人药物
治疗，神经阻滞，各类神经调制和神经毁损
治疗等微创介入手术治疗及心理治疗。特别
是对于药物治疗无效的顽固性疼痛，会采用
各类特有的技术对患者进行综合治疗，可以
有效缓解症状，改善生活质量。

误区五 疼痛治疗后应该完全不痛

专家 疼痛治疗会反复，贵在坚持

慢性疼痛是一种慢性疾病，与高血压，糖尿
病一样，都存在发作期、缓解期，可能会反反复
复，有些甚至需要反复治疗和终身服药。对于这
类疾病，治疗目的并不是完全消除疼痛，而是缓
解症状，预防发作和并发症，改善功能。

疼痛本身就是病
专家：疼痛认识有五大误区

问：大便干，拉不出，还有痔疮，还经常拉出血，肚子越
来越大，如何调节？需要做手术吗？

绵阳四〇四医院肛肠科副主任医师唐忠胜：长期大便
干，拉不出就会引起痔疮；反之，痔疮发展到重度时，可引起
排便困难，排便困难又可以引起不完全性肠梗阻，出现腹
胀、腹痛等不适症状，肚子就越来越大；便干在排便时又可
刺激痔疮引起出血。所以要多吃粗纤维食物，适度活动，保
持大便通畅。当然如果是痔疮引起的便秘，经保守治疗无效
时，需要及早手术等治疗。 （杨涵）

问：补品对脂肪肝有没有影响呀，如燕窝、人参等，脂肪
肝在饮食上应该注意些什么？

绵阳四〇四医院中医内科副主任医师陈智慧：脂肪肝是
肝细胞脂肪过多和脂肪变性所致。发病与长期大量饮酒、肥
胖、糖尿病、高血脂相关。建议戒酒、清淡饮食，适量运动，保
持正常体重。中药补品对脂肪肝影响不大，但切忌不可以乱
补，重则造成肝硬化，如有疑问应当及时咨询医生。（杨涵）

问：姥姥63岁，之前还好好的，今早就突然视力模糊，
看不清楚东西了。离得近可以看清楚，但眼睛发干，看较远
的地方，就感觉雾蒙蒙一片，请问是什么原因造成的？

绵阳四〇四医院眼科主治医师何高均：对于这个年龄段
的人来说，视力下降最常见的原因是白内障。老年性白
内障是随着年龄增长引起的晶状体混浊，出现不同程度
的视力下降，视物模糊，有“雾里看花”的感觉。你的姥姥
是突发视力下降，需要进一步检查以排除有没有视网膜
血管阻塞、出血等等，所以，老年人一旦出现视力下降，
应该及时到眼科做相关专业检查以明确原因、及时针对
病因进行治疗。 （杨涵）

问：新生宝宝3天了，还不睁眼，且有黄色浅的分泌物。
请问这是什么情况 ？

市妇幼保健院、市儿童医院新生儿科副主任医师李
花：新生儿生理状态下早期睁眼时间相对少。有黄色分
泌物要注意有没有结膜炎或者鼻泪管堵塞等问题，要注
意手卫生和接触物品是否干净，建议最好到医院让专科
医生查看一下。 （孙亭婷）

问：老年人佩戴义齿（假牙）有哪些注意事项？

绵阳四0四医院口腔科主任袁晓蓉：刚开始佩戴义齿
时，使用者普遍会出现一些不适应的情况。为了尽快适应，
用义齿后不要吃过硬、韧性大或过粘的食物，可以先从练习
进食较软和松脆的食物开始，逐渐过渡，一般经过耐心试用
一两周后，不适感会自然消失。

义齿的日常清洁不能嫌麻烦，每餐进食后和每晚睡前
要用清水、肥皂或义齿清洁剂对义齿进行清洗，注意在清洁
过程中不要使用牙膏，因为牙膏内的摩擦剂会使义齿光滑
的表面产生划痕，为菌斑滋生营造温床。

睡觉时要摘掉义齿，以便让白天承受压迫的口腔黏膜
得以休息恢复，另外，义齿在不佩戴时要存放在冷水中，切
忌干放或浸泡在酒精等消毒剂里。 （王莉英）

有时我们的身体会
遭遇某个部位的疼痛，诸
如腰痛、神经痛、胳膊痛、
术后痛等等，面对各种
痛，除了吃止痛药、贴伤
湿膏之外，就只能忍着
吗？其实这些疼痛本身可
能就是一种病，是需要挂
号找医生诊治的。今天就
让绵阳四〇四医院疼痛
科医师邢高升给大家科
普一下——关于疼痛的
五大误区！

□孙亭婷
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□杨涵

心血管介入专家正在为患者做冠脉造影心血管介入专家正在为患者做冠脉造影

这些疼痛疾病，可到疼痛科治疗

1、急性疼痛：软组织及关节急性损伤
性疼痛，手术后疼痛，产科疼痛，急性带状
疱疹疼痛，痛风等。

2、慢性疼痛：是疼痛科主要诊疗范围。
包括慢性神经性疼痛如三叉神经痛，疱疹后
遗神经痛等；慢性运动系统疾病如颈椎病、
腰椎间盘突出症、慢性腰背痛、跟痛症、肩周
炎等；慢性术后疼痛，如背部手术疼痛综合
征、残肢幻肢痛、开胸术后疼痛综合征等；以
及头痛、慢性盆腔痛等。

3、癌性疼痛：晚期肿瘤痛，肿瘤治疗相
关疼痛，良性肿瘤疼痛。

4、特殊疼痛类疾病：骨质疏松症，血栓
性脉管炎，糖尿病性神经痛，顽固性心绞
痛，特发性胸腹痛等。

5、相关学科疾病：早期视网膜血管栓塞，
突发性耳聋，血管痉挛性疾病，面肌痉挛，过敏
性鼻炎，顽固性呃逆，末梢血管疾患，失眠等。

温馨提示


