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怎样科学补碘？

据市卫计委疾控科有关负责人介绍，碘
是人体各系统特别是甲状腺激素合成和神
经系统发育必不可少的微量元素，碘缺乏影
响智力。人体内储存的碘最多能维持 3 个
月，而食用碘盐是预防碘缺乏病最简便、安
全、有效的方法。此外，还可以多吃海带、紫
菜、海鱼虾等含碘丰富的食物。

如何正确购买食用盐？

据市盐政市场稽查处盐政科科长赵诚介
绍，目前市场上食盐的品种多样化，市民在购买
食用盐时一定要擦亮双眼，最好到正规的大中
型超市购买，或者去各地的盐业公司营业厅购
买，并索取购盐凭证。如购买到不合格的食用
盐，可拨打市盐政市场稽查处电话进行举报。
6月以后，可打食药监部门的举报电话。
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古言道：“民以食为天”。拥有五千年灿烂文
明的中国最负盛名的文化之一便是美食文化。
一道菜就是一种文化的体现，一道菜便能诠释
一种文化的内涵。如今，市场上充斥着种类繁多
的食材，稍加用心便能烹饪出许多独特美食。然
而，怎么样才能买到最放心的食材，尤其是餐桌
上的肉制品，市民怎么才能选到中意的放心肉？
健康安全的放心猪肉生长有哪些秘笈？老百姓
又去哪里购买？

为了满足市民朋友的味蕾和采购需求，从5月
起，绵阳日报社将与四川羌山农牧联合推出

“2017相约健康猪肉，寻找羌山品客”大型互动
体验活动，诚邀我们的读者网友粉丝吃客进店
品尝，体验舌尖上的美味。

现在，请跟随我们的系列报道，首先了解羌
山农牧的健康无抗安全猪肉吧！（赵昕如）

科技控制生产流程
健康腊肉完美呈现

经过三台龙树扩繁基地和江油重华养殖基
地的培养，健康的羌山猪肉即将在高水南街瑞
仕名都小区一楼全新亮相的羌之鲜门店中重磅
呈现。口感醇香的排酸肉，健康安全的腊肉制品
是金字招牌，为食客们带去舌尖上的饕餮。

腊肉，川人过年的必备菜肴，是团圆不可或
缺的一份子，也代表着浓浓乡味。精细的制作工
艺，保证了羌山腊肉的品质。在羌山农牧公司北
川黑沟零污染厂区深加工生产线，土陶腌制大
罐发酵着腊肉，正在酝酿着肉质的口感。发酵后
的腊肉将进入蒸汽脱水车间，工人会根据每种
产品的特点，设置不同的脱水时间和温度，60℃

左右的温度下，3-6个小时不等的脱水，避免了
传统腊肉制品烟熏火燎的方式。

值得一提的是，传统腊肉、熏肉制作容易产
生苯并芘和亚硝酸盐等有害物质，蒸汽脱水
车间通过控制风力和温度也是一种杀菌的过
程，避免了有害物质的渗入，保证腊肉制品健康
安全。

而全金属隔热装置的恒温车间能够实现屋
内恒温，这样发酵肉一年四季都可以生产，实现
四季全供应。加之基地地处深山，享有自然空
气、温度和天然水质的独特优势，生产出来的肉
制品品质上乘。

经过一系列工序，羌山农牧的腊肉制品才

会完美呈现在羌之鲜门店。除此之外，门店还有
来自合作户的野菜、水果、山货等一系列绿色食
品，供食客们随意选材。

冷鲜排酸猪肉
让营养口感更佳

羌之鲜的门店将专门设立一间 4℃冷链室，
就是为了保证能呈现出冷鲜排酸猪肉的最佳品
质。据了解，市面上的猪肉分为热鲜肉、冷鲜
肉、冷冻肉和肉制品四种类，而冷鲜肉是现代
肉品卫生学和营养学提倡的一种肉成熟工艺处
理手段。

冷鲜肉又叫排酸肉，是指严格执行兽医检

疫制度，对屠宰后的猪肉迅速进行冷却处理，使
猪肉温度在24小时内降为0~4℃，并在后续加工、
流通和销售过程中始终保持在 0~4℃的生鲜。

猪肉在宰杀死亡期和僵硬期会分泌乳酸毒
素，影响肉质，使用排酸肉能够有效的降低细菌
感染，使得肉的品质更佳。排酸肉从观感上看是
颜色鲜红、脂肪乳白色；触摸没有粘黏感，没有
异味；质押的凹痕有弹力，能够很快复位。

“现在市面上很多都是热鲜肉，就是现宰现
卖，未经任何降温处理的鲜肉。”羌之鲜门店经
理杨心纯介绍，现在不少地区城市都提倡以冷
鲜肉的形式销售，让猪肉吃起来安全、卫生、味
道鲜美、口感细嫩、营养价值高。

有机餐厅为品客
提供饕餮羌山猪肉宴

猪肉怎么吃？要如何让口感的营养保持最
佳？在羌之鲜门店，每一位销售人员都会为你作
出详细的介绍。“比如腊肉吃之前，需要用火将
肉皮烧至起泡，再用 45℃水温的水浸泡 15分钟
至肉皮变软，用刀将肉皮刮洗干净后再用水煮
制。”杨心纯介绍，煮鲜肉水和肉最低比例应为
5：1，而腊肉的水和肉比例以 8：1最为合适，“不
同的做法有不同的处理方式，顾客们有兴趣的
话，我们都会一一做介绍，保证呈现出羌山猪肉
最佳品质。”

据悉，此次“2017相约健康猪肉，寻找羌山
品客”大型互动体验活动也将在有机餐厅为品
客们提供色香味俱全的健康猪肉，届时会以腊

肉和鲜肉两种形式呈现给品客。“我们计划会以
涮肉和回锅肉两种做法，让品客们感受羌山猪
肉在不同做法下的口感。”杨心纯表示，活动当日
羌之鲜还会为品客提供绿色无公害土特产。

温馨提示：
想要吃到健康无抗又安全的猪肉吗？请去

高水南街瑞仕名都小区一楼的门店吧！现目前
店面正在进行升级改造，10天后将全新开张，羌
山品客，等你来！

门店：羌山农牧绵阳全新体验店
地址：高水南街瑞仕名都小区一楼（目前正

加紧装修，计划5月中旬全新开张，敬请关注。）
垂询电话：0816——2573829

杨总：13909015577

羌山农牧 绵阳日报社
大型互动体验活动

2017相约健康猪肉

寻找羌山品客
羌山农牧打造“放心肉”生态工程（四）

科技打造营养美味健康猪肉

本报讯（记者 邓娟）有人乱
搭乱建，执法部门依法责令拆
除；市民建议在科技路和创业南
路相交的十字路口安装红绿灯
……近段时间以来，市民反映给
市长热线的问题，经热线平台督
促办理，相关部门及时调查处
理，均得到有效解决。

反映：有人乱搭乱建
处理：责令拆除

近 日 ，高 新 区 一 位 群 众
向 12345 反 映 ，位 于 该 区 石
桥 铺 美 立 方 小 区 ，有 住 户 擅
自 在 阳 台 违 规 搭 建 玻 璃 房 。
请有关部门调查处理。

高新区管委会接件后高度
重视，立即安排区城管分局调查
处理。经实地调查核实，美立方
小区的两位住户确实在房屋周
围的平台上违规搭建玻璃房，也
未取得任何审批手续。根据现场
调查了解的情况，城管执法人员

分别对当事人进行了法律法规
的宣传教育，并依法下发了《责
令（限期）改正通知书》，要求其
尽快自行整改。下一步，该区城
管部门将进一步加大力度，做好
后续监管工作。

反映：建议安装红绿灯
处理：已列入规划

近 日 ，城 区 一 位 市 民 向
12345反映，科技路和创业南路
相交的十字路口没有红绿灯，存
在安全隐患，建议在该路口增设
红绿灯。请有关部门调查处理。

市交警支队接件后高度重
视，立即责成市交警支直属四大
队调查处理。市交警直属四大队
民警与来电人进行了沟通联系，
并详细了解了情况。经了解，科技
路与创业南路相交的十字路口已
经列入今年市级重大安全隐患整
治点，预计在10月1日之前红绿
灯就会安装完毕，并投入使用。

12345及时办理市民反映的问题——

有人乱搭乱建房屋 责令拆除

本报讯（实习记者 任露潇）
为帮助毕业生精准就业，近日，绵
阳师范学院传媒学院举行了
2017届毕业生专场招聘会，吸引
了来自绵阳、德阳、成都、广元等
地区的47家用人单位到场，提供
500余个招聘岗位，吸引了校内
外400余名毕业生参加。

当日上午 10 时许，记者看
到，招聘会气氛热烈。除了绵阳
日报社等市级主流媒体到场招
聘外，青川县广播电视台、罗江
县广播电视台、三台县广播电视
台等各地县区媒体也进场招聘。此
外，教育企业、装备制造企业、科技
型企业也纷纷到场发掘人才。

在招聘会现场，各招聘单位
热情地为参加应聘的学生解答

关于职位、工作要求、发展前景
等多方面问题。专程从成都赶
来招聘的火星教育负责人告诉
记者，“绵阳作为教育强市，对
高等教育人才的培养也是非常
重视和支持的，这里培养出来
的学生普遍比较踏实，充满上
进心，企业发展就需要引进这
样的人才。”

绵阳师范学院传媒学院相
关负责人告诉记者，以后，本学
院每年都会举办这样的专场招
聘会，为用人单位和毕业生搭建
双选平台。“为了办好这次专场
招聘会，我们学院前期已对各个
专业的毕业生情况进行了梳理，
并针对各个用人单位的人才需求
情况进行了毕业生人才推荐。”

绵阳师院举办专场招聘会

47家单位提供500个岗位

本报讯（记者 彭雪 实习生
雷雪靖 文/图）昨（15）日是全国第
24个“防治碘缺乏病日”，为提高
市民对“碘缺乏病”危害的认识和
防治，引导群众科学合理补碘，由
市重大传染病防治工作委员会办公
室牵头，市卫计委、市疾控中心、市
盐政处、川盐绵阳分公司、市食药监
局、市关工委等10多个单位在铁牛
广场开展了以“每天一点碘，健康
多一点”为主题的2017年全国“防
治碘缺乏病日”大型宣传活动。各县
市区也同步开展宣传活动。

“这几袋盐是我们在德阳查
获的不合格食用盐，大家应注意
识别。”在市盐政处宣传点，市盐
政市场稽查处工作人员为大家讲
解如何识别真假食用盐。“合格的

食用盐是无色无味的。另外，痛
风、亚健康这类酸性体质的人
群适合食用竹盐，高碘甲亢的
人群要吃非碘盐，老人适合吃
加碘低钠盐。”

“儿媳孕期被查出碘缺乏病，
该怎么办？”……在市疾控中心宣
传点，众多市民围着宣传人员咨
询，工作人员一一解答，并向前来
咨询的市民讲解碘缺乏病的病
因、危害及防治知识。“太需要这
方面的知识了。”市民李明生说。

活动现场，各单位还通过设
立展台、展板及向群众发放宣传
资料、宣传品和解答群众提问等
形式，向过往群众普及防治碘缺
乏病、科学补碘等相关知识，为市
民识别真假盐支招。

我市开展我市开展““防治碘防治碘缺乏病日缺乏病日””大型宣传活动大型宣传活动

每天一点碘健康多一点康多一点

本报讯（王兆可 记者 黄小芹）昨（15）
日早高峰，不少上班族被堵在了三里桥，
特别是剑南路西段三里桥到西山南路路
段，区域性拥堵严重。

记者了解到，早上 7时许，市交警直
属一大队民警接到拥堵反映后赶到现场，

发现这一路段出城方向出现了一个近100平
方米的施工区域，出城方向只剩下一条车
道，导致该路段拥堵。随后，市交警直属一
大队向该区域紧急增派警力，疏导沿线车
辆，进行远端分流，并采取“优出缓进”的
方式，将中心隔离栏偏移，恢复上山方向

两条车道供机动车通行，同时调整路口人
工红绿灯，增加放行时间，使该区域拥堵
状况得到缓解。

记者在现场看到，施工区域内停放
着一辆挖掘机，地面出现了一个大坑，
坑内全是污水。据现场建设单位相关

人员说，近几个月，玉泉社区西山南路
路面涌出大量污水，他们接到紧急任
务，要对污水管道进行抢修，所以对路
面进行开挖。不过，按照相关规定，路
面开挖须要经城建部门审批，取得《城
市道路开挖许可证》，并向公安交通管
理机关报备，以便将施工带来的不利
影响降到最低。经交警部门现场沟通，
施工方不能出具相关手续，也没有进
行报备。

目前，交警部门已经责令施工方恢复
现场，保证道路正常通行能力，对于其违
规施工行为，正在作进一步调查处理。

三里桥附近违规施工致堵
交警紧急分流疏导，并责令施工方恢复现场保通行

本报讯（黄鑫宋健记者彭雪）
近日凌晨3时许，市公安局巡特
警支队巡逻二大队民警在游仙
区六里村巡逻时，见一男子骑着
摩托车东倒西歪，因担心该男子
出现意外，于是民警上前欲对男
子进行帮助。

见民警上前，该男子神色慌
张，民警对其进行了询问，男子告
诉民警自己刚刚从网吧出来准备

回家睡觉。
但是该男子目光躲闪，民警

对摩托车作进一步检查，在摩托
车座位下发现了钳子、改刀等工
具以及2个用于吸毒的“冰壶”。
后经该男子交代，他当晚吸食毒
品后，在芙蓉汉城广场以撬锁的
方式盗窃儿童摇摇机内硬币的
犯罪事实及经过。

目前，此案正在进一步审理中。

东倒西歪骑车男
一查竟是“瘾君子”
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□本报记者 李锦辉 文/图

家是温馨的“避风港”，家是情感的
“加油站”。昨（15）日是第 24个国际家庭
日，我市各社区组织开展了“5·15”国际
家庭日系列宣传活动，旨在提高市民对
家庭重要性的认识，促进家庭的和睦、
幸福和进步。

亲子活动，一起分享快乐

一个个“摊位”整洁干净，有玩具、
幼儿图书、学习用品、手工制作、小饰
品、小食品等。“买一赠一”、“买就送”
等促销声此起彼伏。为了迎接“国际家
庭日”的到来，近日，涪城区涪西社区开
展了“小跳蚤 大诚信”跳蚤市场亲子活
动（如图）。

“来来来，看一看，这是我自己做的手
工玩偶，只要一块钱了。”活动现场，琳琅
满目的物品、新颖的宣传海报吸引了一波
接一波的顾客光临。家长们在一旁陪伴，
并引导孩子们从小树立货真价实、童叟无
欺的经营理念，帮助孩子们学会诚信理
财，树立节俭意识。

同时，记者在现场看到，孩子们在卖

东西时，还和刚认识的小伙伴一起分享玩
具，“这是我自己组装的奥特曼，以后可以
到我家一起玩。”5岁的张栋栋高兴地和小
伙伴说。“这个活动搞得好，不仅让孩子学
会了分享的快乐，也让孩子感受到了社区
大家庭的温暖。”张栋栋的母亲李海丽说。

志愿服务，诠释大家庭温暖

昨（15）日，在涪城区迎宾路社区，10余
名流守儿童在志愿者组织下，参加趣味
手工制品培训。志愿者为流守儿童准备

了废纸片、牛奶盒、矿泉水瓶等，让孩子
们开动脑筋，变废为宝。“阿姨您看，我做
得这个玫瑰花好看吧，等过年妈妈回来，
我把这朵玫瑰花送给她。”流守儿童贺章
欣喜地说。

社区工作人员舒明英向记者介绍，经
常看到流守儿童和农民工子女，由于缺少
大人照看，沾染不良习惯，影响其成长和
心理健康，于是她便决定以“国际家庭日”
为契机，让孩子们聚在一起，真切感受社
区大家庭的温暖。

“老刘，晓得你困难，我们来帮你割
菜子。”家住盐亭县云溪镇的刘国这几
天正为收割菜子发愁。昨天，龚英等志
愿者拿着镰刀来到他家中，一起为他收
菜子。刘国激动地告诉记者，“志愿者帮
了我的大忙了。”

“为了能让贫困户早日脱贫，应该帮
助他们解决燃眉之急。”志愿者龚英说，社
区还将继续帮助更多的贫困户，为他们解
决更多的实际困难。记者在采访中了解
到，为了更好地帮助贫困家庭，特别是家
中没有劳动力的家庭，云溪镇的志愿者还
将开展一系列扶农、帮农、助农活动，帮助
农民解决生产上的困难，让他们真实感受
到社会大家庭的温暖。

我市社区举行“5·15”国际家庭日主题宣传活动

健康家庭 快乐相伴


