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绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

白油菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
2.00
3.00
59.90
69.90
69.00
15.00
14.00
17.00
28.00
9.00
5.50
9.00
10.00
11.00
9.00
3.00
2.00
1.50
2.00
8.00
4.00
3.00
4.00
2.00
2.00
4.00
5.00
4.00
1.00
3.00
4.00
6.00
5.00
2.50
6.00
3.00
2.50
10.00
3.00
5.00
2.00
无

2.00
8.00
4.00
3.50

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
无

13.00
12.50
18.00
27.00
9.50
4.00
7.50
10.00
10.00
8.00
3.00
1.50
0.80
1.50
7.00
3.50
2.00
3.00
2.00
2.00
4.00
3.50
3.00
0.80
3.00
3.00
5.00
4.00
2.00
6.00
3.00
2.00
12.00
4.00
5.00
2.00
2.00
2.50
7.00
4.50
3.50

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
15.00
14.00
18.00
28.00
10.00
3.80
10.00
12.00
12.00
10.00
3.00
1.50
1.00
2.00
7.50
3.00
2.00
3.00
1.50
2.00
4.00
4.00
4.50
1.00
3.00
3.50
5.00
5.00
2.50
6.00
4.00
2.00
10.00
3.50
6.00
2.00
无

2.00
6.00
4.00
3.50

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
65.00
63.00
13.00
13.00
18.00
29.00
8.00
3.50
7.00
10.00
11.00
9.50
4.00
1.50
1.00
2.00
8.00
3.50
2.50
3.50
2.00
2.00
6.00
5.00
5.00
1.00
2.50
4.00
6.00
5.00
2.50
5.50
3.50
2.50
10.00
4.00
5.00
2.50
3.00
2.50
7.00
4.00
4.00

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
14.50
13.50
18.00
28.00
8.50
3.50
10.00
10.00
11.00
9.00
4.00
1.50
1.50
1.50
9.00
4.00
2.00
3.00
2.00
2.50
5.00
5.00
5.00
1.00
3.00
5.00
7.00
5.00
3.00
7.00
3.50
2.50
12.00
3.00
7.00
2.50
无

2.00
6.00
5.00
3.50

2.20
2.65
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
14.00
13.50
16.00
27.00
9.50
4.00
9.50
10.00
11.00
9.00
3.00
1.20
1.00
2.00
6.50
3.50
2.50
3.00
2.50
2.50
4.50
3.50
3.00
1.00
2.50
3.00
4.00
3.50
2.50
6.50
3.00
2.00
11.00
3.00
4.00
2.00
2.50
2.50
7.50
4.50
3.50

2.20
2.60
2.00
3.00
56.00
70.00
65.00
14.00
13.00
20.00
29.00
13.00
4.50
13.00
10.00
10.00
8.50
2.50
1.50
1.50
2.50
7.00
3.50
2.00
3.50
2.50
2.50
5.00
4.00
4.00
1.20
3.00
4.00
6.00
5.00
2.50
6.00
3.00
2.00
11.00
3.50
8.00
3.00
无

2.50
7.00
4.00
3.00

2.20
2.70
2.00
3.00
56.90
69.90
69.00
14.50
13.00
19.00
28.00
9.00
3.50
7.00
10.00
9.00
8.00
3.50
1.50
1.00
1.00
7.00
3.50
2.50
3.00
2.00
2.50
4.00
4.00
4.00
1.00
2.50
3.50
4.50
4.00
2.50
6.00
3.00
2.00
10.00
4.00
5.00
2.00
3.00
2.50
6.00
3.50
3.50

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

2.30
1.20
0.90
1.20
6.00
3.00
1.30
2.40
1.50
2.00
5.00
2.80
2.80
0.75
1.80
2.50
3.50
4.50
2.00
3.80
2.50
1.50
8.50
2.00
2.90
1.40
无

无

无

无

无

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

14.00
12.50
18.00
无

无

3.60
无

无

无

无

2.50
0.98
0.80
1.68
6.98
3.20
1.50
3.20
1.50
1.50
4.50
3.20
3.98
0.60
2.50
3.20
5.50
4.50
1.60
4.60
2.80
1.50
9.80
2.98
4.60
1.98
无

2.50
5.60
3.50
3.98

高农司 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年4月18日

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克，以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、高农司为大西门店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

2.30
3.00
2.40
无

无

无

无

14.00
14.00
19.00
无

无

5.00
无

无

无

无

3.50
1.00
0.80
1.50
10.00
4.00
2.50
3.50
2.00
2.00
6.00
4.50
4.50
0.50
3.50
4.50
6.50
5.80
2.50
6.00
3.50
2.00
12.00
3.00
4.50
2.50
2.50
2.50
8.00
4.00
4.50

小贴士

问：夜间盗汗，白天口干，喝水也不管用。查过
血糖正常，吃六味地黄丸也没效果，感觉没有眼泪
或分泌减少，这是什么情况？应该挂什么科？

市中医医院副主任医师米明超：此例中医辨
证应属“肝肾阴虚”，建议挂中医内科；建议试用一
段时间知柏地黄丸或杞菊地黄丸。 （孙亭婷）

问：我的孩子今年6岁了，睡觉老是打呼噜，
请问小孩子打呼噜的原因究竟是什么呢？

绵阳四〇四医院儿科副主任医师贾玲：
遗传因素——美国科学家发现，父母中只要

有任何一方经常打呼噜，他们小孩打呼噜的几率
就比父母不打呼噜的小孩高出3倍。所以，小孩打
呼噜可能是因为小孩继承了父母的一些遗传特
征，例如口腔或下颚的形状等。

吞噎关系——有些新生小孩有时也会“打呼
噜”，这是由于吞噎的关系。婴儿的喉部有时会有
奶块淤积，一方面使婴儿吃奶不顺，另一方面就是
气道不顺，造成婴儿睡眠时打呼噜。

鼻炎——小孩处在生长发育期，免疫机制还
不完善，抵抗力相对较低，极易患上鼻炎。主要症
状为连续打喷嚏、鼻痒、鼻塞、流清水样鼻涕，影响
孩子的学习和生长发育，鼻塞会造成小孩子打鼾，
张口呼吸。

支气管炎——支气管受到炎症刺激时痰液增
加，而孩子缺乏咳嗽排痰能力，痰液由支气管的纤
毛摆动运送到咽喉部后无法排出，形成气道的相
对狭窄，气流通过时就产生振动，发出鼾声。这种
情况下的声音即使在白天也能听见。

疾病——腺样体、扁桃体在幼儿时期发育很
快，腺样体肥大、扁桃体肥大是儿童时期特有的疾
病。当气温变化、营养不良、抵抗力下降或上呼吸
道感染时，炎症累及扁桃体、腺样体而引起进一步
肿大，堵塞后鼻孔及口咽部，导致气道不通畅而引
起打鼾。 （杨涵）

问：两个星期前，两只脚的脚趾缝开始发痒，
越抓越痒，是得了脚气吗？该怎么治疗？

绵阳四〇四医院皮肤科副主医师朱灵：根据
你描述的情况，可能是足癣。治疗方法为：1、用川
百止痒洗剂外洗 ；2、用硝酸舍它康唑乳膏 10 克，
局部涂抹，每天1一2次。 （杨涵）

问：我是一名甲状腺疾病患者，究竟每天补充
多少碘盐才合适呢？

市三医院营养科副主任医师佘红梅：碘是合
成甲状腺激素的原料，碘缺乏直接造成甲状腺激
素水平的降低，而甲状腺激素又是人体生长发育、
生理代谢所必不可少的内分泌激素，其水平低下
严重危害到婴幼儿。健康成人每天碘的最低需要量
是75μg，而比较适宜的供应量是它的2倍。我国规定
食盐中碘的加入量出厂时不低于每公斤40mg，到居
民厨房不低于每公斤20mg，按这一标准，日食5～10克
碘盐，从盐中大约摄入碘100～200μg。人的摄碘安
全范围很大，从医学角度讲，每天摄入 1000μg 以
下的碘都是安全的。 （张瀚文）

□杨涵

什么是影响胆的“元凶”？

胆囊，人体重要脏器。
位于肝脏下缘胆囊窝内，呈梨形，有贮藏

并排泄胆汁，调节胆道压力的作用。没有胆的
话，就不能吃肉、吃油，一吃就会拉肚子。

一般来说，胆囊的运动功能受多种因素
影响：生理上主要受食物、内分泌激素及植物
神经的调节和控制；外来的刺激（如直接暴
力、腹内压突然增高等）也可使胆管(包括胆
囊)内压骤然改变。

惊吓会对胆囊产生影响吗？

会，但胆本身并不会被吓破。
人在受到惊吓时胆囊和胆管会剧烈收

缩，导致大量胆汁进入消化道，有时会有深色
胆汁样呕吐物排出。可是，这并不会把“胆”给
吓破了。

我们常说的极度惊吓致死，与“胆”本
身无关。人受到惊吓时，主要是大脑受到了
精神刺激，当精神刺激达到一定程度，会直
接影响到人体的身体机能（譬如对心脏的
危害等），常可能出现胸口痛、心跳快、头皮

麻等症状。
当刺激较为突然而强烈时，对于自身患

有某些基础性疾病的人，是相当危险的：譬如
原本就有心血管疾病的人，一旦受到高度紧
张的异常刺激，很容易诱发恶性心律失常，甚
至导致猝死。另外，对于患有高血压、冠心病
的人，也不宜受到太大的刺激或惊吓。

胆囊破裂，人就会死亡吗？

即便胆囊破裂，人也不会马上死亡。
胆汁有助于机体消化，胆汁分泌过多或

过少，都对机体的消化功能有害，甚至可能导
致全身性疾病。胆囊是存放胆汁的地方，胆汁
外溢会引起周围组织破坏。

一旦胆囊破裂，就会导致胆汁进入血液，
从而出现黄疸，进入腹腔后则可能出现腹膜
炎，放任不管的话会引起疼痛性休克或感染
性休克，如抢救不及时则会有死亡的危险。

爱护胆囊要有积极的健康意识。胆道的
疾病会受环境、感染、生活习惯的影响。早期
积极治疗或随访胆囊炎、胆囊息肉及胆道结
石等可有效预防其并发症对人体的危害，降
低癌变的发生风险。

人真的能被吓破胆吗？
专家：外来的刺激可使胆管内压骤然改变

宝宝的一举一动、一颦一笑无时无刻不牵
动着家人的心，在育儿的道路上，难免会出现
一些让新爸妈手忙脚乱的问题。今天，市妇幼
保健院新生儿科副主任医师李花就来为各位
新妈妈们答疑解惑——

怎样才能判断宝宝吃饱没有？

宝宝吃饱信号识别：
1、每天吃母乳8 次以上，每次吃完后，新妈

妈至少有一侧乳房已排空；2、宝宝吃母乳时，吸
吮有节律且能听见吞咽声；3、宝宝每次吃完奶后
2 小时左右没有饥饿感，可以安静地玩耍或睡
觉；4、每天小便至少6 次或6 次以上；5、宝宝平

均每周增重150 ～ 250 克。满月时，体重增长量
达到600 克以上。

宝宝没吃饱信号识别：
1、宝宝出生3 天之后，大便颜色仍偏黑色、

绿色或棕色；2、宝宝吃奶时，妈妈感觉到乳头疼
痛，往往是含接姿势不正确，宝宝吃不到奶；3、
每天喂奶次数少于8 次，宝宝的尿量少色重，每
天排尿少于6 次；4、宝宝出生10 天后，体重没
有恢复到出生时的水平；5、宝宝满月时，体重增
长未达到600 克。

宝宝含着乳头睡觉，这样好吗？

含着乳头睡觉对宝宝的生长发育并没有

好处，一方面会影响宝宝的牙齿正常发育；另
一方面妈妈的乳头还可能会堵住宝宝的口鼻，
有发生窒息的危险。

所以，在宝宝吃饱之后，新妈妈不要再让
宝宝含着乳头。

如果此时宝宝已经睡着，可以轻轻按压一
下宝宝的下颚，宝宝会很自然地松开乳头。

在混合喂养时需要注意些什么？

1、选择适合宝宝月龄的配方奶粉；2、给宝
宝喂奶时，新妈妈应先喂自己的母乳，随后再
补充配方奶粉，这样可以维持母乳的分泌；3、
母乳不是“攒”出来的，所以，不要等奶涨了再

喂哺宝宝，应尽可能让宝宝多吸吮；4、严格按
照配方奶粉的包装说明为宝宝冲调奶粉，不可
过稠或者过稀；

断奶之后，想再度恢复母乳喂养可以吗？

恢复泌乳需要新妈妈付出更多的努力和
坚持。

乳汁分泌离不开宝宝的吸吮刺激，新妈妈
需要加强与宝宝的亲密互动，以获得更多乳头
刺激而增进泌乳反射。

如果妈妈已经有乳汁开始泌出，则需要
在每次喂哺前都让宝宝吃母乳，以此逐步减
少宝宝吃配方奶的次数或者每次配方奶的
喂哺量。

恢复母乳喂养对于宝宝的健康来说是一
项非常正确的决定。 （任芷怡）

新妈妈纠结的4个问题，给你正确答案

夏侯杰是《三国演义》中曹操的部将，征战时常常
带在身边，在长坂坡之战中被张飞怒吼吓得心惊胆战，
跌下马来而死。在真实的历史上，夏侯杰是被山越人擒
的，不屈而死。

可是，小说中关于“惊得肝胆碎裂”的记载，到底是
为了戏剧化效果的夸张，还是艺术源于生活，人真的有
可能被吓破胆吗？所谓“吓破胆”的真相到底是啥？看看
绵阳四〇四医院肝胆外科副主任医师韩保俊怎么说。

早期胆囊炎自检

1.反复发作性上腹部疼痛（多发生在右
上腹或中上腹部，并向右肩胛下区放射）。

2.腹痛常发生于餐后，疼痛呈持续性。
3.有反射性恶心、少呕吐及发热、黄疸

等症状。
4.有反酸、嗳气等消化不良症状，并于

进油腻食物后加重。

寻 医 问药问药

□本报记者 田明霞

21 年间，他跋山涉水，用相机记录
了翱翔天空的上千种鸟类；他从数万张
相片中遴选出精品集结出版《西羌神韵
绵阳野鸟》摄影专辑，这是我市第一部
全面记录我市境内鸟类的摄影专辑；
2008 年，他发起成立绵阳爱鸟协会，近
百人加入到爱鸟护鸟的行列。他就是王
昌大，绵阳市爱鸟协会发起人，首任会
长。王昌大说，目前，他和他的学生及社
会爱心人士、环保志愿者正多方努力，
准备集结成书出版《美丽的天使——绵
阳鸟类鉴赏》。

人鸟情深
退休教师耗时20年拍飞鸟

“世界上所有的色彩，在鸟类的羽
毛上都可以看到。它们是大自然创造的
最美的精灵，那是一种生命之美！”3 月
31日，王昌大在绵阳家中筛选他拍摄的
鸟类图片时动情地告诉记者。

王昌大出生在江油，1954年从绵阳师
范学校毕业后分配到绵阳警钟街小学教书。
此后的42年，他边教书边带着学生在南山
上开荒种棉花、养蜜蜂，热爱大自然，特别接
地气儿。1996年，王昌大退休后，开始和年
轻人一起去野外探险拍照，因偶然拍摄到一
只美丽的飞鸟，王昌大从此踏上了野鸟生态
摄影之旅，拍摄了数万张鸟类照片。

“拍摄野鸟，那就是两头摸黑……”王
昌大回忆说，2010年他参加四川省野生
动物保护行时，每到一个歇脚点，他就扛
着相机钻进附近的树林去拍鸟。2007年，
在雪宝顶国家级自然保护区，他随队前往
拍摄雪鸽、岩鸽、藏雪鸡等鸟类，因为光顾
着跟拍这些自然精灵，到下山时才发现陡
坡竟达70度，只得绕行很远摸黑下山。在
阿坝藏区拍摄时，因耗时太长，他们的干
粮被牦牛吃光，但仍忍饥挨饿地拍下珍贵
的鸟类照片。在绵阳北川片口自然保护
区，为拍到鸟类，王昌大从两米多高的岩
石上摔下，多处受伤，省吃俭用买下的价
值近万元的相机镜头被摔毁……

据王昌大介绍，中国目前已发现的
鸟种约为 1400 多种，他拍到的就有 870
种。时至今日，生活在四川境内总共640
余种野生鸟类，他已经拍摄并记录的就
有 500 多种。2010 年，中国举行野生鸟

类摄影大赛，他累计上传图片超过 1.1
万张，他拍摄的照片也被许多鸟类图书
所收录。王昌大因此被称为“中国鸟种
拍摄数量最多的人。”

万物有灵
建立协会一起爱鸟护鸟

10余年前，王昌大曾蹲守在平武高
山掩体里拍摄盗猎者和非法采金现场，
然后附上图片写信给市长，呼吁保护生
态环境。针对雪宝顶国家级自然保护区
存在的盗猎和滥伐问题，他直接上书国
务院总理。后来，这些问题都得到了解
决。2016 年 1 月，在绵阳爱鸟协会成员
的帮助下，绵阳市森林公安还抓获了两
名持枪偷猎候鸟的人。

2008年5月，时年72岁的王昌大作
为发起人成立了绵阳市爱鸟协会，协会
里有大学老师、退休职工、大学生、公务
员。爱鸟协会多次在城区举办绵阳鸟类
摄影展览，还多次到各个学校展览，开
展鸟类科普教育，并组织小学生在富乐
山公园、三江半岛观察认识鸟类。爱鸟
协会还给大家准备了望远镜，不仅能近
距离观鸟，还能看到对面岛上的鸟儿。

“让鸟儿在蓝天下自由飞翔。亲近
自然，热爱自然，让我们生活得更快乐、
更健康。”这是王昌大和绵阳爱鸟协会共同
的追求和理念。2013年7月，王昌大获得

了绵阳市生态环保典范荣誉，受王昌大的
影响，周边爱鸟拍鸟的人越来越多。如今
在绵阳，用大镜头拍鸟的就有60多人。

爱心潮涌
著书立说为环保献爱心

2005 年，王昌大编著摄影的《西羌
神韵绵阳野鸟》、《绵阳城区夏季观鸟》
先后集结出版，绵阳珍贵的“蓝天精灵”
和美丽的生态自然景观一一在书中呈
现。王昌大说，我市发现和记录的鸟类
有520多种，富乐山的鸟就有150余种，
2013 年，绵阳新发现的候鸟达到了 20
余种。在三江半岛，看到最多的是冬候
鸟，他们有来自西伯利亚的红嘴鸥，还
有来自地中海的细嘴鸥，比全国绝大多
数城市的鸟类都多。

“这是为南山中学高八八级三班班主
任王昌大老师编撰出版《美丽的天使—绵
阳鸟类鉴赏》书籍而募捐的,176人共捐款
43000元。”南山中学高八八级三班学生
邓为民说，他们这群已毕业近30年的南
山学子，今年3月初听闻王昌大老师出版
环保爱鸟书籍缺乏资金，都纷纷捐款。

听闻自己学生为这本绵阳鸟类鉴
赏书籍而付出的努力，王昌大感慨万
千：“感谢所有爱鸟护鸟的人,希望通过
一幅幅生动的照片，向社会传播爱护鸟
类、亲近自然的理念。”

爱鸟达人王昌大
情系“蓝天精灵”


