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近几年来，绵阳市骨科医院走过了由小到
大、由弱到强的发展历程。日前，该院年门诊量
达 12 万人次，年住院人次达 8100 多人次，年手
术台次达 6050 台次，年术后需康复训练人次达
4000人次。同时，该医院所在的城北街道办事处
辖区内 60 岁以上老人有一万多人，为了不断满
足广大患者康复训练和社区养老需求，该院通
过升级改造成立了集日间照料、康复娱乐、休闲
养生为一体的社区日间照料中心。

当日，记者来到绵阳市骨科医院城北院区
日间照料中心，切实感受到康复患者们在日间
照料中心得到的人性化、亲情化服务。据该院院
长林兮介绍，该院设有 160 张康复床位和 1700
平方米的日间照料活动场地，其医疗、康复、活
动、餐饮等配套设施齐全，体现了中医文化和中
医健康理念，让康复指征的患者都能得到专业
正规的治疗和锻炼，并为社区养老提供一个交
流活动的场所。“以后每天都要来做做康复训

练，医院为我们提供
了良好的养生康复平
台，来这里锻炼感觉
既舒适又安逸。”正在
做康复训练的患者李
建华乐呵呵地说。

不仅如此，社区日
间照料服务中心，还将
为老人提供生活照料、
医疗保健、文化娱乐、
精神慰藉等全方位服务，为日间家里无人照料能
够“走出来”的老人提供保健、看护、休息等服务，同
时不定期地还将对不方便出门的老人上门服务。

“他们的服务真的周到，感觉像家一样”提到刚刚
成立的日间照料中心，老人们都赞不绝口。正在该
中心娱乐的老人易晓芬说：“我以后天天都会到这
里来耍，在这里可以和邻居们多认识、多交流，既
好耍，又不会让儿女们担心。”

暖了康复患者
乐了空巢老人

□邓丽 本报记者李锦辉 文/图

绵阳骨科医院城北院区，以服务康复群体
为目标，以开展老年人日间照料为载体，在医院
的二楼和七楼分别设有日间照料室、康复室、棋
牌室、阅读室等。在这里，老年人可以在休息过
程中进行烤灯按摩，并且医院提供了急救箱供
应急使用；康复室还为康复者提供了锻炼场地，
通过康复器材的矫正，使大家身心更健康。

同时，照料中心根据康复者和老年人不同
需求，提供相应的具体服务，在日间照料中心项
目全部建成投入使用后，实现辖区服务全覆盖，
使每位康复者和老人都可享受到照料中心的服
务。“白天我到社区日间照料服务中心和老伙伴
们聊聊天，做做康复锻炼，晚上孩子们下班了我
就回家，这种在社区养老的方式特别适合我们

这样不想住养老院但又需要一定照顾的老人
们。”老人赵建设告诉记者。

“医养融合”是一项惠民举措，它将提供医
疗、护理、康复、保健、营养、心理等一体化服务。
该举措不仅解决了老年人看病难、缺护理的问
题，也为老人节省了医疗费用，同时也缓解了医
院的就医压力。下一步，绵阳市骨科医院将继续
完善工作制度，提高工作人员的服务水平，进一
步规范中心运营模式，让老人舒心、子女放心；
与此同时，整合资源，立足长远，运用灵活的操
作方式，实现照料中心的可持续化运营；通过多
方合力，多管齐下，将照料中心的各项功能充分
发挥出来，使照料中心成为集文体娱乐、日间照
料为一体的好去处。

突出养老服务 建立健康品牌
为着力打造老百姓满意的放心医

院，医院领导班子坚持把人才培养、人员
整体素质提升作为谋求医院发展的重
要措施来抓，实现‘树名医、建名科、创
名院’的战略。通过‘医院搭台、科室唱

戏’的合作模式，加强各科室相互
之间的交流合作，通过交流

先进的管理理念和技术，
达到促进该医院人才

队伍建设和学科建
设 快 速 的 发

展。

同时，把高端先进的人才和技术“请
进来”,和国内知名医院协作共赢。加快实
施人才兴院战略，高起点大量培养了各
类专业技术人员，形成了骨科亚专业门
类齐全、科室设备完善、外部环境宽松的
格局。与北京同仁医院、宣武医院、中日
友好医院、北大三院、积水潭医院等结成
友好协作单位，选派大量中青年技术人
才进修学习，同时还定期邀请知名专家
来院开展手术和进行学术交流。通过“请
进来”“送出去”的举措使双方互动非常
频繁，这对绵阳市骨科医院员工整体素
质的提高，人才的培养，对保障百姓的健
康和绵阳卫生事业的良好快速发展都奠

定了深厚的基础。

加强人才培养 提升服务水平

“ 医 者 仁
心”是绵阳市骨
科 医 院 多 年 来

一直秉承的从医宗旨。
据绵阳市骨科医院院长

林兮介绍，城北院区的康
复病区和日间照料中心在
医院原址建设，如今已经
升级改造完毕，并于昨日
正式交付使用。建成后的
康 复 病 区 和 日 间 照 料 中
心，是我市唯一一家具有
中医特色专业的医养结合
的日间照料中心。

该院“医养结合”是在做好传统的生活
照料、精神慰藉等为老服务基础上，更加注
重老年人的医疗保健服务，既为居家养老的
老年人(含健康老年人)提供健康管理等公共
服务,也体现在养老机构和医疗机构紧密合
作，为入住机构的老年人提供养老和医疗服

务。“医养结合”是一种新型养老模式，其优
势在于整合了养老和医疗两方面资源，为老
年人提供连续性、协调性和整体性的医养护
一体化服务。近年来，该院认真落实国家和
市里文件精神，充分发挥服务资源优势，积
极满足不同群体养老服务需求，在推进医养
结合方面进行了有益的探索和实践。

同时，为进一步加快信息化建设进
程，实现管理科学化、现代化，2013 年以
来，该医院投入五百万元资金建设信息
系统，通过 HIS、LIS、PACS、电子病历、无
线查房、移动护士站、手术麻醉等在临床
和行政管理中的应用，对资源整合、就诊
流程优化、提高服务质量、降低运行成本
等方面发挥了积极作用。同时为简化看
病流程、节省患者看病时间，今年 3 月，
医院微信公众号正式上线运行，患者可
以通过微信公众平台进行门诊挂号、缴
费、查询门诊病例等服务，逐步实现信息
化、数字化的全方位管理。

倾心升级改造
打造康养“基地”

“医养结合”成就康复者的温馨之家
绵阳骨科医院城北院区复诊暨社区日间照料中心成立

“骨折手术后，
还能来这里做康复锻
炼，骨科医院考虑得真周到。”

正在做康复训练的社区居民张
乾满意地说道。昨（7）日，绵阳市
骨科医院城北院区举行了复诊暨
社区日间照料中心揭牌仪式，
为广大患者提供优质、高效的

康复服务，让他们在温
馨的社区环境中享受

健康生活。
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康养设施一角康养设施一角

本报讯（记者 袁媛）全市水务
工作会议 6 日召开，贯彻落实中央、
省委、市委农村工作会议及全省水
利工作会议精神，总结去年全市水
务工作，部署今年重点工作。副市
长经大忠出席会议并讲话。

据了解，去年，全市水务系统以
五大发展理念为指引、以兴水治水
为抓手，不断深入推进水务改革
发展，重点水利工程扎实推进，农
村水利基本建设有序推进，水资
源管理、水利改革等取得新进展，
为拉动经济增长、促进转型升级、
惠及民生福祉作出了重要贡献。去
年全年完成水利投资 20.15 亿元，
新增蓄水能力 480 万立方米，新增
有效灌面 10.8 万亩，治理水土流失
面积 99.1 平方公里，解决了 21.8 万

人的饮水安全。
经大忠在讲话时指出，全市水

务部门要深化认识，加强领导，明确
水利改革发展目标任务；狠抓落实，
健全完善水利基础设施网络，加快
推进重点水利工程建设，推动重点
水源工程建设；全面推行河长制，统
筹推进水利改革攻坚，完善河湖管
护模式，创新水利投融资体制，吸引
社会资本参与水利建设运营，深化
水价水权水市场改革；积极做好防
汛抗旱工作；树立绿色发展理念，做
好水资源保护、水生态修复、水资源
节约、水循环利用等，不断开创水利
改革发展新局面。

会上，游仙区、江油市、安州区、
北川羌族自治县相关负责人作了交
流发言。

全市水务工作会议召开
经大忠出席并讲话

本报讯（胡春梅记者邓娟）市人
大常委会副主任黄正良 6日带领部
分市人大常委会组成人员，就我市
公共文化建设情况进行专题视察。

视察组一行先后前往市文化
艺术培训中心、市艺术剧院、市图
书馆、市博物馆，通过实地察看、听
取介绍，详细了解场馆功能设施配
套、公共文化服务设施建设、文化
惠民活动开展等方面情况。近年
来，我市不断加大公共文化服务体
系建设力度，公共文化服务体系进
一步完善，公共文化服务均等化水
平不断加强，全市文化基础设施得
以全面提升完善。目前，全市已建
成公共图书馆 9 个、文化馆 10 个、
博物馆（纪念馆）9 个、美术馆 2 个、
乡镇综合文化站 277 个、农家书屋

3347 个、社区书屋 521 个、广播电
视台 10 个、影剧院 15 个、农村电影
固定放映点 97 个，逐步形成“城市
10 分钟、乡村 30 分钟公共文化服
务圈”，基本实现电视户户通、广播
村村响，实现了每村（社区）每月免
费放映一场电影。全市“三馆一站”
实现了免费开放。

视察组对全市公共文化建设取
得的成绩给予了充分肯定。视察组
要求，要加强公共文化设施建设，
强化公共文化服务体系，坚持以群
众需求为导向，着力丰富公共文化
产品和服务供给，增强群众文化获
得感；持续强化阵地建设，促进全
市公共文化建设均衡发展，努力推
动全市公共文化服务体系建设更
好发展。

市人大常委会视察组
视察全市公共文化建设

黄正良带队

本报讯 (胥栩 张瀚文 记者 彭雪
实习生 雷雪靖 文/图) 4月7日是世界卫
生日，世界卫生组织将今年的主题确定
为“一起来聊聊抑郁症”。昨（7）日上午，
市卫生计生委、市健康教育所主办的以

“共同面对抑郁 共促心理健康”为主题
的宣传活动在科创园区华奥社区举行。

活动现场，来自省精神卫生中心、市
第三人民医院的专家及医护人员为市民
答疑解惑，发放健康教育宣传资料、护士
们还为市民做免费血压检测。“最近这半
年多来，一直处于焦虑状态，严重失眠，
有时甚至想不开想自杀，又不好意思到
医院就诊，怕被人看成神经病人……”社
区居民王女士向市三医院心身疾病一科
的专家说出了困扰自己半年之久的心理
问题，得到解答后，如释重负，当即决定
抽时间去医院接受正规治疗。现场咨询
者把专家们围得水泄不通，争相排队咨
询、检查。市三医院精神大科主任杨昆围
绕宣传主题，用身边鲜活的案例，通俗易
懂的语言，深入浅出地为群众讲解抑郁

症的临床症状及防治知识，受到了社区
居民的欢迎和好评。

抑郁症不仅给个人和家庭带来痛苦

和沉重负担，也严重危害公共安全，近年
来因个人极端情绪引发的恶性事件时有
发生，成为突出的社会问题，因此早期识

别与规范治疗抑郁症非常重要。
杨昆告诉记者，抑郁症患者常表现

为情绪低落，高兴不起来，对外界不感
兴趣，严重有轻生行为，同时还会出现
焦虑、躯体不适、睡眠障碍等症状。当发
现有情绪忧虑、少言寡语、失眠和各种
查不出原因的躯体不适时，应尽快看医
生。不可因自己得了病而羞于求医或拒
绝治疗，早发现、早诊断和早治疗是关
键。如症状严重，有自杀企图或行为时，
应立即到医院寻求专业的医学救治。

那么，如何预防？杨昆建议，人们要
保持心情开朗，及时排解心中的不快，
情绪低落时学会向家人、朋友倾诉，寻
求帮助；平时多锻炼，常到户外呼吸新
鲜空气，开阔心胸，增强体质和机体免
疫力；注重睡眠质量，春天宜早睡早起，
既要保证充足睡眠，又要防止睡眠过
多；平时应多吃富有营养而又容易消化
的清淡食物，适量补充新鲜蔬菜及水
果，不吃或少吃生冷的东西，忌食酒类
及咖啡等食品。

共同面对抑郁 共促心理健康
我市举行世界卫生日主题宣传活动

本报讯(陈华 记者 彭雪 实习生
雷雪靖 文/图) 4 月是第 29 个全国爱国
卫生月，为弘扬爱国卫生运动优良传
统，省爱卫会于今年 4 月组织开展为期
一月的“辉煌 65 年——爱国卫生月市

（州）日”宣传活动，根据安排，4月7日是
绵阳日集中宣传活动。当日上午，由市
卫生计生委、市爱卫办主办，市疾控中
心承办的绵阳日集中宣传活动在市文
化广场举行。

今年爱国卫生月的宣传主题是“历
史与展望—为了人民的健康”。活动现
场，市疾控中心、市健康教育所向群众宣
传爱国卫生法规、环境综合治理、春季传

染病、慢性病及科学“除四害”等知识；市
直医疗单位设置了义诊台，为活动现场
的市民免费提供健康咨询、测量血压、眼
科检查、中医义诊咨询、免费发放药物
等；市中心血站组织了现场无偿献血活
动并开展了献血知识宣传；部分病媒生
物防治服务公司为前来的居民现场演示
了四害的滋生场景，并免费派发了消杀
药品，活动期间，共发放相关宣传材料
1000余份、义诊咨询200多人、无偿献血
120余人、参与群众达300余人。

此外，我市各县市区、园区也开展了
丰富多彩的活动，并将持续开展主题宣
传活动，通过开展宣传教育活动，传播健

康知识，倡导科学、健康、文明的生活方
式，提高市民的文明卫生素质和健康水
平。与此同时，我市还将以爱国卫生月活
动为契机，采取有力措施，集中开展城乡
环境卫生综合整治，为人民群众生产、生
活创造良好的卫生环境。

近年来，我市扎实推进卫生城市

建设，大力推进环境污染防治，加快
推进城中村、老旧生活小区美化整治
工作，加强病媒生物防控，减少病媒
生物危害，为广大人民群众营造一个
更加洁净、优美、舒适的宜居环境，使
城市形象显著提升，全民文明卫生素
质不断增强。

我市举行爱国卫生月
绵阳日集中宣传活动

宣传活动现场宣传活动现场


