
孕妈妈如何正确补钙一直是大家关心的话题：什么时候开
始补钙？孕期补钙是食补好还是药补好？孕期每个阶段补钙的量
有什么不同……我市妇幼保健院妇产科主治医师胡娅就为各位
孕妈妈分享孕期补钙那些事，还在纠结的快来看看吧！
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政 策 之窗

第七章 保障措施

第四十七条 县级以上人民政
府应当为中医药事业发展提供政策
支持和条件保障，将中医药事业发
展经费纳入本级财政预算。

县级以上人民政府及其有关部
门制定基本医疗保险支付政策、药物
政策等医药卫生政策，应当有中医药
主管部门参加，注重发挥中医药的优
势，支持提供和利用中医药服务。

第四十八条 县级以上人民政
府及其有关部门应当按照法定价格
管理权限，合理确定中医医疗服务
的收费项目和标准，体现中医医疗
服务成本和专业技术价值。

第四十九条 县级以上地方人
民政府有关部门应当按照国家规定，
将符合条件的中医医疗机构纳入基
本医疗保险定点医疗机构范围，将符
合条件的中医诊疗项目、中药饮片、
中成药和医疗机构中药制剂纳入基
本医疗保险基金支付范围。

第五十条 国家加强中医药标准
体系建设，根据中医药特点对需要统
一的技术要求制定标准并及时修订。

中医药国家标准、行业标准由国
务院有关部门依据职责制定或者修订，
并在其网站上公布，供公众免费查阅。

国家推动建立中医药国际标准
体系。

第五十一条 开展法律、行政
法规规定的与中医药有关的评审、
评估、鉴定活动，应当成立中医药评
审、评估、鉴定的专门组织，或者有
中医药专家参加。

第五十二条 国家采取措施，加
大对少数民族医药传承创新、应用发
展和人才培养的扶持力度，加强少数
民族医疗机构和医师队伍建设，促进
和规范少数民族医药事业发展。

第八章 法律责任

第五十三条 县级以上人民政
府中医药主管部门及其他有关部门
未履行本法规定的职责的，由本级人
民政府或者上级人民政府有关部门
责令改正；情节严重的，对直接负责
的主管人员和其他直接责任人员，依
法给予处分。

第五十四条 违反本法规定，中
医诊所超出备案范围开展医疗活动
的，由所在地县级人民政府中医药主

管部门责令改正，没收违法所得，并
处一万元以上三万元以下罚款；情节
严重的，责令停止执业活动。

中医诊所被责令停止执业活动
的，其直接负责的主管人员自处罚
决定作出之日起五年内不得在医疗
机构内从事管理工作。医疗机构聘
用上述不得从事管理工作的人员从
事管理工作的，由原发证部门吊销
执业许可证或者由原备案部门责令
停止执业活动。

第五十五条 违反本法规定，
经考核取得医师资格的中医医师超
出注册的执业范围从事医疗活动的，
由县级以上人民政府中医药主管部
门责令暂停六个月以上一年以下执
业活动，并处一万元以上三万元以下
罚款；情节严重的，吊销执业证书。

第五十六条 违反本法规定，
举办中医诊所、炮制中药饮片、委托
配制中药制剂应当备案而未备案，
或者备案时提供虚假材料的，由中
医药主管部门和药品监督管理部门
按照各自职责分工责令改正，没收
违法所得，并处三万元以下罚款，向
社会公告相关信息；拒不改正的，责
令停止执业活动或者责令停止炮制
中药饮片、委托配制中药制剂活动，
其直接责任人员五年内不得从事中
医药相关活动。

医疗机构应用传统工艺配制中
药制剂未依照本法规定备案，或者
未按照备案材料载明的要求配制中
药制剂的，按生产假药给予处罚。

第五十七条 违反本法规定，发
布的中医医疗广告内容与经审查批
准的内容不相符的，由原审查部门撤
销该广告的审查批准文件，一年内不
受理该医疗机构的广告审查申请。

违反本法规定，发布中医医疗
广告有前款规定以外违法行为的，
依照《中华人民共和国广告法》的规
定给予处罚。

第五十八条 违反本法规定，在
中药材种植过程中使用剧毒、高毒农
药的，依照有关法律、法规规定给予处
罚；情节严重的，可以由公安机关对其
直接负责的主管人员和其他直接责任
人员处五日以上十五日以下拘留。

第五十九条 违反本法规定，
造成人身、财产损害的，依法承担
民事责任；构成犯罪的，依法追究
刑事责任。 （未完待续）

中华人民共和国中医药法 (五）

绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王4.5L
五花肉

一级肉
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鲜牛腩

鸡场鸡
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上等

上等

上等
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上等

上等
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瓣蒜
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小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉
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牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

白油菜

豆腐

苹果

梨

香蕉

2.20
2.70
2.00
3.00
59.90
69.90
69.00
15.00
14.00
17.00
28.00
9.00
5.50
9.00
10.00
11.00
9.00
2.00
1.50
1.50
2.00
7.00
4.00
2.50
4.00
2.00
2.00
5.00
4.00
4.00
1.00
3.00
4.00
5.00
5.00
2.50
6.00
3.00
2.00
10.00
4.00
4.00
1.50
3.00
2.00
8.00
4.00
3.50

2.20
3.00
2.10
3.00
62.00
69.90
无

14.00
13.00
18.00
27.00
9.50
4.00
7.50
10.00
10.00
8.00
2.00
0.80
1.50
2.00
7.00
4.00
1.50
3.50
2.00
2.00
5.00
5.00
3.50
0.80
2.00
3.50
5.00
5.00
2.00
6.00
3.00
2.00
12.00
4.00
5.00
1.50
2.00
2.50
7.00
4.50
3.50

2.20
2.80
2.00
3.00
60.00
68.00
55.00
15.00
14.00
18.00
28.00
10.00
3.80
10.00
12.00
12.00
10.00
3.00
1.50
1.00
2.00
7.50
5.00
2.00
3.50
1.50
1.50
4.50
4.50
4.50
1.50
3.00
3.50
5.00
5.00
2.50
6.00
4.00
2.00
10.00
4.00
6.00
2.50
2.50
2.00
6.00
4.00
3.50

2.19
2.80
2.19
3.00
59.90
65.00
63.00
14.00
13.00
18.00
29.00
8.00
3.50
7.00
10.00
11.00
9.00
4.00
1.00
1.00
2.00
8.00
4.00
2.50
4.00
2.00
2.00
6.00
5.00
4.50
1.00
3.00
4.00
6.00
5.00
3.00
5.00
3.00
2.50
10.00
4.00
5.00
2.50
3.00
2.50
7.00
4.00
3.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
68.00
15.00
14.00
18.00
29.00
9.00
3.80
11.00
9.00
11.00
9.00
3.00
1.50
1.50
2.00
8.00
4.50
2.50
4.00
2.50
2.50
4.00
5.00
4.00
1.50
3.00
4.00
6.50
6.00
3.00
6.50
3.50
3.00
12.00
3.50
7.00
3.00
4.00
2.00
6.00
5.00
3.50

2.20
2.65
2.20
2.80
56.90
69.90
63.50
14.00
13.00
16.00
27.00
9.50
4.00
9.50
10.00
11.00
9.00
2.50
1.50
1.00
2.00
6.50
4.00
2.50
3.50
2.00
2.00
4.50
4.00
3.50
1.00
2.50
4.00
5.00
4.50
3.00
6.50
3.00
2.50
11.00
3.00
4.00
2.00
2.00
2.50
8.00
4.50
3.50

2.20
2.60
2.00
3.00
56.00
70.00
65.00
14.00
13.00
20.00
29.00
13.00
4.50
13.00
10.00
10.00
9.00
3.00
1.50
1.50
2.00
7.00
4.00
2.00
3.00
2.50
2.00
4.50
5.00
3.50
1.50
3.00
4.00
5.00
5.00
3.00
6.00
3.50
2.00
11.00
3.50
8.00
2.50
2.50
2.50
7.00
4.50
3.00

2.20
2.70
2.00
3.00
56.90
69.90
69.00
14.50
13.00
19.00
28.00
9.00
3.50
7.00
10.00
9.00
8.00
3.50
1.50
1.00
2.00
7.00
4.00
2.50
3.00
2.00
2.00
5.00
4.00
4.00
1.00
3.00
4.00
5.00
4.50
2.50
6.00
3.00
2.00
10.00
4.00
5.00
2.00
2.50
2.50
6.00
4.00
3.50

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

2.30
1.00
0.85
1.10
6.00
2.90
1.35
2.80
1.50
1.70
4.70
3.10
2.80
0.75
1.80
2.50
3.00
4.50
2.00
4.00
2.50
1.50
8.50
2.00
3.00
1.40
无

无

无

无

无

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

14.00
12.50
17.50
无

无

3.80
无

无

无

无

2.50
1.20
0.80
1.70
6.80
3.20
1.40
3.20
1.50
1.50
3.98
3.20
3.50
0.80
2.20
3.50
3.98
4.50
1.60
5.80
2.80
1.50
9.80
3.50
4.60
1.80
1.80
2.50
5.60
3.80
3.20

高农司 佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年3月28日

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克 以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、高农司为建设街店，佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

2.30
2.90
2.40
无

无

无

无

14.00
14.00
19.00
无

无

5.00
无

无

无

无

3.00
1.00
0.80
1.50
8.00
4.00
2.00
4.00
2.00
2.00
5.00
4.50
4.00
0.50
3.00
4.50
6.50
6.00
2.50
6.00
3.50
2.00
12.00
3.00
4.50
2.00
2.50
2.50
7.00
4.00
3.50

因为牛奶中的蛋白质要经过蛋白
酶分解成氨基酸后才能被人体吸收，
而空腹状态下，胃肠排空很快，牛奶有
可能还来不及消化就被排到了大肠。

另外，如果早晨只把牛奶当作早餐可
能会导致能量供应不足，人体吸收的蛋白
质很快转化成能量而供人体活动需要，起
不到主要构成机体组织、器官的作用。

另外，空腹饮奶不适宜有乳糖不
耐受症的孕妈妈。

最后就是在孕期饮食中，如菠菜、
苋菜、竹笋等涩味蔬菜含有草酸，在肠道
中可与钙结合形成不溶性的沉淀，影响
钙的吸收，因此，建议孕妈妈将这些蔬菜
用水先焯一下，去掉涩味后再烹饪。

补钙同时需补维生素D
牛奶和谷类应一起食用

最近天气乍暖还寒，气温反复变
化，不少儿童容易反复发生感冒。三医
院儿科主任李建军介绍，儿童感冒一
般 80%-90%是由病毒引起的，具有较
强的传染性，主要通过呼吸道传播和
亲密接触交叉感染。由于儿童自身免
疫力尚未完善，且鼻腔具有短小、粘膜
柔软、血管丰富等生理特点，决定了儿
童只要遇到轻微感染，就会有各种感

冒症状出现。
李建军表示，春季感冒虽容易反

复，但做好预防，可以降低孩子的感冒
机率。一分预防胜过十分治疗，家长在
日常生活中需做好以下几点：

●培养儿童养成良好的洗手习惯，
饭前便后勤洗手，不用脏手吃东西、揉
眼睛、揉鼻子等。

●在气候多变的时候，要注意增减

衣物，不要给儿童穿得过多，衣着过厚
容易出汗，一旦受凉就更易感冒。

●在冬春季感冒多发季节，尽量不
带儿童去拥挤的公共场合，减少交叉感
染的机会。

●家里如果有人感冒，应当避免与
儿童接触，同时多注意室内通风换气。

另外，李建军提醒，儿童普通感
冒一般 3-4 天左右就会有所缓解，如
有体温持续不退或者感冒加重，应当
及时到医院进行进一步检查治疗，以
免延误病情。 （王欢）

春季小儿感冒

一分预防胜过十分治疗

>>>健康小贴士

□本报记者 杜畅 文/图

“聘用”机器人服务员
餐馆人气大增

“顾客您好，欢迎光临，我是智能机
器人乐乐，今年 18岁了，是一名餐饮服
务机器人，很高兴能为您服务。”昨(28)
日上午，记者在涪城高水中街一餐厅内
见到了这位机器人“服务员”，这位1.6米
高蓝白相间的机器人迎上前来对记者
热情地“打招呼”。

“您好!您点的餐送过来了，请您自
己端一下。”（如图）记者点完菜坐下后
没多久，乐乐就把菜端来了。“如果没什
么事情，请摸摸我的手，让我继续工作
吧。”客人端走托盘后，只要轻轻摸一下
机器人的手，它就会继续工作。在这个

600多平方米的餐厅内，送餐机器人可
以绕着一条黑色光学磁条感应轨道并
选取最近的道路为顾客送餐。遇到有人
挡住了行进路线，乐乐还能通过语音主
动请人让路。

餐厅负责人李存知向记者介绍：
“这是城区第一家机器人餐厅，目前机
器人能实现迎宾跟传菜功能。”李存知
说，这是四川三知科技有限公司和苏州
穿山甲机器人公司共同开发的第四代
餐饮服务机器人，目前，餐厅处于试营
业期间，等正式开业时，还将有多名机
器人入场，承担迎宾与传菜服务。

“试营业期间，我们的机器人乐乐，
招揽来了不少年轻情侣，带孩子的父母、
老人，给餐馆带来不少人气。”李存知告
诉记者。

服务机器人发展前景好
解决企业用工难题

“四川三知科技有限公司是一家科
技型企业，餐厅是公司的子项目，开设这
家餐厅主要是为了宣传和展示机器人产
品。”据李存知介绍，公司于2014年10月
在绵阳注册，主要从事餐饮服务机器人

研发，“开设这家餐厅，一方面是收集机
器人运行数据，一方面是对新研发的机
器人进行实验。”

“当初成立科技型企业，开展餐饮
服务机器人研发，是看好这一领域的发
展前景，这大大解决了餐饮企业用工难
的问题。”李存知说，近几年，随着人工成
本大幅上升，不少餐饮企业面临着招工
难；同时，高企的人工成本也让餐饮企业
不堪重负。“以乐乐为例，这台机器人市
场价格在 3万元左右，刚好是一个普通
服务员 1年的工资，而一台机器人可以
使用很多年。”

除了节省运营成本外，“聘”用机器
人当“服务员”还有不少好处。李存知告
诉记者，跟普通服务员不一样，机器人忠
实指令，按程序运行，能够提供较好的服务
体验，除此之外，机器人“服务员”还能吸引
很多感兴趣的顾客，增加了餐厅客流量。

“在试营业期间，乐乐就吸引来了不
少客人和餐饮同行。”李存知对营业情况
非常满意。他说，目前已有多家餐饮企业
表达了购买机器人的意向。接下来，他和
他的科研团队还将继续努力，研发新一
代服务机器人。“我们希望下一代机器人
除了实现迎宾、传菜功能外，还能与客人
进行简单互动、提供点餐等服务。”

城区首家机器人主题餐馆诞生——

“服务员”乐乐来啦

稿稿
特特
Te GaoTe Gao

新鲜 独特
曲折 动人

城区首家机器人城区首家机器人
主题餐馆近日开门试主题餐馆近日开门试
营业营业。。餐馆的最大亮点餐馆的最大亮点
是用机器人迎宾和传是用机器人迎宾和传
菜菜，，厨师们将制作好的厨师们将制作好的
菜品放在机器人手上菜品放在机器人手上
的托盘里的托盘里，，机器人就会机器人就会
沿着地板上设定好的沿着地板上设定好的
磁感应带磁感应带，，慢慢慢慢““走走””到到
顾客的桌位旁顾客的桌位旁，，再由客再由客
人自行端到桌上人自行端到桌上。。试营试营
业数天来业数天来，，这位机器人这位机器人
““服务员服务员””就吸引了不就吸引了不
少人气少人气。。

缺钙的危害缺钙的危害

钙是构成骨骼和牙齿的主要成分
之一，人体内超过99%的钙都存在于骨
骼和牙齿中，剩余的极少部分在血液、
肌肉等软组织中。

孕期轻度缺钙时，孕妈妈会出现腰
酸、手脚麻木、腿抽筋、失眠等症状；

而缺钙严重时，还会影响到胎宝宝
的骨骼发育，造成胎宝宝在出生后出现
方颅、佝偻病等骨骼发育不良、甚至畸
形的症状，牙齿也易受损坏。

因此，孕期及时补充钙对孕妈妈及
胎宝宝而言是非常重要的。

孕妈妈补钙的基本原则是：以食补为
主，不足部分可适当口服钙剂制品。

孕早期钙的补充孕早期钙的补充

牛奶和奶制品中的含钙量较高，而
且容易被吸收，可以多食用。

其他含钙量丰富的食物还有：大豆
（指黄豆、黑豆、青豆）及豆制品、海带等
海产品、各种鲜豆类、芝麻及芝麻酱、油
菜等深绿色蔬菜、坚果等。

怀孕早期，是胎宝宝细胞分裂和
器官初步发育形成期，孕妈妈对钙的
需求量与普通成年人基本相同，每日
为800毫克。

这个阶段，孕妈妈只要坚持多喝牛
奶或者酸奶，再加上从其他含钙食物中
补充，多晒太阳，一般就能够满足每天
对钙的需求，无需额外补充钙剂。

孕中期钙的补充孕中期钙的补充

中国营养学会推荐孕妈妈在孕中
期每日摄入钙1000毫克。

孕 中 期 开 始 ，每 日 应 至 少 食 用
300 毫升牛奶或相当量的奶制品，补
充 300~500 毫克钙剂，以满足身体对
钙的需要。

补钙时还要适当增加户外活动，接

受紫外线的照射，如户外散步，每天坚
持 30~40分钟；在宽敞的操场上做孕妇
保健操、在公园里漫步等。

维生素D具有促进钙吸收的作用，
而户外活动可以促进维生素D的合成，
是补充维生素D的好方法。

孕晚期钙的补充孕晚期钙的补充

进入孕晚期，孕妈妈体内的钙除了
储存在自身骨骼中，还有一部分供给胎
宝宝的骨骼、牙齿发育所需，为避免胎
宝宝对钙的需要而使孕妈妈体内的钙
大量消耗，中国营养学会建议孕晚期钙
增至1200mg。

（任芷怡）

孕妈如何正确补钙孕妈如何正确补钙？？
专家专家：：以食补为主以食补为主，，不足部分可适当口服钙剂制品不足部分可适当口服钙剂制品


