
在罗马队一天前几乎让出争
冠机会后，5日登场的尤文图斯未
能将领先优势扩大为 10分，而是
在客场凭借博努奇的关键一球，以
1∶1战平乌迪内斯，遭遇了近一年
多来在意甲赛场的第一场平局。

志在冲击创纪录六连冠的尤
文图斯，赛前形势大好，因为联赛
第二名罗马队在4日以1∶2输给了
那不勒斯。基于此，卫冕冠军只要
在 5日展开的第 27轮较量中拿下
乌迪内斯，将有望在积分榜上“一
骑绝尘”。

不过，坐镇主场的乌迪内斯虽
然处于中下游，但此役打得顽强。

上半时一次反击中，萨帕塔在左路
高速突破，闯入禁区，摆脱博努奇
的贴身紧逼，小角度攻破布冯把守
的大门，主队1∶0领先。

全场控球率以 65％占优的尤
文，在第 60分钟扳平比分。博努奇
在禁区内高高跃起，头球顶入了迪
巴拉罚向远点的任意球，两队最终
各取1分。

值得一提的是，这仅仅是尤文
自 2016年 2月至今在意甲中取得
的第一场平局（此前他们非胜即
负），这也从一个侧面显示出“斑马
军团”强大的统治力。27轮战罢，
尤文领先罗马8分，继续领跑。

博努奇头球救主
尤文一年首平

高斯林三个月学会钢琴
导演发现没有必要找替身

好莱坞电影《爱乐之城》在全球热
映，上周更是在奥斯卡颁奖典礼上拿下
六项大奖成为大赢家。

在片中出演爵士钢琴师的瑞恩·高斯
林透露，影片筹备三个月，导演给演员安
排了几个场地，有排练钢琴、舞蹈、演唱的
房间，演员们和服装、化妆部门人员一起
协同练习。为了演好《爱乐之城》，自己在
开拍前三个月苦练跳舞、弹琴等各项技
能，钢琴几乎零基础的他每天苦练 2小
时，足足练了3个月才学会弹钢琴，“爵士
钢琴是比较独特的风格，演奏起来并不容
易，所以这是个大挑战。”高斯林说。

不过，导演查泽雷原计划在拍摄高斯
林弹琴的镜头时，邀请专业演奏家充当替
身，但后来却发现完全没有这个必要，瑞
恩·高斯林很顺畅地完成了表演。最后，查

泽雷决定高斯林片中有关钢琴的镜头全
部由他亲身上阵，而且全部采用长镜头，
没有剪辑，没有替身或者特效。

此外，《爱乐之城》男、女主角还为了
角色积极训练舞蹈。艾玛·斯通表示，她
与“高司令”在电影开拍前上了三个月的
舞蹈课，学习踢踏舞、爵士舞、华尔兹等
各类舞蹈，并在片中展现了曼妙舞姿，让
无数影迷为之倾倒。

还有不少“学霸”演员
每拍一部电影学一门技能

在国内的文艺圈，也有不少像他
们一样的“学霸型”演员。

自从拥有了自己的美食节目《十二道
锋味》，谢霆锋在娱乐圈“厨神”的地位渐
获认可。前不久，由他主演的电影《决战食
神》全国公映，厨艺精湛的他不仅贡献了
不少秀刀工的镜头，还当起影片的“美食
总监”，亲自设计每一道菜色，严格把关它

们在电影中所呈现出来的画面效果。
电影《罗曼蒂克消亡史》要求所有主

演都必须讲上海话，章子怡透露，闫妮学
习上海话，都快把舌头绕断了。

彭于晏在拍摄《翻滚吧！阿信》时，花
费长达八个月的时间苦学体操；拍摄《激
战》时又接受专业拳击手训练，并且对身
材进行严格管理，最终练出体脂不到3%
的完美身材；为了拍摄《黄飞鸿英雄有
梦》，他苦练南拳一整年；在《破风》剧组
他又接受了为期半年的单车“魔鬼训
练”；拍摄电影《湄公河行动》时，他花费
大量时间操练枪械，学习泰语、缅甸语。

张震也是每拍一部戏学一门技能。拍
《深海寻人》，他学习了潜水；拍《吴清源》，
他学会了围棋；《聂隐娘》拍完，他学会了近
身剑术；拍摄《爱你爱我》，他还跑去学了一
段时间做面包。而最为人称道的是为了拍
摄《一代宗师》，他苦练三年八极拳，并在
全国八极拳比赛中获得青年组冠军。对
此，张震谦虚道：“这只是我进入角色的
一种方式，如果我没有非常充实的基础，
演的时候会觉得心虚、不踏实。”

拍电影学技能艺不压身

“学霸”演员 戏里服人

在早年的电影圈，演员在演戏之前都
必须进行田野调查，到当地体验生活，以求
更好地理解自己的角色。但不知从何时开
始，不少影视作品几乎不约而同都省略了
这一环节，寄望演员靠“颜值”，靠“流量”
行走市场，忽略了专业演技，最终出来的
效果饱受观众诟病。

好在还是有不少制片方或是演员
坚持自我要求，愿意为戏花费时间体验
生活、学习技艺，认真打磨演技，最终塑
造出一个又一个经典角色。

彭于晏、张震便是如此，两个人都非
科班出身，也因为这样，让稍显自卑的他
们更加努力，对于这份工作有了更多敬
畏，转而深入去了解、体会、学习角色背后
的东西。张震说，拍摄电影所学习的新东
西，为他打开了新的领域，这样的收获值
得。同样是娱乐圈学霸的彭于晏也曾说
过：“大家如果觉得我这张脸好看，我谢谢
大家，但当演员不能只靠脸。”

（据新华社）

颜值、流量其实不靠谱

《爱乐之城》在今年奥斯卡拿下六项大奖，由男、女主角
瑞恩·高斯林、艾玛·斯通演唱的歌曲《繁星之城》更是一举
获得“最佳原创歌曲。”据悉，为了完成电影，两位主创几乎
没日没夜地练习唱歌跳舞，高斯林更是在全无基础的情况
下苦学钢琴技艺，在网上引发热议。

都说艺多不压身，其实在国内娱乐圈也有不少像艾玛·
斯通、瑞恩·高斯林这样的“学霸”级人物，几乎是每拍一部
戏就学一项技能，他们的学习能力、学习精神获得观众的一
致点赞，传递出“活到老，学到老”的正能量。
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中超

河南建业队球员巴索戈的经
纪人蓬冈日前说，中超将成为世界
最大的联赛之一。

蓬冈是在接受BBC采访时说
这番话的。今年 2月，蓬冈将年仅
21岁的巴索戈从丹麦奥尔堡俱乐
部带到了河南建业，转会费为 600
万欧元，创造了奥尔堡俱乐部的转
会费纪录。巴索戈在今年的非洲杯
上帮助喀麦隆队获得冠军，并被评
为赛事最佳球员。

蓬冈说：“可以肯定地说，中国
足球将是一股值得关注的力量。这
一点是毫无疑问的，中国在很多领

域都占据重大优势。”
他认为中国有足够的能力改

变当前的足球格局，他列出了几点
原因。首先，一些世界上顶尖的教
练在中国执教，这使中国的教练水
平正在大幅度提高；第二，中国的
足球设施也是世界一流的；第三，
足球青训项目得到大力推动；第
四，部分世界顶尖球员在职业生涯
巅峰时期投奔中国联赛。

蓬冈还说，世界顶尖球员来到
中国并不仅仅是为了钱。“这不仅
仅是因为钱，这里面有好几个重要
因素，其中就有足球方面的原因。”

巴索戈经纪人：中超
将成为世界最大的联赛之一

中国乒乓球队 6日宣布，赛前
即状况不佳的“大满贯”冠军张继
科因左脚伤势加重，退出正在深圳
进行的直通德国世乒赛选拔赛第
一阶段的比赛。

退赛前，张继科在有资格参赛
的国乒男队 12 名队员中排名倒
数，2胜 4负，其中 3场失利来自第
三个比赛日。5日晚，他对俱乐部
队友周雨的比赛因他的脚伤问题
一再推迟，但伤脚缠着厚厚绷带的
张继科最终坚持站上了赛场，无奈
伤势限制了他的场上移动，7∶11输
掉第一局后，第二局以1∶11脆败。

此前，29 岁的张继科在里约
奥运会帮助国乒卫冕男团冠军后
已有长达五个月的时间没有规律
性地进行训练；去年年底脚踝意外
扭伤后一直没有得到彻底恢复，每
当训练加量都会肿胀；不久前参加
卡塔尔公开赛时又因发烧退赛。

据悉，国乒队医5日晚在张继科
返回酒店后对他的伤脚进行了检查，
为安全起见决定让他退出第一阶段
比赛，是否参加9、10两日的第二阶段
分组竞争＋“血战到底”，目前则尚未
可知。国乒现已紧急召集北京方面的
专家，对张继科进行治疗。

张继科因伤暂时退出
国乒直通赛

在 5 日进行的两场德甲比赛
中，汉堡在教练吉斯多尔带领下1∶0
小胜柏林赫塔。埃克达尔在第77分
钟破门制胜，此战让汉堡离开降级
区并与狼堡并列排在第16位。

汉堡球队经理托特接受采访
时说：“这是一次非常重要的胜
利”，“赫塔是纪律非常严明的队
伍，给对手很少空间，防守也没有
错误，这是一场艰巨的比赛”。

在遭遇德甲三连败后，法兰克
福迫切渴望能够扭转颓势，在开局
阶段法兰克福非常有效地把握好
了机会，在前 10分钟一直主导比

赛。上半场第 11分钟，赫尔戈塔禁
区中路攻门命中，法兰克福 1∶0领
先弗赖堡。接着，涅德莱赫纳在第
25 分钟单刀挑射破门把比分扳
平，在第 59分钟涅德莱赫纳梅开
二度帮助弗赖堡反超。

法兰克福主教练科瓦克与裁
判发生了争执，他在连续输了四
场比赛后非常沮丧，他说：“这是
一场不是必须的失败，我有一种
感觉，因为我们是法兰克福，所以
有很多红牌和黄牌，我们反对裁
判这样的判决。”

（以上均据新华社）

汉堡小胜柏林赫塔
法兰克福惜败弗赖堡
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本报讯（记者安达福 文/图）昨（6）日，
由人民日报社、中国棋院共同主办，人民网、
人民日报体育部承办，盐亭县委、县政府协
办的“嫘祖杯”第29届中国围棋名人战总决
赛（三番棋）在中华龙凤谷拉开战幕。首场较
量在位名人连笑七段执白160手中盘战胜
挑战者周睿羊九段，顺利开启了自己的首
次名人卫冕之旅,拔得头筹。

上午9时30分许，随着裁判示意开赛，
一场高水平围棋比赛拉开战幕。经过猜先
后，由挑战者周睿羊执黑先行，比赛过程
中，两名选手或托腮思考下一步怎么走，或
巧妙化解危机，整个比赛现场“硝烟”弥漫。
经过激烈对抗，最终由连笑先下一城。连笑
表示，中国围棋名人战作为国内历史悠久
的围棋赛事，在棋手心目中分量非常重，他
自身也是十分期待本次对决。“在嫘祖故里
盐亭举办此次赛事，是围棋文化和嫘祖文
化的深度融合，这种比赛氛围对我来说也
是比较好的。”连笑说。

本届名人战决赛在盐亭举行，为围棋

“嫘祖杯”第29届中国围棋名人战总决赛（三番棋）开战

首场激烈对决 连笑拔得头筹

中国围棋名人战是我国规模最大、级别
最高、水平最高、专业棋手参赛人数最多、持
续时间最长、影响最广的一项传统专业赛事。
从1988年创办至今，中国围棋名人战已经连
续举办了28届，共产生了包括刘晓光、马晓
春、周鹤洋、邱峻、古力、江维杰、檀啸、陈耀
烨、连笑在内的9位“名人”。“嫘祖杯”第29届中国围棋名人战总决赛（三番棋）比赛现场

彭于晏彭于晏

相关链接>>>>>>

文化与嫘祖文化两大国粹的交融开启了新
的篇章。名人战本身也在与时俱进，不但实
现了网络预选，提高了优胜奖金，决赛也改
为当前国内外大赛通行的三番棋，赛程更
为精炼紧凑，受到了参赛棋手的好评。

据介绍，本次比赛采用最新中国围棋竞
赛规则，比赛用时为每方2小时45分钟，保留
5次1分钟读秒。根据赛程，决赛第二场比赛
将在8日进行。8日，周睿羊只有背水一战击
败连笑，才有9日与连笑最后一搏的机会，否
则连笑将首次成功卫冕。

德国世乒赛选拔赛德国世乒赛选拔赛

张震张震


