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本报讯（记者 李锦辉）记者日前获悉，市公安局巡特警支
队初步形成了巡逻专业化、防控一体化、所队全融合的警务运
行模式。

新的警务运行机制施行以来，各大队与派出所以“微信警
务群”、联席工作会等形式，通过网格民警每日互通警情等方
式，及时有效互通情报信息，即时分析治安形势，科学制定应
对措施。仅2017年1月，支队通过精准防控挡获违法犯罪嫌疑
人 62人，成功抓获市局挂牌督办、网上追逃嫌疑人余某和严
某，破获白某等一批治安热点案件，绵阳城区刑事案件比去年
同期下降28%、行政案件下降22.5%。

同时，绵阳市公安局巡特警支队还优化便装巡防模式，充
分发挥其机动性、隐蔽性等优势，将每个中队便装警力分成两
个行动组和一个情报组，每个行动组细分为三个便衣捕现小
组，注重因情用警、弹性布警，与常规巡逻警力有效互补，极大
地提升了与违法犯罪分子的碰撞率，成效明显。

市巡特警支队
上月挡获犯罪嫌疑人62人

□本报记者 邓娟 文/图

“绵阳‘12345’市长热线真灵！记得
住，打得通，办得快！是我们老百姓与政府
间的‘连心桥’‘暖心线’。绵阳，不愧是全
国文明城市……”家住科创园区的居民
泸先生对“12345”市长热线的办理情况赞
不绝口。

泸先生是遂宁人，在绵从事建筑行业
工作已经五年多时间，才在绵娶妻定居。去
年 12月 26日上午 9时许，泸先生途经临园
路东段 54号时，发现某酒吧门口的一处下
水道发生堵塞，污水横溢，让人恶心。

“当时我就觉得这有损绵阳城市的形
象，我不想这一点‘小瑕疵’，影响了我对绵
阳城市的印象，希望通过‘12345’及时帮忙
处理。”泸先生说，当初打这个电话他也犹
豫过，下水道堵塞问题是一件小事，他打了
电话会不会引起有关部门重视？但他又想，
事发地人流量较大，不少过往行人见状都

是掩鼻而过。而且，绵阳是全国文明城市，
文明城市建设的方方面面都做得很好，不
能因为这一件小事给城市形象造成影响。

“我喜欢绵阳，早已把这里当成了自己的
‘家’。我觉得我有责任去保护它、爱护它。”
泸 先 生 思 量 再 三 后 ，掏 出 手 机 拨 打 了

“12345”市长热线。“电话接通后，‘12345’
工作人员很耐心听完我反映的情况，还说

‘我们会马上跟相关部门联系，尽快进行处
理。感谢您的来电！’”泸先生说，当时接电
话的工作人员声音很亲切，让他有种“自己
没有多管闲事”的感觉。

市长公开电话办公室接到泸先生的来
电后，立即协调联系了市住建局核查处理。
市住建局接件后及时安排市政设施维护中
心调查处理。经工作人员实地查看，发现该

处的下水管道确实堵塞。经调查，该处下水
道是因附近的餐馆油污及粪便直排管道，
受冬季低温气候影响形成固结，导致管道
不畅出现淤塞。市政设施维护中心工作人
员昼夜连续奋战8小时，疏通管道30余米，
清洗出固体废物约4立方米。为疏通清淤彻
底，市政维护中心工作人员又奋战一天一
夜，疏通了该路段污水管道，避免了堵塞再
次发生。

“之后，我十分留意这里下水道堵塞问
题的处理情况，令我万万没想到的是，市长
公开电话办公室、相关职能部门的反应迅
速……”泸先生说，因为他的一个电话，一
件小事，市长公开电话办公室、相关职能部
门如此认真办理，当天就有人跟他沟通联
系，详细了解具体情况。市政维护中心也派
人到现场查找问题根源，对下水管道清掏。
事后，他从有关部门回复单上了解到，市政
维修的工作人员连续加班，冒着严寒疏通
了管道。

“事情处理完毕后，市长公开电话办
公室、市住建局工作人员分别给我打了电
话，一是说明事情办理情况，二是问我是
否对办理情况满意，我当时就给了‘很满
意’。”泸先生说，他去过不少城市，但绵阳
的办事效率就是高，“如果是 100 分的满
分，我给98分。”

遂宁泸先生见下水道堵塞，当即拨打“12345”市长热线反映，
没想到事情处理得又快又好——

去过不少城市，绵阳办事效率就是高

如何让孩子正确使用手机

“家长平时要多根据孩子的年龄、性别、性格等不同情况，选择最容易接受的语言
和表达方式，介绍手机除娱乐功能外的各种功能以及使用手机的利与弊，更重要的是发
现孩子过度沉迷于手机游戏时，要及时给予教育和引导。”市第十一中学教师李泽通认
为，正确运用移动设备查阅资料和交流学习，也可以促进孩子认知能力和思维能力。

“低头族”低龄化，源于孩子对网络信息的需求越来越多，但孩子自控力差，对
信息缺乏辨别能力，可能对身心带来负面影响。四川文化艺术学院信息与科学学科
讲师唐美华认为，家长对此宜疏不宜堵，可限定上网时间，并指导上网内容。

□本报记者 李锦辉 文/图

退休后又当起了业委会主任，解决小
区难题，热心帮助困难居民——家住游仙
区沈家坝东街社区电力小区的郭德生，八
年如一日为居民服务，被大家亲切地称为

“暖男老郭 ”。

妙招缓解社区停车难

19日，记者走进电力小区，看到年过七
旬的郭德生正在核对抽到本月小区内停车
位的车辆。

电力小区是个老旧小区，车位需求量大

与车位短缺之间的矛盾日益突出，争抢车位
屡屡发生。“原来一到过年过节，小区内只要
能停车的地方都停满了车。”居民张小佳说，
老郭对此看在眼里记在心上，前年经过广泛
征集意见和充分讨论，在小区内一块荒废的
绿化带开工建设了100个车位，部分解决了
停车问题。老郭还用抽签的方式决定分配车
辆停泊，“这样既合情合理又公平公正。”

义务巡逻八年保安全

“老郭，小区消防栓漏水了。”刚刚检查
完小区停车位，一位下班回家的居民看到
了小区花坛边的室外消防栓漏水，马上打
电话给郭德生。接到电话后郭德生一路小
跑，来到了正在漏水的消防栓旁，将手伸进
了漏水口。“没事，里面螺丝松了，我用手拧
紧了，应该没问题，我晚上再来看一下。”

八年来，郭德生每天在小区义务巡逻，
守护着 300多户居民的安全，他还经常组

织居民学习了解防抢、防盗、防骗知识，提
高居民的防范意识。“今年除夕，他吃完年
夜饭就拿个手电筒在小区转悠，真担心他
的身体吃不消。”郭德生的女儿心疼地说。

“下夜班回家，经常看到老郭在检查小区的
安全设施，有这样一位业委会主任，作为居
民打心底里感到踏实。”居民李淑娟一边说
一边竖起了大拇指。

78岁的吕忠碧是小区的困难户，多种
疾病缠身，儿子也身患顽症，一家人生活十
分困难，郭德生得知后为吕忠碧申请了低
保，每逢节假日都会带着米面油等慰问品
去看望他们一家。“每次见到老郭，就感动
得流泪，他是我们一家的大恩人。”吕忠碧
含着泪水说。

八年来，郭德生积极投身于社会公
益事业，热心帮扶留守儿童、残疾人、单
亲妇女、孤寡老人。他总是说：“关爱困
难人群是中华民族传统美德，是义务，
也是责任。”

游仙电力小区业委会主任郭德生八年如一日义务巡逻，热忱帮助困难户——

“暖男老郭”，真情服务温暖居民心

邻里情邻里情 人间爱人间爱

本报讯（记者 邓娟）孩子骨骼发育好不好、协调性和下肢
肌肉力量如何……这些都是家长最为关心的话题。昨（20）日，
绵阳市少年宫携手成都体育学院运动医专家，对绵阳少年宫
枫璟398幼儿园100名幼儿进行体质健康抽测。

少年宫继倡导慢教育理念之后，又开始尝试快乐运动教
育。创新实践由校园、专家与家长三方即时互动的全新健康
管理模式。据了解，本次检测的内容涉及身高、体重、皮褶厚
度（上肩部、肩胛部、腹部）、骨骼发育、静息心率、坐位体前
屈、立定跳远、网球掷远、双脚连续跳、10米折返跑、走平衡
木等 14项。“我们检测的标准是参照《国家学生体质健康标
准》。”成都体院沈华教授说，在检测完成后，他们会与绵阳
少年宫一起，全程跟踪陪护这些孩子的成长过程，为他们制
订个性化的运动方案、营养方案、情绪管理方案，促使孩子
快乐运动、健康成长。

运动医学专家
为幼儿健康成长护航

本报讯（记者 杜畅）为了让社区拥有更加整洁、优美的
生活环境，为居民营造良好的居住环境，连日来，我市多个
社区广泛动员社区党员志愿者，开展环境卫生综合整治活
动，清扫辖区卫生死角和绿化带白色垃圾，各社区环境面
貌为之一新。

因废品收购经营集中，沿途散落垃圾问题比较突出，滨
河路北段安装公司河堤路段环境卫生状况脏乱差。15日下
午，涪城区绵州社区组织网格员和志愿者对该路段进行重点
清理，向经营商户宣传文明城市建设精神和环境治理条例，
要求商户切实落实门前三包责任，和商户一起对该路段进行
彻底清理。

15日上午，涪城区跃北社区组织社区工作人员和志愿
者，对二桥下、西蜀名居后大门和金鑫小区与食药工质局之间
的绿化带等区域进行了一次彻底的卫生整治。大家分工合作，
经过2个多小时的奋战，杂物和白色垃圾等被清理运走，地面
上干净了很多，赢得居民一片称赞。

除此之外，涪城区西山社区、滨涪社区等多个社区均于近
期开展了辖区环境卫生综合整治活动，积极清理辖区多处临
时堆放的建筑垃圾和废旧家具等。活动中，志愿者们清理沿街
小广告，擦拭护栏，捡拾绿化带内各种垃圾，整治后的辖区周
边环境焕然一新，获得了居民的一致好评。

多个社区开展
环境卫生综合整治活动

本报讯（曹清凤 朱光 记者 安峥）近日，一对新婚夫
妇将装有 3 万元礼金的提包遗忘在了“野的”上，在安州区
黄土镇派出所民警的帮助下，找到了车主，车主将财物如
数归还失主。

2月 17日一大早，一对神色焦虑的男女走进了黄土派出
所大门，男子急匆匆地向值班民警求助称：他们在老家才完成
婚礼仪式，当天准备和妻子“回门”，不想在途中将亲戚朋友送
的3万元礼金落在“野的”上了，请警察同志帮忙寻找。值班民
警一边安抚这对粗心的新婚夫妇，一边详细询问他们乘坐“野
的”的时间、途经路线、车辆特征等线索，并迅速调取相关路口
的监控记录，与夫妇俩仔细辨认。“好像就是那辆黑色轿车！”
失主指着其中一幅监控画面说，民警迅速将画面放大，让其仔
细辨认。“后排挡风玻璃处有一个包，你看看是不是你们遗失
的包？”民警问。“就是，就是，我记起了，进车门时图方便，我就
把包放在后排挡风玻璃下面了。”夫妇二人连忙确认。

随即，民警通过多方查找，与车主取得联系，耐心与之沟
通并详细说明情况，随后车主赶到派出所，将包及包内财物如
数归还失主。

3万礼金途中丢失
民警视频追踪找回

本报讯（张琨）去年以来，乐山市商业银行主动适应金融
“新常态”，坚持以创新的思路、改革的手段，主动应对、主动调
整，取得了良好成效。随着郫都支行在2月15日开业，乐山商
行的网点正式突破百家，其资产规模达1017亿，成功迈入“千
亿俱乐部”，成为全省四家迈入“千亿俱乐部”的城市商业银行
之一。

据了解，目前乐山商行的区域性银行架构初步形成，已开
业和批筹异地分行达 10家，网点总数达 74家，覆盖 11个市

（州）60多个县（市、区），是省内设立异地分行最多的城商行。
其中，乐山商行绵阳分行自 2016年 11月 9日成立以来，

瞄准绵阳科技城的军民融合产业发展，特别是科技城中小企
业的发展，“量身定制”推出多项金融产品，以积极化解当下企
业“融资难、融资贵、融资缓”等难题，助力绵阳科技型中小企
业及其整个军民融合产业的发展。同时，在服务民生方面，陆
续推出了“个人业务零收费”等多项惠民政策，把其成熟的产
品、先进的经验移植到绵阳，把最优惠的政策、最优质的服务
带到绵阳，以创新的理念灵活运用各类金融产业支持绵阳产
业发展与民生需求。

“千亿级”乐山商行
助推绵阳军民融合发展
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本报讯（记者 李锦辉）小邵今年15岁，
在市内一所初中读初二，为了方便联系，妈妈
鲁丽霞给他买了一部手机。可让鲁丽霞没有想
到的是，拿到手机后孩子就“手机不离手”。“每
天除了吃饭、上厕所、洗澡，其他时间就是看手
机，玩手机，就像被手机绑住了一样。手机没电
了，插上充电宝接着玩。”鲁丽霞无奈地说。

小宇今年读一年级，从读幼儿园开始就
养成了吃饭看手机的习惯，妈妈张慧琴对此
恼火不已，“现在上学了，每天一写完作业就
要手机，不给就哭闹，想纠正也不好纠正。”

中国青少年研究中心日前公布的数据显
示，目前，“00后”拥有手机的比例达64.6%，
这个数字约为“90后”的8倍。“手机控”“低头
族”“刷屏族”正在向低龄人群蔓延。调查显
示，手机已经成为少年儿童新的娱乐工具，接

近半数（46.4%）的“00”后用手机登录社交软
件，“00后”少年网络社交趋于常态化。

最近几年，来市中心医院心理科接受心
理健康辅导的孩子越来越多。“去年一年，大
概一个星期就有一两个孩子来接受辅导。”
在心理医生周茂富看来，很大一部分孩子并
不是对手机成瘾，而是缺乏父母的陪伴。有
的孩子直接说，“我并不喜欢玩手机，可是我
也没有别的可做，爸妈也在玩手机呢。”

周茂富认为，最好的办法就是鼓励孩
子参与更多的健康娱乐活动，鼓励孩子和
同学建立良好的人际关系，让孩子逐步远
离手机。帮助孩子摆脱手机成瘾的坏习惯
还需要父母和孩子共同努力，父母应该带
头减少玩耍手机的频率，多和孩子沟通交
流，培养共同的爱好。

引人忧“手机控”低龄化

本报讯（记者 陈荣 文/图）“深呼吸，再
深呼吸！”19日，百余名市民盘坐在瑜伽垫
上，跟着教练练习瑜伽，阳光、绿树、练功
者，构成了一幅动人的画面（如图）。

当日，在科创园区，“百人瑜伽荟”在园
艺山园通公园旁的社区广场举行，多名专
业瑜伽教练带领百余名瑜伽爱好者，现场
集体表演瑜伽，通过演示这项古老的运动，
向大众传递健身理念。活动吸引了上百市
民参与其中，五六岁的小朋友和年近五旬
的爱好者也踊跃一试，亲身体验瑜伽这种
健身方式带来的全新感受和快乐。

“这样的活动很有意义，如今跑步等大
众化的健身热，已经改变了很多人的生活态
度和方式。瑜伽健身对于我们上班族来说，
是一种很好的锻炼方式，平时坐办公室电脑

用得多，导致颈肩等部位肌肉僵硬，通过学
习一些瑜伽拉伸动作，可以放松身体，让颈
肩肌肉得到锻炼，非常有益身体健康。”上班
族王女士说，瑜伽和太极也有相通的地方，
比如呼吸要匀称、要入静之类的，“和跑步、
球类等相比，瑜伽显然更加温柔更加安全，
最适合女性，对人体的伤害也更小。”

平时习惯跟着电脑屏幕练瑜伽的黄女
士表示，她很愿意参加这种户外的体验式
瑜伽课程，让她的身心能在大自然中得到
放松，“心比较静”。

此次活动组织者古纳瑜伽负责人、现
场瑜伽教练吴俊良说，希望将瑜伽这一禅
意的古老运动带到融合了民族特色与时尚
气息的绵阳，使之成为越来越多绵阳市民
快乐的一种健身方式。

瑜伽热 市民乐享“慢生活”

瑜伽健身运动，男女都适用

瑜伽能拉伸身体，缓解疲劳，再加上一些基础动作能在家里或办公室进行练习，
因此很受上班一族的欢迎。目前练习瑜伽的以30岁-40岁的女性为主，不过，近年来
练瑜伽的男性也越来越多。

“我们不建议普通人做一些高难度的动作，这样太容易受伤了。”吴俊良介绍说，瑜
伽动作看似简单，但是很多细节上都有标准，练习时动作一定要规范到位，否则可能造
成受伤。瑜伽现在针对不同职业和不同年龄的人，都有相应的动作，市民可以根据自己
的需求选择，但是要避免练习“像电视剧里的印度瑜伽大师一样的高难度动作”。

市长热线受理大厅市长热线受理大厅

小贴士 小贴士

郭德生正在检修消防栓


