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卫 计 动态

绵阳城区主副食品民生价格信息行情

农贸市场
规格

建设街 钟鼓楼 大西门 虹高 开元 富乐 科学城 西都

本地二级

珍珠米

本地特一

韭菜叶子

金龙鱼二代5L
金龙鱼AE5L
菜籽王4.5L
五花肉

一级肉

中排

鲜牛腩

鸡场鸡

鸡场蛋

鸭场鸭

鲜活

鲜活

鲜活

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

上等

瓣蒜

上等

小黄姜

上等（时令蔬菜）

上等（时令蔬菜）

水豆腐

一级红富士

一级皇冠梨

一级

籼米

粳米

面粉

鲜面

调和油

菜籽油

菜籽油

猪肉

猪肉

猪肉

牛肉

白条鸡

鸡蛋

白条鸭

花鲢

鲫鱼

草鱼

芹菜

大白菜

莲花白

青笋

香菇

韭菜

花菜

黄瓜

冬瓜

南瓜

苦瓜

西红柿

茄子

白萝卜

胡萝卜

大青椒

尖椒

四季豆

土豆

山药

莲藕

洋葱

大蒜

大葱

生姜

小白菜

白油菜

豆腐

苹果

梨

香蕉
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无
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2.00
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2.00
2.00
6.00
5.00
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1.50
2.50
4.50
5.00
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2.50
5.00
4.50
2.50
10.00
4.00
6.00
2.50
2.50
2.50
7.00
4.50
3.50

2.20
2.70
2.00
2.80
57.90
69.90
61.80
16.00
14.50
18.00
29.00
9.00
3.80
12.00
9.00
9.00
7.00
3.50
1.50
2.00
2.00
10.00
5.00
2.00
5.00
2.50
2.50
8.00
5.00
5.00
1.50
3.50
4.00
5.00
5.00
2.50
7.00
4.00
2.50
12.00
4.50
6.00
1.50
3.00
2.00
6.00
5.00
3.50

2.20
2.65
2.20
2.80
56.90
69.90
无

17.00
16.00
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2.00
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4.50
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3.00
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2.00
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15.00
14.00
21.00
29.00
13.00
5.30
13.00
10.00
10.00
7.00
3.00
1.00
1.50
2.50
7.00
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1.00
2.50
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5.00
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4.00
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5.00
2.00
2.50
2.50
6.00
4.00
3.00

无

2.80
无

无

56.90
68.90
无

15.50
13.00
18.50
无

无

4.30
无

无

无

无

2.98
0.98
1.30
1.50
7.50
4.20
0.80
3.80
1.50
1.60
5.50
4.20
3.80
0.80
2.20
3.50
4.50
4.50
2.20
4.80
3.80
1.70
9.50
3.60
4.60
1.50
1.80
2.50
5.60
3.50
2.98

2.30
2.90
2.40
无

无

无

无

15.00
15.00
20.00
无

无

6.00
无

无

无

无

3.50
0.80
1.20
1.50
10.00
5.00
2.00
4.50
2.00
2.00
5.50
4.80
5.00
0.70
2.50
4.50
5.00
4.50
2.50
6.00
4.00
2.00
9.00
4.00
5.00
1.20
2.50
1.90
7.00
4.00
3.50

佳昊 阳光农庄

直销店
品种

发布单位：绵阳市发展和改革委员会 采集时间：2017年2月7日

注：1、食用油为元/桶，其他主副食品为元/500克，以上价格会随市场行情上下浮动，仅供参考。
2、佳昊为小岛花园店，阳光农庄为奥林春天店。

近日，在四〇四医院肝胆外科副主任医师韩保俊的主刀下，肝
胆外科医疗小组历经135分钟，成功为一名96岁的超高龄女性患
者实施了胆总管取石术、胆总管成型术及T管引流术。按照我市分
级诊疗相关规定，经患者同意，目前患者已回到住地县级医院继续
观察治疗。老人通过双向转诊“绿色通道”直接入住肝胆外科，科
室经过多次会诊，最终确诊为：胆总管结石、胆囊炎、胆总管狭窄伴
糖尿病、高血压、冠心病等多种疾病。为确保万无一失，肝胆外科先
后与多科室进行联合会诊，确定了周详的手术方案，在麻醉科、心
内科、内分泌等多学科的共同努力下，96岁高龄的老人顺利通过
手术，术后恢复良好。据统计，自绵阳四〇四医联体组建以来，已为
三台县、游仙区、梓潼县等地1392人次患者提供优质服务，其中四
〇四医院下转病人70人次。 (卫计宣)

四〇四医院
切实履行医联体牵头单位职责

市委宣传部、市卫生计生委和平武县农业局一行日前看望了平
武锁江乡槐窝村的建档立卡贫困农户。市卫生计生委主任何承平带
队，分成三个慰问小组，分别前往联系的15户贫困户挨家挨户走访，
了解他们的生活和健康状况，送去米、油、慰问金及喜庆的年画。这
些偏远山区的贫困户都是上了年岁的老人，缺乏子女的照顾，又没
有经济收入，面临着生活、养老、医疗等多方面的困难。慰问团队还
购下贫困农户的农副产品，为贫困户创收。慰问活动不仅针对贫困
户，还有计生特殊家庭和老革命、老党员。市卫生计生委充分发挥了
党员的带动作用，针对各类困难对象，安排布置了一对一和多对一
的帮扶，每位党员专职负责联系一到两户，关注他们的生活状况，了
解他们的诉求，帮助他们解决困难，体现出党员为人民群众服务的本质。

市卫生计生委
慰问建档立卡贫困农户

据市紧急救援指挥中心统计，2017年春节期间，全市“120”共接
听电话7440次，受理有效急救电话1339次，救治病伤人数1289人。
春节前，我市医疗卫生系统进一步强化应急管理，落实应急措施，目
前全市无一起医疗纠纷、医疗差错及重特大公共卫生事件报告。春
节假期7天，我市“120”共救治7440人，其中交通事故伤799人，占救
治总人数的61.99%；救治其他外伤181人，酒精中毒85人，心脑血管
疾病141人。为充分保障春节期间医疗急救工作有序开展，市紧急救
援指挥中心加强了医疗急救指挥调度管理，完善了节日期间急诊急
救指挥调度工作方案和应急预案，强化了医疗急救信息报告制度；
进一步强化了节日值班值守，严格执行领导带班、总值班、指挥调度
值班、门卫值班、应急值班制度。全市2000余名医疗卫生人员24小
时坚守工作岗位，300余辆救护车全天候待命医疗急救一线，切实保
障了我市医疗急救绿色通道的畅通、安全和高效。

春节期间全市未发生
重特大突发公共卫生事件

ICU里老人无法说话
只好用笔写英语单词

ICU的病人大部分都有气管插管，
老人虽然无法说话，但他温和儒雅的
微笑，让医生护士都很喜欢他。

每当老人难受或者想要什么东西
时，往往会出现血压升高、心率加快等
异样。这时，医护人员只能靠猜，或者
反复地问。

主治医生盛景慧是个刚参加工作
不到两年的女孩，大家管她叫慧慧。有
一回，老人努力尝试跟慧慧医生“说
话”，结果只能发出“哼哼”的模糊音。

“您痛吗，哪里痒，热吗，想翻身，
要不要把床摇起来靠一会……”慧慧
一连猜了几个问题，老人都摇头。

老人的儿子，用胶布把水笔裹在他
手里，一圈圈绕得结结实实。老人手拿

纸板，颤颤巍巍地用笔画下一些线条。
大家一看，是英文，M—E—A—L，

Meal。哦，原来老人想吃饭了！
老人手臂没法掌控自如，写不好

“吃饭”这两个笔划复杂的汉字，于是
改写相对简单的字母，真是机智！

研究了几个晚上
做出一款手机APP

这样的交流，发生了三次。
慧慧医生突然有了灵感，不如做

一个手机 APP，把患者的需求尽可能
地列出来，让患者看一眼就知道怎么
表达感受和需求。

再配上图，让听力下降、无法说
话、不能写字的患者，都能通过看图

“说话”。
这样，医护人员和患者、患者和家

属的交流，都会减少很多阻碍。
慧慧是浙江大学竺可桢学院临床

医学八年制班的医学博士，她在网络
上搜索，找到了研发手机APP的工具，
花几个晚上，还真捣鼓出一个APP，名
字就叫“ICU主诉”。

打开 APP，会出现各种可爱的图
片式菜单，林老先生看了，很方便地

“告诉”亲人和医生护士：我热……我

今天有点焦虑……我现在痛……这几
天，慧慧开始努力画画，她要把图片一
张张改成自己的原创手绘。

如今这款APP已经装在医生手机和
病房的平板电脑上，帮助病人与医生沟通。

从临床工作中领悟
医生要有助人为乐心

慧慧医生的这一举动，赢得了大
家的赞赏。

浙医二院ICU的黄曼主任和指导慧
慧医生的王鹏飞主任都说，研发的APP
不完美不要紧，医生不是计算机系毕业也
不要紧，能从细节中发现病人的需求，并
且找到解决办法，这是最重要的。

黄曼主任向我们透露了一个小秘
密：在浙医二院 ICU的“见字如面”朗
读会上，慧慧读过给朋友写的一封信：

“从前我是一个专业主义的信仰者，坚
信医术精湛才是一个好医生的核心标
准，也是一个医生医德高尚的必备要
素……可是当我真正进入临床，开始
接触患者后，我逐渐觉得当初这种想
法过于绝对。医术高明固然重要，可是
能帮助到患者，帮助他们切切实实地
解决每一个细微的问题，才是最让人
开心的事情。” （据钱江晚报）

ICU里老人无法说话
爱心医生做了个医患交流APP

杭州80岁的林老先生是一位老
化学家。在春节前一个月，他在杭州市
曙光路上的浙江图书馆附近散步，过
马路时，突然一辆小轿车撞了上来，导
致老人颈椎骨折，随后被送往医院抢
救，做手术、肺部感染、上呼吸机、气管
切开……年轻的肇事女司机说，当时
她看了一眼手机微信，忽略了人行横
道前要让行，结果撞到人了。

八旬老人不幸住院，无法正常说
话，有时想吃饭，也得费好大劲，才让
医生听明白。没想到却给了年轻医生
灵感，从而设计出了一款手机APP，
帮助医患之间交流。

稿稿
特
Te Gao

新鲜 独特
曲折 动人

我饿了 我渴了

患者可通过APP上的可爱图片表达感受

□杨涵

一觉醒来，发现脖子无法转动了，只
要稍微扭头，便会引起剧烈的疼痛感……
出现这种情况，很有可能是“落枕”啦！

四〇四医院神经康复科副主任医师、
副教授母晓明说，“落枕”通常多发于青壮
年人群，尤其是伏案工作或睡觉贪凉的人
们。但近年来，随着人们生活习惯的改变，
尤其是掌上数码产品（平板、手机等）的过
度使用，这种情况在青少年人群，甚至儿
童中时有发生。

为什么会发生“落枕”

颈肩部肌肉的过度使用、不良的睡眠
姿势或寒湿的环境因素，都可能引起颈椎
关节活动紊乱或颈肩部肌肉痉挛，从而造
成局部缺血性疼痛和活动受限。诱发“落
枕”的常见原因包括：

1、伏案工作、长时间使用掌上数码产
品导致颈肩部肌肉劳损；

2、睡眠姿势不良，枕头高度或床垫软
硬度的选择不合理；

3、睡前或睡中颈肩部受寒湿空气的
侵袭，环境中温度过低、湿度过高；

4、过往颈肩部组织损伤，如已确诊的
颈椎病或肩周炎；

5、缺少运动，颈肩部局部组织缺少良
好的血液供应。

“落枕”后，动还是不动呢

一旦“落枕”发生将如何处理呢？我们
将从“落枕”的急性期处理与预防康复中来
科学地解答这个问题。

首先，“落枕”急性期的自我处理：
急性期切勿用力扭头抵抗僵硬的颈

椎，自己或他人用力扭转颈椎可能会导致
颈椎的严重损伤。因此，“落枕”急性期应保
护好患处，减少活动。

小贴士:
热敷：将一条毛巾微微湿水，用家用

塑料保鲜袋包裹后置于微波炉中稍微加
热 2 分钟，取出后隔一层衣物热敷患处
10-15分钟。该方法简单易行，散热缓慢温
和，效果较好。

静力收缩：该方法也简单易行，患者本
人便可独自完成，且安全有效。如发生“落
枕”后发现自己无法向右侧转头，我们缓缓
将头部转向右侧，开始出现疼痛便停下维
持在该位置。然后，我们抬起右侧的手并张

开，用右掌贴住我们右侧的脸颊并维持。
之后，我们用两到三成的力量向右侧

继续转头对抗我们手掌的力量，维持6-10
秒，然后放松6-10秒。

接下来，我们继续向右侧转头抵抗我
们右掌用力6-10秒，然后再放松。

反复 3-4次后，我们会发现向右侧转
头的幅度明显增大了。因此，“落枕”后完全
不能动的观点也是不对的。

该方法的原理是肌肉收缩后放松的
原理，轻松有效。如患者无法自己完成，可
找相关专业医务人员诊疗。

如何预防“落枕”再次发生

颈肩肌肉的健康使用习惯
任何姿势都不应保持太久，否则易导

致局部组织缺血；伏案工作或使用数码产
品时，每使用 30-45分钟后起来活动一下
全身，但切勿用力闪动颈椎或腰椎。

选择适宜的卧具（如枕头和床垫）
仰卧时，枕骨下颈椎生理曲度处应有

一平拳高度（约5-8厘米）的承托；侧卧时，
颈椎与头部应于肩部保持水平，枕头垫的
高度应与头颈中立位时耳朵与肩外侧的
垂直距离接近。防止颈部肌肉在睡眠中
持续用力。

颈肩肌肉的强化训练
我们可以用一条弹力带套于头上，一

手拿住毛巾的两端并用力将头部向我们
前后左右任一方向拉，我们的头部维持
在中立位并抵抗毛巾的拉力，每次维持
6-10秒，前后左右四个方向依次进行，并
完成2-3个循环。

““落枕落枕””后后，，别急着乱别急着乱动动
专家专家：：养成良好习惯预防颈椎问题养成良好习惯预防颈椎问题

人感染H7N9禽流感是由H7N9禽流
感病毒引起的人类急性呼吸道传染病。市
疾控中心相关专家提醒，预防H7N9型禽
流感，需要了解以下几点：

一、主要症状
人感染H7N9禽流感潜伏期一般为 7

天以内。患者一般表现为流感样症状，如
发热、咳嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸痛
和全身不适。重症患者表现为重症肺炎，
体温大多持续在39摄氏度以上，出现呼吸
困难，可伴有咳血痰；可快速进展出现急
性呼吸窘迫综合征、纵隔气肿、脓毒症、休
克、意识障碍及急性肾损伤等。

二、感染途径
1.近距离接触染病禽鸟(活鸟或死鸟)；

2.密切接触染病禽类的分泌物、排泄物；
3.直接接触禽流感病毒。
三、高危人群
1.与活禽有近距离接触的人士，如从

事禽类养殖、销售、宰杀或加工业者。
2.老人、儿童及长期病患者，一旦感染，

容易出现并发症，如支气管炎、肺炎等。
四、预防措施
（一）家禽处理
1.食用和购买正规屠宰厂家的产品，

切勿食用病死的鸡、鸭、鹅等禽类；
2.尽量避免接触活禽(或死禽)及其分

泌物和排泄物；
3.应彻底煮熟禽类及其蛋类，如家禽

在烹煮后仍有粉红色肉汁流出，或骨髓仍

呈鲜红色，应重新烹煮至完全熟透。
（二）个人卫生
1.保持双手清洁。尤其是处理食物前、

进食前或触摸口、鼻、眼睛前，处理食物前、
如厕后手触摸过公共物件，或当手被呼吸
道分泌物污染时，如咳嗽或打喷嚏后；

2.咳嗽或打喷嚏时，把用过的纸巾弃
置到有盖垃圾桶，然后彻底清洁双手；

3.倘若有发热或呼吸道感染病症，应
及时前往医疗机构就诊，与其密切接触
者，均应戴上口罩；

4.如出现流感样病症，应留在家中休息，
避免前往人群密集或空气不流通的场所。

（三）环境卫生
如家中疑似有禽流感病毒存在，保持

室内空气流通和清洁，每星期必须彻底清
洁家居一次，可使用1:99稀释家用漂白水
来清洁家居。禽流感病毒不耐热，100℃下
一分钟即可灭活，对干燥、紫外线照射及
常用消毒液都非常敏感。

（四）预防禽流感关键点
1.食用家禽时要彻底煮熟，其中心部

分须在70℃持续烹煮至少两分钟。
2.处理活鸡、冷藏和解冻生鸡或鸡蛋

后，要用肥皂或清洁液彻底洗净双手。
3.避免接触鸡只及其粪便，勿用口吹

鸡只尾部。
4.要避免食用生鸡蛋，煮蛋须待蛋黄

及蛋白都变得坚实方可食用。
5.打流感疫苗，以减少同时感染流感

和禽流感。 (史映红)

如何预防H7N9型禽流感？


